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ОСВІТА, НАУКА І ПРАКТИКА КРІЗЬ СТОЛІТТЯ: ТРАДИЦІЇ ТА 

ІННОВАЦІЇ (до 215-ої річниці Чернівецького медичного фахового коледжу): 

матеріали VІ Всеукраїнської студентської науково-практичної конференції з 

міжнародною участю, 23.04. 2026 / за заг. ред. Ольги СТРИЖАКОВСЬКОЇ, 

Фрозіни КУЗИК, Тетяни БОЙЧУК. – Чернівці, 2026. – 430 с. 

 

 
У збірнику репрезентовано результати наукових пошуків, практичних 

напрацювань та міждисциплінарних досліджень учасників конференції, 

присвячених історичним витокам і спадщині, взаємодії поколінь в освіті та 

науці, професійній практиці, інноваціям і технологіям, міждисциплінарному 

виміру сучасних досліджень, а також українському та глобальному 

контексту розвитку суспільства, науки й освіти. 

 

Для здобувачів вищої та фахової передвищої освіти, викладачів 

 

 

 

 

 

 
          Матеріали надруковано в авторській редакції 
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ОРГАНІЗАЦІЙНИЙ КОМІТЕТ 
VІ Всеукраїнської студентської науково-практичної конференції 

з міжнародною участю 

«ОСВІТА, НАУКА І ПРАКТИКА КРІЗЬ СТОЛІТТЯ: ТРАДИЦІЇ 

ТА ІННОВАЦІЇ» 

(до 215-ої річниці Чернівецького медичного фахового коледжу) 
(ПОСВІДЧЕННЯ № 370 про реєстрацію проведення заходу від 11 березня 2026 р. 

Державна наукова установа «Український інститут науково-технічної експертизи та 

інформації» МОН України) 

 

ГОЛОВА ОРГКОМІТЕТУ 

КУЗИК Фрозіна Василівна – кандидат медичних наук, директор 

Чернівецького медичного фахового коледжу 

 

СПІВГОЛОВИ ОРГКОМІТЕТУ 

БОЙЧУК Тетяна Іванівна – кандидат медичних наук, заступник директора 

з навчальної роботи Чернівецького медичного фахового коледжу 

СТРИЖАКОВСЬКА Ольга Степанівна – кандидат філологічних наук, 

заступник директора з навчально-виховної роботи Чернівецького медичного 

фахового коледжу  

ШУМІК Ірина Володимирівна – генеральний директор 

директорату професійної освіти  МОН України, кандидат наук з державного 

управління 

ХОМЕНКО Микола Павлович – кандидат педагогічних наук, заступник 

директора ДУ «Науково-методичний центр вищої та фахової передвищої 

освіти»   
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ПРОГРАМНИЙ ОРГАНІЗАЦІЙНИЙ КОМІТЕТ 

 

ІСОПЕНКО Ірина Юльянівна – представник  Уповноваженого ВРУ з прав 

людини в Чернівецькій області 

ЛЕПЕХА Ірина Олексіївна – завідувач кабінету соціально-гуманітарної та 

виховної роботи ДУ «Науково-методичний центр вищої та фахової 

передвищої освіти» 

СВЕСТУН Наталія Володимирівна – директорка Департаменту охорони 

здоров’я Чернівецької обласної військової адміністрації 

ГРИНЮК Оксана Іванівна – т. в. о. директора Департаменту освіти і науки 

Чернівецької обласної військової адміністрації  

АНТОНЮК Тетяна Миколаївна – голова Всеукраїнської спілки голів 

обласних (міських) методичних об’єднань викладачів української філології 

закладів фахової передвищої освіти та провідних фахівців галузі, заслужений 

працівник освіти, викладач-методист Чернівецького індустріального 

фахового коледжу 

ГАПЕЙ Алла Василівна – голова Ради директорів закладів фахової 

передвищої освіти Чернівецької області 

УКРАЇНЕЦЬ Людмила Петрівна – кандидат психологічних наук, 

практичний психолог Чернівецького медичного фахового коледжу 
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РОБОЧИЙ ОРГАНІЗАЦІЙНИЙ КОМІТЕТ 

 

VІ Всеукраїнської студентської науково-практичної конференції 

з міжнародною участю 

«ОСВІТА, НАУКА І ПРАКТИКА КРІЗЬ СТОЛІТТЯ: ТРАДИЦІЇ  

ТА ІННОВАЦІЇ»  

 

ШЕПЕНЮК Каміла – здобувач фахової передвищої освіти ІІ курсу ОПП 

«Сестринська справа», голова Студентського наукового товариства, 

модератор 

ТОДЕРАШ Емілія – здобувач фахової передвищої освіти ІІ курсу ОПП 

«Сестринська справа», голова Студентської ради 

МАКУХ Олександр – здобувач фахової передвищої освіти ІІ курсу ОПП 

«Лікувальна справа», член Студентської ради 

КОСТЯ Катерина – здобувач фахової передвищої освіти ІІ курсу ОПП 

«Лікувальна справа», фото-, відеозйомка 

ТЕХНІЧНА ПІДТРИМКА:  

ПЛАТАШ Сергій  

ШАРАБУРЯК Оксана  

АНТИМІЙЧУК Людмила  

 

МОДЕРАТОРИ СЕКЦІЙ 

СЕКЦІЯ 1. Історичні витоки та спадщина  

БИСТРИЦЬКА Поліна Володимирівна – здобувач фахової передвищої 

освіти ІІ курсу ОПП «Сестринська справа», polinka25042020@gmail.com  

 Покликання: https://meet.google.com/xsw-moxq-jph       

СЕКЦІЯ 2. Покоління в освіті  

ЮСИПʼЮК Аліна Іванівна – здобувач фахової передвищої освіти ІІ курсу 

ОПП «Сестринська справа», usipukalina4@gmail.com  

 Покликання: https://meet.google.com/buu-kcsb-mvs  

 

mailto:polinka25042020@gmail.com
https://meet.google.com/xsw-moxq-jph
mailto:usipukalina4@gmail.com
https://meet.google.com/buu-kcsb-mvs
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СЕКЦІЯ 3. Наука очима поколінь  

БЕНДАС Антоніна Андріївна – здобувач фахової передвищої освіти ІІ 

курсу ОПП «Лікувальна справа»,  bendasantonina87@gmail.com  

Покликання: https://meet.google.com/atj-snah-mmb 

СЕКЦІЯ 4.  Професійна практика та досвід 

АНДРУСЯК Юлія Миколаївна – здобувач фахової передвищої освіти ІІ 

курсу ОПП «Лікувальна справа», juliaandrusiak5@gmail.com  

Покликання: https://meet.google.com/svj-tajc-suj 

СЕКЦІЯ 5. Інновації та технології  

ШЕПЕНЮК Каміла Тимурівна – здобувач фахової передвищої освіти ІІ 

курсу ОПП «Сестринська справа», kamikadzesepenuk@gmail.com  

Покликання: https://meet.google.com/ceh-pvpv-sbx 

СЕКЦІЯ 6. Міждисциплінарний вимір 

МАКУХ Олександр Дмитрович – здобувач фахової передвищої освіти ІІ 

курсу ОПП «Лікувальна справа», sasamakuh5@gmail.com  

Покликання: https://meet.google.com/kkf-zdev-ofw  

СЕКЦІЯ 7. Український та глобальний контекст 

ТОДЕРАШ Емілія Віталіївна – здобувач фахової передвищої освіти ІІ 

курсу ОПП «Сестринська справа», toderashemiliia@gmail.com 

Покликання: https://meet.google.com/qhk-mnyg-nun 

  

mailto:bendasantonina87@gmail.com
https://meet.google.com/atj-snah-mmb
mailto:juliaandrusiak5@gmail.com
https://meet.google.com/svj-tajc-suj
mailto:kamikadzesepenuk@gmail.com
https://meet.google.com/ceh-pvpv-sbx
mailto:sasamakuh5@gmail.com
https://meet.google.com/kkf-zdev-ofw
mailto:toderashemiliia@gmail.com
https://meet.google.com/qhk-mnyg-nun
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ПЛЕНАРНЕ ЗАСІДАННЯ 

Доступ учасників до роботи у пленарному засіданні на платформі 

Google-Meet за покликанням: https://meet.google.com/hfb-hhuh-dex 

 

СПІКЕРИ: 

1. КУЗИК Фрозіна Василівна – директорка Чернівецького медичного 

фахового коледжу, кандидат медичних наук 

2. ШУМІК Ірина Володимирівна – генеральний директор 

директорату професійної освіти  МОН України  

3. ІСОПЕНКО Ірина Юльянівна – представник  Уповноваженого ВРУ з 

прав людини в Чернівецькій області 

4. ЛЕПЕХА Ірина Олексіївна – завідувачка кабінету соціально-гуманітарної 

та виховної роботи ДУ «Науково-методичний центр вищої та фахової 

передвищої освіти» 

5. СВЕСТУН Наталія Володимирівна – директорка Департаменту охорони 

здоров'я Чернівецької обласної військової адміністрації 

6. АНТОНЮК Тетяна Миколаївна – голова Всеукраїнської спілки голів 

обласних (міських) методичних об’єднань викладачів української філології 

закладів фахової передвищої освіти та провідних фахівців галузі, заслужений 

працівник освіти, викладач-методист Чернівецького індустріального 

фахового коледжу 

7. ГАПЕЙ Алла Василівна – голова Ради директорів закладів фахової 

передвищої освіти Чернівецької області 

8. БОЙЧУК Тетяна Іванівна – кандидат медичних наук, заступник 

директора з навчальної роботи Чернівецького медичного фахового 

9. ПАРАНЮК-ПАНЧУК Юлія Данівна – випускниця 2013 року, голова 

студентської ради 2011-2013 років, лікар-отоларинголог Житомирської 

лікарні 

10. ПІСЬМЕННИЙ Тимофій Олегович –  випускник 2022 року, голова 

студентської ради 2020-2022 років, здобувач вищої освіти ЧНУ ім. Ю. 

Федьковича 

11. ГАЛКІНА Анастасія – випускниця 2025 року, ексголова СНТ, 

парамедик ОКНП «Чернівецький обласний центр  екстреної медичної 

допомоги та медицини катастроф» 

12. АНТОНЮК Анастасія Олегівна – випускниця 2025 року, ексголова 

студентської ради коледжу, студентка БДМУ 

  

https://meet.google.com/hfb-hhuh-dex
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ШАНОВНІ КОЛЕГИ, ПОВАЖНІ ГОСТІ  

ТА СТУДЕНТСЬКА СПІЛЬНОТО! 

 

Щиро вітаю вас на відкритті VІ Всеукраїнській студентській науково-

практичній конференції з міжнародною участю «Освіта, наука і практика 

крізь століття: традиції та інновації», яка цьогоріч має особливий, глибоко 

символічний підтекст. Ми зібралися не просто для обміну науковими 

думками, а щоб відзначити величну дату – 215-річчя Чернівецького 

медичного фахового коледжу. 

Понад два століття, починаючи з далекого 1811 року, наш заклад є 

осередком милосердя, професійності та медичної освіти на Буковині. За цей 

час змінилися епохи, технології та державні кордони, але незмінним 

залишився наш фундамент – підготовка фахівців, чиє покликання рятувати 

життя. 

Дорогі студенти! Сьогодні саме ви є головними героями цього свята. 

Наука – це не лише цифри та складні терміни. Це ваша сміливість поставити 

запитання і наполегливість у пошуку відповідей. Участь у міжнародній 

конференції – це ваш крок у велику медицину, можливість вийти за межі 

підручників та відчути ритм сучасної світової науки. 

Нам надзвичайно приємно вітати наших міжнародних учасників. 

Ваша присутність підтверджує, що медицина не має кордонів, а прагнення 

до знань об’єднує народи. Сьогоднішній діалог – це інвестиція у майбутнє 

охорони здоров’я, де інновації та гуманізм ідуть пліч-о-пліч. 

Цього святкового дня я бажаю всім учасникам: 

 студентам – гострих дискусій, впевненості у своїх силах та віри у 

власні відкриття 

 викладачам та наставникам – гордості за своїх вихованців, які 

продовжують славні традиції нашої alma mater 

 усім нам – мирного неба, невичерпної енергії та нових 

професійних висот. 

Нехай ці 215 років досвіду стануть для вас трампліном до великих 

звершень. Оголошую Міжнародну студентську конференцію з нагоди 

ювілею коледжу відкритою! 

Слава Україні!  

 

 

З повагою  

Фрозіна КУЗИК, директор Чернівецького медичного фахового 

коледжу  
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ШАНОВНІ ОРГАНІЗАТОРИ, ВИКЛАДАЧІ, СТУДЕНТИ ТА ВСІ 

УЧАСНИКИ ВСЕУКРАЇНСЬКОЇ СТУДЕНТСЬКОЇ КОНФЕРЕНЦІЇ  

З МІЖНАРОДНОЮ УЧАСТЮ! 

 

Щиро рада вітати вас сьогодні на цьому важливому науково-

освітньому заході, який об’єднує молодь, ідеї та прагнення до розвитку. 

Для мене особливо цінно звертатися до спільноти, яка вже зараз 

формує майбутнє професійної освіти України. Саме ви – студенти закладів 

освіти – є тими, хто щодня доводить: сучасна професійна освіта є сильною, 

інноваційною та конкурентоспроможною. 

Ми живемо в час великих викликів і водночас великих можливостей. 

Україна відновлюється, трансформується і потребує фахівців нового 

покоління – компетентних, гнучких, відповідальних. І саме такі якості ви 

демонструєте у своїх дослідженнях, проєктах та навчанні. 

Професійна освіта сьогодні – це не лише про навички. Це про 

лідерство, про спроможність створювати зміни, про віру у власні сили та 

свою країну. І я щиро переконана, що саме молодь є рушієм цих змін. 

Окремо хочу подякувати міжнародним партнерам за участь у 

конференції. Такий обмін досвідом є надзвичайно важливим для інтеграції 

української освіти у європейський та світовий простір. 

Як генеральний директор директорату професійної освіти 

Міністерства освіти і науки України, я щиро підтримую такі ініціативи, адже 

вони формують нову культуру освіти – відкриту, практичну, орієнтовану на 

майбутнє. 

Бажаю всім учасникам конференції натхнення, цікавих дискусій, 

нових ідей і впевненості у власному шляху. Нехай цей захід стане для 

кожного з вас ще одним кроком до професійного зростання і великих 

досягнень. 

Успіхів вам і вдячності за вашу відданість справі! 

 

 

З повагою  

Ірина ШУМІК, генеральний директор директорату професійної освіти  

МОН України 

  



9 
 

ШАНОВНІ ОРГАНІЗАТОРИ КОНФЕРЕНЦІЇ, ШАНОВНІ 

ВИКЛАДАЧІ, СТУДЕНТИ ЗАКЛАДІВ ФАХОВОЇ ПЕРЕДВИЩОЇ ТА 

ВИЩОЇ ОСВІТИ, ДОРОГІ УЧАСНИКИ! 

Щиро вітаю вас із відкриттям VІ Всеукраїнської студентської 

науково-практичної конференції «Освіта, наука і практика крізь століття: 

традиції та інновації», яка цього року має особливе символічне значення – 

вона присвячена 215-річчю Чернівецького медичного фахового коледжу.  

Цей захід об’єднує молодь не тільки з різних регіонів нашої держави 

– України, а й Великобританії – це і є яскравим прикладом того, що 

студентська наука, академічна активність та професійне становлення не 

мають кордонів, а ґрунтуються на спільних цінностях – знаннях, 

відповідальності та розвитку. 

Сьогодні освіта –  це не лише процес здобуття знань. Це простір 

формування громадянина, професіонала і особистості, яка здатна мислити 

критично, діяти відповідально та захищати як власні права, так і права інших. 

Саме тому питання прав людини в освітньому середовищі набуває особливої 

актуальності. 

І тут важливою є роль інституції, яку я представляю – Представництва 

Уповноваженого Верховної Ради України з прав людини Уповноважений 

Верховної Ради України з прав людини. Наша місія – забезпечення 

дотримання прав і свобод людини, у тому числі в освітньому середовищі, де 

формується майбутнє нашої держави. 

Сучасний студент – це не лише здобувач освіти, а й активний учасник 

освітнього процесу, який має право на безпечне освітнє середовище, 

академічну свободу, повагу до гідності, рівний доступ до можливостей 

розвитку та участь в ухваленні рішень, що впливають на його навчання. 

Саме тому сьогодні ми особливо говоримо про розвиток 

студентського самоврядування та нову ініціативу – створення інституту 

студентських омбудсменів у закладах освіти. 

Студентський омбудсман – це не формальна посада. Це міст між 

студентською спільнотою та адміністрацією закладу освіти. Це людина, яка 

допомагає вчасно виявляти та вирішувати конфліктні ситуації, запобігати 

порушенням прав студентів, сприяти формуванню культури діалогу, довіри 

та взаємної поваги. 

Запровадження такого інституту у закладах фахової передвищої та 

вищої освіти дозволить: підвищити рівень захисту прав студентів; зміцнити 

академічну доброчесність; забезпечити більш відкриту комунікацію між 
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учасниками освітнього процесу; сформувати нову культуру відповідальності 

та партнерства в освіті.  

Особливо важливо, що ця ініціатива повністю відповідає 

європейським підходам до студентського врядування та захисту прав молоді, 

а також сприяє інтеграції української освітньої системи у європейський 

простір. 

Сьогодні в цій залі зібралися студенти, які вже завтра стануть 

медичними працівниками, дослідниками, викладачами, управлінцями, 

фахівцями різних галузей. І від того, якими цінностями ви керуватиметеся, 

залежить не лише ваша професійна кар’єра, а й якість суспільства, в якому 

ми всі живемо. 

Тому закликаю вас не бути пасивними спостерігачами освітнього 

процесу, а ставати його активними творцями. Захищати свої права, знати свої 

обов’язки, розвивати студентське самоврядування, ініціювати зміни у своїх 

закладах освіти. 

Представництво Уповноваженого Верховної Ради України з прав 

людини завжди відкрите до співпраці зі студентською спільнотою, 

викладачами та адміністраціями закладів освіти. Ми готові підтримувати 

просвітницькі ініціативи, проводити навчання, консультувати та сприяти 

впровадженню механізмів захисту прав людини в освітньому середовищі. 

Переконана, що сьогоднішня конференція стане не лише 

майданчиком для наукових дискусій, а й джерелом нових ідей, партнерств і 

рішень, які зміцнюватимуть українську освіту. 

Бажаю всім учасникам плідної роботи, натхнення, цікавих доповідей 

і впевненості у власних силах. Нехай ваші знання, ініціативи та проєкти 

стають реальним внеском у розвиток освіти, науки та нашої держави. 

 

 

З повагою 

 Ірина ІСОПЕНКО, представник  Уповноваженого ВРУ з прав людини 

в Чернівецькій області 
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ШАНОВНІ ОРГАНІЗАТОРИ, ВИКЛАДАЧІ, НАУКОВІ КЕРІВНИКИ, 

ЗДОБУВАЧІ ОСВІТИ, ДОРОГІ УЧАСНИКИ КОНФЕРЕНЦІЇ! 

 

Щиро вітаю вас із проведенням Всеукраїнської студентської науково-

практичної конференції! 

Від імені кабінету соціально-гуманітарної та виховної роботи щиро 

дякую за можливість бути частиною цього важливого наукового зібрання, де 

молодь має змогу презентувати свої ідеї, дослідження та напрацювання. 

ДУ «Науково-методичний центр вищої та фахової передвищої освіти» 

у своїй діяльності приділяє особливу увагу розвитку студентської науки, 

вихованню громадянської свідомості, формуванню гуманітарних цінностей 

та підтримці ініціатив здобувачів освіти. І саме такі конференції є яскравим 

підтвердженням того, що студентська молодь – це активна, творча й 

відповідальна частина суспільства. 

Сьогодні ви маєте унікальну можливість не лише представити 

результати власних досліджень, а й обмінятися досвідом, почути думки 

однодумців, розширити наукові горизонти та знайти нові ідеї для подальшого 

розвитку. 

Бажаю кожному з вас впевненості у власних силах, натхнення, цікавих 

наукових відкриттів і продуктивної роботи. Нехай ця конференція стане для 

вас ще одним кроком до професійного становлення та особистісного 

зростання. 

Успіхів вам і мирного неба! 

 

 

З повагою  

Ірина ЛЕПЕХА, завідувачка кабінету соціально-гуманітарної та 

виховної роботи ДУ «Науково-методичний центр вищої та фахової 

передвищої освіти» 
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ВЕЛЬМИШАНОВНА ФРОЗІНО ВАСИЛІВНО!  

ШАНОВНІ УЧАСНИКИ КОНФЕРЕНЦІЇ, 

 СТУДЕНТИ, ВИКЛАДАЧІ, НАУКОВЦІ, МЕДИЧНА СПІЛЬНОТО!  

 

Щиро вітаю вас із проведенням Всеукраїнської студентської 

конференції з міжнародною участю «Освіта, наука і практика крізь століття: 

традиції та інновації» та з нагоди 215-річчя Чернівецького медичного 

фахового коледжу. 

215 років – це не лише поважна дата, а й символ стабільності, 

професіоналізму та відданості медичній справі. За цей час заклад підготував 

тисячі медичних фахівців, які сьогодні працюють у лікарнях, поліклініках, 

реабілітаційних центрах, рятуючи життя та допомагаючи людям. 

Для системи охорони здоров’я надзвичайно важливою є саме фахова 

передвища медична освіта. Адже медичні сестри, фельдшери, акушерки — 

це основа медичної системи, її щоденна підтримка, людяність і 

професіоналізм. Саме вони першими зустрічають пацієнта, супроводжують 

його на шляху до одужання та дарують надію. 

Сьогодні система охорони здоров’я України переживає складні, але 

водночас важливі трансформації. Ми впроваджуємо нові підходи до надання 

медичної допомоги, розвиваємо сучасні технології, удосконалюємо систему 

підготовки медичних кадрів. І саме тому роль медичних коледжів зростає як 

ніколи. 

Особливо приємно бачити активність студентської молоді, вашу 

зацікавленість наукою, дослідженнями, інноваціями. Такі конференції 

відкривають нові можливості для професійного розвитку, обміну досвідом та 

формування сучасного медичного мислення. 

Сьогодні, у непростий для нашої країни час, медичні працівники 

демонструють справжню відданість професії. І саме ви – студенти – вже 

зовсім скоро поповните лави медичної спільноти, продовжуючи традиції 

милосердя, професійності та відповідальності. 
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Бажаю учасникам конференції натхнення, цікавих дискусій, нових 

ідей та наукових відкриттів. Нехай ця конференція стане важливим кроком у 

вашому професійному становленні. 

Щиро бажаю Чернівецькому медичному фаховому коледжу 

подальшого розвитку, нових здобутків, талановитих студентів і міцного 

авторитету в освітньому та медичному просторі України. Дякую за вашу 

працю, відданість професії та віру в майбутнє української медицини. 

Бажаю плідної роботи конференції! Разом до здорового майбутнього 

України!  

 

 

З повагою  

Наталія СВЕСТУН, директор департаменту охорони здоров'я 

Чернівецької обласної військової адміністрації 
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ШАНОВНІ УЧАСНИКИ КОНФЕРЕНЦІЇ! 

ШАНОВНІ СТУДЕНТИ, ВИКЛАДАЧІ, НАУКОВЦІ,  

ПАРТНЕРИ ТА ГОСТІ! 

 

Сьогодні ми зібралися на події, яка об’єднує минуле, сучасність і 

майбутнє. Адже 215 років – це не просто історія закладу освіти. Це історія 

розвитку освіти, науки і людяності. Це покоління студентів, які обирали шлях 

служіння людям, і викладачів, які формували професіоналів із великим 

серцем. 

Чернівецький медичний фаховий коледж – це не лише заклад освіти. 

Це простір можливостей, де народжуються ідеї, формується професійне 

мислення і виховується відповідальність за життя людини. 

Особливо символічно, що конференція має назву «Освіта, наука і 

практика крізь століття: традиції та інновації». Саме поєднання традицій та 

інновацій є ключем до розвитку сучасної освіти. Ми шануємо досвід 

попередніх поколінь, але водночас відкриваємо двері новим технологіям, 

сучасним методам навчання та міжнародній співпраці. 

Сьогодні освіта – це нові формати навчання, міждисциплінарність, 

розвиток критичного мислення та формування лідерських якостей. І саме 

студентська молодь є рушійною силою цих змін. 

Особливо приємно, що ця конференція об’єднала учасників із різних 

регіонів України та міжнародних партнерів. Це означає, що освіта не має 

кордонів, а наука говорить мовою співпраці, розвитку та взаєморозуміння. 

Сьогодні, у час викликів, освіта стає опорою держави, а студенти – її 

майбутнім.      Ви – покоління, яке навчається навіть під звуки тривог, створює 

нові проєкти, проводить дослідження і впевнено рухається вперед. І це 

надихає. 

Нехай ця конференція стане майданчиком для нових ідей, сміливих 

рішень і наукових відкриттів. Нехай кожен виступ стане кроком до 

професійного зростання, а кожна дискусія – новою можливістю для розвитку. 



15 
 

Щиро бажаю Чернівецькому медичному фаховому коледжу 

подальшого процвітання, інновацій, талановитих студентів і нових 

досягнень. 

Бажаю всім учасникам натхнення, творчості, плідної роботи та нових 

звершень. 

Адже освіта – це світло, наука – це рух, а практика – це результат. 

І разом вони формують майбутнє України. 

Дякую за увагу! Слава Україні!  

 

 

З повагою   

Оксана ГРИНЮК, т.в.о. директора департаменту Чернівецької 

обласної військової адміністрації 
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ВИСОКОПОВАЖНЕ ТОВАРИСТВО,  

УЧАСНИКИ КОНФЕРЕНЦІЇ, ВИКЛАДАЧІ, СТУДЕНТИ! 

 Сьогоднішня Конференція об’єднала представників  різних галузей 

знань — освітян, науковців, практиків. І саме тому особливо відчувається, 

що  нас усіх згуртовує рідна мова, любов до неї, прагнення її досконалого 

вивчення, послугування нею в усіх сферах життя, зокрема в освіті та 

професійній діяльності. 

Словом лікар може вилікувати 

Саме словом Інженер створює технології — і пояснює їх, 

Юрист формулює закони. 

Економіст складає бізнес-плани. 

Педагог навчає. 

Науковець відкриває нове — і передає це світу. 

Досконале знання рідної мови — це універсальна професійна 

компетентність XXI століття. 

Тому значення філологічної освіти  вкрай важливе адже вона формує 

культуру  мовлення  в цілому, професійного зокрема; забезпечує 

фундаментальними знаннями про мову, літературу та духовну культуру ,  

сприяє гуманізації суспільства,  становленню інтелігентної та креативної 

особистості, здатної критично мислити та розуміти навколишній світ. 

Так, Ми живемо у час штучного інтелекту, глобалізаційних процесів 

у всіх суспільних сферах. Але ж у світі новітніх технологій пріоритетною 

залишається людина як інтелектуальна і творча особистість з  її здатністю 

мислити, аргументувати, переконувати, співпереживати. Сучасна 

філологічна освіта активно трансформується під впливом цифровізації, 

впроваджуючи інноваційні методи навчання та технології для підготовки 

конкурентоспроможних фахівців.  

Особливо приємно сьогодні бачити молодь — активну, громадянсько 

свідому, відкриту до спілкування з метою презентації нових ідей, власного 
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досвіду. Сучасний студент, здобувач освіти — це не лише майбутній 

фахівець, а й лідер, активний комунікатор, новатор. І саме від рівня культури 

мовлення, креативності мислення, здатності до суспільного діалогування 

залежить можливість реалізації молодого громадянина як представника 

єдиної, дорогої для кожного з нас країни – України.  

Тож нехай  конференція стане простором для проголошення нових 

ідей, міждисциплінарної співпраці.  

Бажаю всім учасникам плідної роботи, цікавих дискусій, нових 

знайомств і наукових відкриттів. Нехай слово об’єднує, ідеї надихають, а 

знання відкривають нові горизонти! 

Дякую! 

 

 

З повагою  

Тетяна АНТОНЮК, голова Всеукраїнської спілки голів обласних 

(міських) методичних об’єднань викладачів української філології закладів 

фахової передвищої освіти та провідних фахівців галузі, заслужений 

працівник освіти, викладач-методист Чернівецького індустріального 

фахового коледжу 
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ШАНОВНІ ОРГАНІЗАТОРИ КОНФЕРЕНЦІЇ,  

ШАНОВНІ ВИКЛАДАЧІ,  

СТУДЕНТИ, ДОРОГІ УЧАСНИКИ! 

 

Від імені Ради директорів закладів фахової передвищої освіти 

Чернівецької області щиро вітаю вас із відкриттям Всеукраїнської 

студентської науково-практичної конференції! 

Сьогодні ми зібралися на важливому майданчику, де народжуються 

ідеї, формується наукове мислення та зміцнюються професійні зв’язки. Такі 

події є яскравим підтвердженням того, що студентська наука – це жива, 

динамічна й надзвичайно перспективна частина освітнього простору 

України. 

Особливо приємно відзначити, що до конференції долучилися 

учасники з різних регіонів України та з-за кордону. Це свідчить про 

відкритість, інтегрованість і зростаючу роль української фахової передвищої 

освіти у міжнародному контексті. 

Сьогодні ви – студенти – є не лише здобувачами освіти, а й 

майбутніми фахівцями, які вже зараз формують стандарти професійності, 

відповідальності та людяності у своїх галузях. 

Впевнений(а), що участь у конференції стане для кожного з вас 

цінним досвідом, можливістю для обміну знаннями, нових наукових ідей та 

професійного зростання. 

Бажаю всім учасникам плідної роботи, цікавих доповідей, 

конструктивних дискусій і нових звершень. Нехай ця конференція стане ще 

одним кроком до вашого успіху та розвитку української освіти. Успіхів вам і 

натхнення! 

 

З повагою  

Алла ГАПЕЙ, голова Ради директорів закладів фахової передвищої 

освіти Чернівецької області 
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ВЕЛЬМИШАНОВНА АКАДЕМІЧНА СПІЛЬНОТО,  

КОЛЕГИ, УЧАСНИКИ ТА ГОСТІ КОНФЕРЕНЦІЇ! 

 

Ця конференція є відображенням знаменної віхи в історії медичної 

освіти України – 215-ї річниці від дня заснування Чернівецького 

медичного фахового коледжу. Шлях закладу, що розпочався у 1811 році з 

відкриття Акушерської школи, є унікальним літописом служіння гуманізму, 

професіоналізму та милосердю. 

Протягом понад двох століть наш заклад виступає фундаментом 

охорони здоров’я Буковини. Історія коледжу охоплює чотири складні 

історичні періоди: австрійський, румунський, радянський та сучасний – 

український. Кожна з цих епох, попри зміну державних кордонів та 

суспільних устроїв, додавала нових сенсів нашій освітній місії. Від перших 

шести парт у приміщенні військових казарм до сучасної розгалуженої мережі 

навчальних корпусів – це історія неперервного зростання та незламності. 

На сторінках цього видання ми не лише аналізуємо історичні етапи 

розвитку, а й вшановуємо постаті видатних фундаторів і директорів, які крок 

за кроком розбудовували матеріальну та наукову базу закладу. Завдяки їхнім 

зусиллям коледж став справжнім брендом міста Чернівці, де архітектурна 

велич історичних будівель органічно поєднується з інноваційними освітніми 

технологіями. 

Сьогодні Чернівецький медичний фаховий коледж – це: 

 потужний освітній хаб, інтегрований у європейський простір 

 сучасна симуляційна база та впровадження ступеневої підготовки 

фахівців 

 центр волонтерської допомоги та патріотичного виховання, що є 

критично важливим у часи сучасних випробувань для України. 

Секрет нашої життєздатності протягом 215 років полягає у здатності 

змінюватися, не зраджуючи собі. Ми пройшли шлях від латинських 



20 
 

манускриптів ХІХ століття до високотехнологічних симуляторів 2026 року, 

виховуючи цілі покоління професіоналів, які щодня рятують людські життя. 

Переконана, що цей доробок стане корисному кожному, хто 

цікавиться історією медицини та сучасними стратегіями розвитку медичної 

освіти. 

Дякуємо кожному, хто став частиною нашої великої історії. Живемо 

сучасністю, шануємо минуле та впевнено проєктуємо майбутнє! 

 

 

З повагою  

Тетяна БОЙЧУК, кандидат медичних наук, Заступник директора з 

навчальної роботи Чернівецького медичного фахового коледжу  
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ШАНОВНІ УЧАСНИКИ КОНФЕРЕНЦІЇ!  

ДОРОГІ СТУДЕНТИ, ВИКЛАДАЧІ! 

 

Для мене велика честь сьогодні звернутися до вас як випускниці 

Чернівецького медичного фахового коледжу. Минуло вже понад десять 

років, але я з упевненістю можу сказати: саме тут почався мій професійний 

шлях. 

Студентська рада, перші ініціативи, наукові конференції, активне 

студентське життя – усе це сформувало не лише мої професійні інтереси, а й 

навчило відповідальності, лідерству та вмінню працювати в команді. 

Сьогодні я працюю лікарем-отоларингологом і щодня переконуюся: 

фундамент знань, закладений у коледжі, став міцною основою для 

подальшого професійного розвитку. Особливо символічно, що ця 

конференція проходить у рік 215-ої річниці коледжу. 215 років – це історія 

успіху, традицій і професійності, це тисячі випускників, які працюють у 

різних куточках України і світу, це потужна спадщина, яку сьогодні 

продовжуєте ви. 

Дорогі студенти! Використовуйте кожну можливість: навчайтеся, 

досліджуйте, виступайте, розвивайтеся. Саме зараз формується ваше 

професійне майбутнє. 

Щиро дякую викладачам за відданість справі, підтримку і натхнення, 

які ви даруєте студентам. Бажаю всім учасникам конференції натхнення та 

нових ідей.  

215 років – це традиції, це досвід, це майбутнє, яке творите ви. 

 

 

З повагою   

Юлія ПАРАНЮК-ПАНЧУК, лікар-отоларинголог Житомирської 

лікарні  
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ШАНОВНІ ОРГАНІЗАТОРИ, ВИКЛАДАЧІ,  

НАУКОВЦІ, ЗДОБУВАЧІ ОСВІТИ,  

ДОРОГІ УЧАСНИКИ КОНФЕРЕНЦІЇ! 

 

Щиро вітаю вас із проведенням Всеукраїнської студентської науково-

практичної конференції! Для мене велика честь звертатися до вас як 

випускника 2022 року, ексголови студентської ради 2020–2022 років та нині 

здобувача освітнього ступеня магістра Чернівецького національного 

університету імені Юрія Федьковича. 

Студентські конференції – це завжди більше, ніж просто науковий 

захід. Це простір, де народжуються ідеї, формується критичне мислення, 

з’являється впевненість у власному голосі та науковому шляху. Саме тут ми 

вчимося не лише говорити, а й бути почутими. 

Озираючись на власний досвід студентського самоврядування, можу 

з упевненістю сказати: активна студентська позиція – це перший крок до 

великих професійних і життєвих звершень. Це вміння брати відповідальність, 

діяти в команді, ініціювати зміни й не боятися викликів. 

Сьогодні ви – учасники конференції. А завтра – молоді фахівці, 

науковці, лідери думок, які формуватимуть майбутнє нашої країни. 

Бажаю вам натхнення, сміливості у наукових пошуках, плідних 

дискусій і впевненості у власних ідеях. Нехай кожен виступ стане кроком до 

нових відкриттів, а кожна зустріч – джерелом нових можливостей. 

Успіхів вам і наснаги! 

 

 

З повагою   

Тимофій ПІСЬМЕННИЙ, здобувач освіти, магістр ЧНУ ім. Ю. 

Федьковича 
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ШАНОВНІ ВИКЛАДАЧІ, СТУДЕНТИ,  

УЧАСНИКИ КОНФЕРЕНЦІЇ! 

 

Для мене велика честь сьогодні виступати тут – уже не як студентки, 

а як випускниці Чернівецького медичного фахового коледжу, як людини, яка 

лише рік тому сиділа у цій залі, хвилювалася перед своїми першими 

виступами і робила перші кроки у науковій діяльності. 

Сьогодні я стою перед вами як парамедик, який щодня працює там, де 

рахунок йде на хвилини. Там, де знання стають рішеннями, а рішення – 

врятованими життями. І я з упевненістю можу сказати: усе почалося тут – у 

стінах Чернівецького медичного фахового коледжу. 

215 років – це не просто історія закладу. Це історія професіоналізму, 

відповідальності. Це історія людей, які обирають допомагати іншим. 

Саме тут формується не лише фахівець, а й особистість. Саме тут 

студенти вчаться мислити, досліджувати, приймати рішення і брати 

відповідальність. 

Особливо важливою частиною мого студентського життя стала робота 

у студентському науковому товаристві. У 2023–2025 роках, очолюючи його, 

я бачила, як студенти відкривають у собі нові можливості, як народжуються 

ідеї, як перші наукові виступи переростають у впевнені професійні кроки. 

Сьогодні я працюю у системі екстреної медичної допомоги. І кожного 

разу, коли я виїжджаю на виклик, я згадую викладачів, практичні заняття, 

конференції, дослідження – усе, що допомогло мені бути готовою до 

реальних викликів. 

Дорогі студенти! Ви сьогодні – учасники конференції. А вже завтра –

фахівці, які працюватимуть у лікарнях, швидкій допомозі, реабілітаційних 

центрах. Не бійтеся досліджувати, виступати, брати на себе відповідальність. 

Саме так формується справжній медик. 
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Щиро вітаю Чернівецький медичний фаховий коледж із 215-річчям. 

Це заклад із потужною історією, сильними традиціями і сучасним баченням 

розвитку. 

 

 

З повагою   

Анастасія ГАЛКІНА, парамедик Чернівецького обласного центру 

екстреної медичної допомоги та медицини катастроф 
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99 
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101 
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104 
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110 
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117 
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120 
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123 
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133 
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40. КОРЧИНСЬКА Марія, МІГАЛЬЧАН Ірина. Жінки в науці: 
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139 
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метод формування професійних навичок у студентів на занятттях з 

хірургії 

181 

53. ДЕЩУК Таїсія, МІГАЛЬЧАН Ірина. Практична підготовка 
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життєдіяльності організму 
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87. ЛАНТУХ Юлія, БОНДАРЕНКО Людмила. Анатомічна термінологія 

та ші: використання чат-ботів як персональних тьюторів для 

самопідготовки студентів коледжу 

285 

88. VUIV Ivan. Digital competence as an essential skill of a modern specialist 288 

89. МІЩЕНКО Катерина, КИСЛА Ольга. Роль штучного інтелекту в 

самоосвіті сучасного студента медичного коледжу 
290 

90. YUZIFOVYCH Alina. Ethical aspects of the use of artificial intelligence in 

the beauty industry 
292 

91. БАЛЮК Інна. Екосистема когнітивного партнерства «ШІ-

НАВІГАТОР»: нова парадигма освітньої взаємодії 
294 

92. БОДНАР Анастасія, ВАСЮК Юлія. Формування у студентів-медиків 

навичок надання невідкладної медичної допомоги в акушерській 

практиці з використанням новітніх методів навчання 

297 

93. ІVANCHUK Arsenii.  Digital technologies in the development of modern 

tourism: challenges and prospects 
300 

94. СИМОНОВИЧ Лариса, ТОФАН Галина. Симуляційне навчання та 

міждисциплінарний підхід – запорука якісної підготовки медичних 

фахівців 

302 

95. ТІНЕЙ Сніжана, ДОВЖЕНКО Іванна. Застосування сучасних 

підходів навчання для формування навичок надання невідкладної 

медичної допомоги в пологах 

305 

96. РОМАНЕНКО Владислав, КРАВЧЕНКО Оксана. Симуляційний 

парадокс: як інновації можуть шкодити розвитку емпатії в медичній 

освіті 

308 

97. ГАЙНЮК Мар’яна. Використання сучасних технологій на кафедрі 

фармакології 
311 

98. ГРАММА Інна, ТРУСКАВЕЦЬКИЙ Павло. Формування ікт-

компетентності здобувачів медичного фахового коледжу засобами 

цифрових технологій 

312 

99.  БАРАБАЩУК Анастасія, ДУБІЦЬКА Валентина. Методи 

формування галузевих компетенцій медичного працівника при 

вивченні акушерсько-гінекологічних дисциплін  

315 

100. ПРІНЦ Михайло, КОШЕЛЄВ Володимир. Сучасні технології у 

практичній підготовці медичних сестер: тренінги та бпр з хірургії 
318 
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 VІ. МІЖДИСЦИПЛІНАРНИЙ ВИМІР 

 

365-
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116. МАКУХ Олександр, КОШЕЛЄВА Наталя. Міждисциплінарний 

підхід у медицині як основа сучасної діагностики та лікування 
365 

117. ЛИТВИНЮК Ілона, ЛИСА Оксана. Біологія – основа медицини 368 

118. ФЕДОРИШИН Владислава, ДІВНИЧ Оксана. Ділові комунікації як 
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фахівців 

380 
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та ціннісних орієнтирів майбутніх медичних фахівців 
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124. ГАЛИЧАНСЬКА Софія, ГАЛИЧАНСЬКА Ольга. Роль 

міждисциплінарного підходу навчання у формуванні цілісних знань з 

анатомії та фізіології як основа становлення якісної підготовки 

майбутнього фахівця 
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125. ФЕДОРОСА Тіна, ФИЩУК Людмила. Content and language 

integrated learning (clil) - технології у медичній освіті 
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126. МУЗИКА Іванна, ШЕВЧУК Анна. Репродуктивне здоров’я підлітків: 

роль медичного коледжу у просвітницькій роботі з молоддю 
391 

127. СТРИЖАКОВСЬКА Ліліана. Міждисциплінарний підхід у 

косметології: поєднання дерматології, фармакології та психології 

пацієнта 
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128. МИКИТЕНКО Наталія, КОЗИНЕЦЬ Ольга. Інтеграція 

морфологічних знань у систему сучасної медсестринської допомоги  
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129. ЗАБОЛОТНА Євгенія, НИКИТЮК Світлана. Фізичні основи 

медичних технологій у підготовці сучасного фахівця 
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ХАБУСЄВА Марина. Душа героя під мікроскопом: психологічні 

стани персонажів у міждисциплінарному вимірі літератури та 
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погляду фізики 
416 
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Teambuilding – мета, можливості чи вимоги часу? 
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 VІІ. УКРАЇНСЬКИЙ ТА ГЛОБАЛЬНИЙ КОНТЕКСТ 426-

485 
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СУМСЬКИЙ ФАХОВИЙ МЕДИЧНИЙ КОЛЕДЖ НА ЗЛАМІ ВІКІВ: 

ІСТОРІЯ У ПОСТАТЯХ 

Анотація. Упродовж багатьох десятиліть становлення й розвитку 

Сумський фаховий медичний коледж очолювали далекоглядні та професійні 

керівники, справжні фахівці своєї справи, які не лише підтримували сталі 

традиції, а й ініціювали масштабні перетворення відповідно до вимог часу.  

Після відкриття у 1930 році Сумського медичного технікуму його 

першим керівником став Ротблют Овсій Яковлевич, який організував роботу 

новоствореного закладу, сформував колектив і заклав основу для подальшого 

розвитку. У складний період становлення він налагодив навчальний процес, 

забезпечив підбір кваліфікованих викладачів та підготовку перших медичних 

кадрів регіону за спеціальностями лекпом (фельдшер) та охиатдит. 

Наступники Овсія Яковлевича такі як: Харон Семен Наумович (1933-

1934 р.р), Рабіновіч Софія Шефтелівна (1935-1938 р.р.),  Кисельов Євгеній 

Миколайович (1943-1944 р.р.), Шаповалова Зінаїда Павлівна (1944-1945 р.р.), 

Коротенко Борис Пименович (1947-1970 р.р.) протягом десятиліть 

послідовно працювали над зміцненням матеріально-технічної бази: 

модернізували навчальні кабінети та лабораторії, оновлювали обладнання, 

впроваджували сучасні інформаційні технології в освітній процес.  

Вагомим етапом у розвитку закладу стала реформація освітнього 

процесу в другій половині ХХ століття. У 1974 році керівником Сумського 
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медичного училища було обрано Гугля Володимира Олексійовича 

досвідченого організатора та професіонала, який зумів надати діяльності 

навчального закладу нового стратегічного спрямування. 

У період його каденції училище отримало статус базового закладу з 

координації роботи медичних училищ області в містах Глухів, Конотоп, 

Лебедин, що свідчило про його авторитет і провідну роль у медичній освіті 

регіону. У 1976 році було відкрито спеціальність «Зубний технік», розширено 

перелік освітніх послуг, а в подальші роки впроваджено нові державні 

стандарти, оновлено навчальні програми та посилено практичну підготовку 

відповідно до потреб системи охорони здоров’я. 

Вагомий внесок у модернізацію та стратегічний розвиток закладу 

здійснив Кононов Олександр Вікторович (1984–2021 р.р. та 2023–2024 р.р.). 

Орієнтуючись на міжнародні підходи до підготовки фахівців сестринської 

справи, він активно підтримував реформування системи навчання, 

започаткував підготовку медичних сестер з вищою освітою, а саме бакалаврів 

медицини, перший випуск яких відбувся у 2003 році. 

Завдяки його стратегічному баченню було сформовано сильний 

педагогічний колектив, впроваджено освітні реформи та надано нового 

поштовху до професійного розвитку викладачів. Значну увагу було 

приділено також національно-патріотичному вихованню: у коледжі відкрито 

пам’ятну дошку випускникам, які загинули, захищаючи Україну від 

російської агресії. У 2020 році заклад перейменовано на КЗ СОР «Сумський 

фаховий медичний коледж», що відповідало новим освітнім стандартам і 

законодавству. 

За багаторічну плідну працю, вагомий внесок у розвиток закладу та 

підготовку конкурентоспроможних медичних кадрів Кононову Олександру 

Вікторовичу присвоєно почесне звання «Почесний директор КЗ СОР 

«Сумський фаховий медичний коледж». Його діяльність стала прикладом 
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ефективного управління, стратегічного мислення та відданості справі 

розвитку медичної освіти Сумщини. 

З липня 2024 року розпочався новий етап у розвитку Сумського 

фахового медичного коледжу. Заклад очолила представниця нового 

покоління управлінців, Рябоконь Юлія Миколаївна - молода, енергійна, 

натхненна керівниця з сучасним баченням розвитку освіти, вона прийшла з 

чітким прагненням оновлювати, удосконалювати й активно впроваджувати 

інновації в освітній процес. Її управлінський стиль поєднує відкритість до 

змін, стратегічне мислення та щире бажання працювати на результат.  

В наш час Сумський фаховий медичний коледж здійснює підготовку 

фахових молодших бакалаврів за багатьма напрямками: «Сестринська 

справа», «Лікувальна справа», «Акушерська справа», «Лабораторна 

діагностика» та «Стоматологія ортопедична».  

Висновок. Діяльність цих видатних особистостей стала міцною 

основою становлення закладу як сучасного центру медичної освіти на 

Сумщині. Завдяки їхній праці коледж здобув репутацію осередку 

професіоналізму, гуманізму та відданості медичній справі, гідно відповідає 

на виклики часу й розвивається на благо громади та держави. 

Минулого року Сумський фаховий медичний коледж відзначив 95-

річчя з дня заснування, тож бажаємо закладу подальшого розвитку, 

процвітання й нових здобутків, що зміцнюватимуть його авторитет на 

національному рівні.  
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ІСТОРИЧНІ ВИТОКИ ТА СПАДЩИНА МЕДИЧНОЇ НАУКИ 

Анотація. У тезах розглядаються історичні витоки формування 

медичної науки та роль наукової спадщини у розвитку сучасної медицини. 

Проаналізовано внесок українських учених у становлення клінічної 

медицини, розвиток медичної освіти та наукових досліджень. Показано 

значення історичного досвіду для підготовки сучасних медичних фахівців та 

формування наукового мислення. 

Історія медицини є важливою складовою розвитку людської 

цивілізації. Медичні знання накопичувалися протягом століть і передавалися 

від покоління до покоління, формуючи наукову основу сучасної системи 

охорони здоров’я. Дослідження історичних витоків медицини дозволяє 

глибше зрозуміти сучасні методи профілактики, діагностики та лікування 

захворювань. 

Розвиток медичної науки тісно пов’язаний із діяльністю видатних 

учених, які зробили значний внесок у формування медичних знань. У різні 

історичні періоди формувалися наукові школи, які сприяли розвитку 

https://medcol.sumy.ua/index.php/pages/history
https://medcol.sumy.ua/index.php/pages/history
mailto:artemmuzhychok@gmail.com
mailto:liliamironak@gmail.com
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клінічної практики та медичної освіти. Вивчення наукової спадщини 

дозволяє зберігати традиції медицини та використовувати досвід попередніх 

поколінь у сучасній медичній практиці.  

Вагомий внесок у розвиток медицини зробили українські вчені. 

Однією з визначних постатей у світовій медицині є Микола Пирогов – 

видатний хірург, анатом і педагог. Його наукові праці з військово-польової 

хірургії, використання ефірного наркозу та методи анатомічних досліджень 

стали основою для розвитку сучасної хірургії. 

Значний внесок у розвиток медичної науки зробив Олександр 

Богомолець – відомий український патофізіолог, який досліджував проблеми 

імунітету, старіння організму та реактивності людського організму. Його 

наукові роботи сприяли розвитку експериментальної медицини та створенню 

нових підходів у лікуванні захворювань. 

Важливою постаттю української медицини є також Микола Амосов – 

видатний кардіохірург, вчений та новатор у галузі серцево‑судинної хірургії. 

Його дослідження сприяли розвитку кардіохірургії та впровадженню нових 

методів оперативного лікування серцевих захворювань. 

Данило Заболотний – видатний епідеміолог, який присвятив життя 

боротьбі з холерою та чумою. Його спадок — це основа санпросвітньої 

роботи студентів щодо гігієни та профілактики інфекцій у селах громади. 

Володимир Філатов – геній офтальмології. Просвітницька робота 

студентів щодо гігієни зору (особливо для школярів громади, що навчаються 

онлайн) – це пряме продовження його турботи про зір нації. 

Ілля Мечников та його теорія довголіття (геронтологія) – він першим 

заговорив про те, що старість можна відтермінувати через правильне 

харчування та догляд за мікрофлорою (вживання кисломолочних продуктів). 

Це чудовий місток до лекцій для літніх людей громади. 

Історія української медицини закарбована іменами великих вчених – 

від Миколи Пирогова та Данила Заболотного до Іллі Мечникова. Сьогодні 
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студенти нашого коледжу стають гідними продовжувачами цих традицій, 

трансформуючи фундаментальні знання у практичну допомогу мешканцям 

Новоселицької ОТГ 

Суттєвий внесок у розвиток медичної освіти зробили також інші 

українські лікарі та вчені, які працювали у вищих медичних навчальних 

закладах і науково‑дослідних установах. Їхня діяльність сприяла 

формуванню наукових шкіл, підготовці кваліфікованих фахівців та розвитку 

медичної науки в Україні. 

Сучасна медицина активно використовує досягнення попередніх 

поколінь науковців. Поєднання історичного досвіду з новітніми 

технологіями та інноваційними методами дослідження відкриває нові 

перспективи розвитку медицини та підвищення якості медичної допомоги 

населенню. 

Висновки. Історичні витоки та наукова спадщина медицини мають 

важливе значення для розвитку сучасної медичної науки. Досвід видатних 

учених є основою для подальших досліджень і вдосконалення медичної 

практики. Надихаючись прикладами видатних земляків, студенти нашого 

медичного фахового коледжу не обмежуються стінами аудиторій. Вони 

втілюють здобуті знання в активну санпросвітницьку роботу на території 

Новоселицької ОТГ, стаючи надійним містком між наукою та кожним 

жителем громади. Збереження історичної пам’яті про наукові досягнення 

сприяє розвитку медичної освіти та формуванню професійної культури 

майбутніх медичних фахівців. 
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ГЕТЬМАНУВАННЯ ІВАНА МАЗЕПИ: МІЖ МІФОМ  

ТА ІСТОРИЧНОЮ ПРАВДОЮ 

Тема гетьманування Івана Мазепи є однією з найскладніших і 

водночас найсуперечливіших в історії України. Постать Іван Мазепа 

протягом тривалого часу зазнавала неоднозначних оцінок: від звинувачень у 

зраді до визнання його як державного діяча, який прагнув незалежності 

України. 

У цій темі розглядається діяльність Мазепи як гетьмана, його 

внутрішня та зовнішня політика, а також історичні обставини, що вплинули 

на його рішення укласти союз зі Карл XII під час Північна війна. Особлива 

увага приділяється аналізу причин цього кроку та його наслідків для 

українських земель. 

Окремо висвітлюється процес формування міфу про «зраду» Мазепи, 

який активно поширювався в російській історіографії, зокрема за часів 

правління Петро I. У роботі здійснюється спроба відокремити історичні 

факти від політичних інтерпретацій і пропагандистських тверджень. 

Метою є формування об’єктивного погляду на діяльність Івана 

Мазепи та усвідомлення його ролі в історії України як державника, що діяв у 

складних геополітичних умовах.  Постать гетьмана Івана Мазепи є однією з 

найбільш знакових та водночас суперечливих в українській історії. Протягом 

століть образ Мазепи піддавався жорсткій ідеологічній обробці, що призвело 

до створення численних міфів, які часто заступають реальні історичні факти. 

В умовах сучасного державотворення та євроінтеграції України аналіз 

mailto:kbuzdugan66@gmail.com
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діяльності Мазепи через призму історичної правди стає не лише науковим, а 

й важливим освітнім завданням. 

Основним імперським міфом, сформованим російською 

історіографією, є образ Мазепи як «зрадника». Ця концепція базувалася на 

церковній анафемі 1708 року та політичних інтересах Петра I. Проте 

історична правда свідчить про зворотне: дії гетьмана були продиктовані не 

особистою вигодою, а державним інтересом. Укладення союзу зі шведським 

королем Карлом XII було спробою вивести Гетьманщину з-під деспотичного 

впливу Москви, яка на той час систематично порушувала автономні права 

України, закріплені в Березневих статтях. Мазепа діяв як легітимний 

правитель, що шукав для своєї країни виходу з геополітичного тупика. 

Культурно-освітній аспект гетьманування Мазепи часто залишається 

в тіні політичних подій, хоча саме тут криється найбільша «історична 

правда» про його внесок. Мазепа був одним із найбільших меценатів в історії 

України. За його сприяння було збудовано, реставровано або оздоблено 

понад 40 церков та монастирів у стилі, який згодом отримав назву 

«мазепинське бароко». Особливу увагу він приділяв освіті: завдяки його 

підтримці Києво-Могилянська колегія отримала статус академії в 1701 році, 

що перетворило Київ на провідний інтелектуальний центр Східної Європи. 

Міф про «непопулярність» Мазепи серед народу також не витримує 

критики при детальному дослідженні. Хоча соціальні суперечності існували, 

Мазепа зміг забезпечити тривалий період стабільності (22 роки при владі), 

що дозволило розвиватися економіці, ремеслам та торгівлі. Його внутрішня 

політика була спрямована на створення міцної елітарної верстви — 

«козацької старшини», яка мала стати фундаментом майбутньої держави. 

Висновки. Розмежування міфів та історичної правди у біографії Івана 

Мазепи дозволяє побачити в ньому не літературного персонажа чи 

«зрадника» чужої імперії, а талановитого дипломата, мецената та стратега. 

Його спадщина — це не лише архітектурні пам'ятки, а й сама ідея 
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європейського вектору розвитку України, яка залишається актуальною і 

сьогодні. Вивчення таких постатей крізь об'єктивну наукову лінзу є критично 

важливим для сучасної освіти, оскільки вчить молоде покоління відрізняти 

пропаганду від фактів. 

ЛІТЕРАТУРА: 
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– 448 с. (Сучасний погляд на політичну стратегію Мазепи в контексті 
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СТАНОВЛЕННЯ МЕДСЕСТРИНСТВА В ХІРУРГІЇ КРІЗЬ ПРИЗМУ 

НАУКОВОЇ СПАДЩИНИ МИКОЛИ ПИРОГОВА 

Анотація. Сучасна хірургія неможлива без професійного 

медсестринського догляду, який є невід’ємною складовою успішного 

лікування та реабілітації пацієнта. У роботі проаналізовано історичний 

внесок видатного вченого Миколи Пирогова у формування фундаменту 

професійної діяльності медичної сестри у хірургічній практиці. Висвітлено 
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роль видатного хірурга у створенні перших громад сестер милосердя на 

теренах України та впровадженні науково обґрунтованих методів сортування 

поранених і основ асептики. 

Становлення медсестринства як самостійної складової хірургічної 

допомоги тісно пов’язане з діяльністю видатного хірурга та науковця Миколи 

Івановича Пирогова, який одним із перших обґрунтував необхідність 

системного підходу до догляду за пораненими. Його наукові праці та 

практичний досвід стали підґрунтям для формування сучасної моделі 

взаємодії лікаря і медичної сестри, де остання виступає не лише виконавцем, 

а й активним учасником лікувального процесу. 

Одним із ключових етапів цього становлення стало створення 

Хрестовоздвиженської громади сестер милосердя, яка діяла під керівництвом 

вченого [1]. Пирогов наполягав на тому, що медична сестра повинна володіти 

не лише навичками догляду, а й основами анатомії та фізіології для свідомого 

виконання маніпуляцій. 

Практичне втілення ідей Миколи Пирогова докорінно змінило 

ієрархію в операційній та перев’язувальній, делегувавши медичній сестрі 

низку критично важливих функцій. Ключовим нововведенням стало 

впровадження системи медичного сортування, коли медична сестра вперше 

була залучена до первинної оцінки стану поранених та участі у процесі 

сортування під контролем лікаря. Замість механічного виконання вказівок, 

вона стала відповідальною за розподіл поранених відносно ступеня важкості, 

що вимагало глибокого розуміння фізіологічних показників та здатності 

швидко прогнозувати розвиток ускладнень. Такий підхід фактично заклав 

основи сучасного медсестринського процесу в хірургії, де сестра виступає 

першою ланкою діагностичного спостереження. 

Паралельно з цим, вчений реформував підходи до хірургічної гігієни, 

що передували формуванню принципів асептики. Запровадження суворих 

протоколів обробки ран, стерилізації інструментарію та розділення пацієнтів 
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на «чистих» і «гнійних» вимагало від медичної сестри високого рівня 

дисципліни та специфічних знань. Це дозволило сформувати роль 

операційної медичної сестри як головного гаранта епідеміологічної безпеки 

в хірургічному відділенні. 

Важливим кроком стала і функціональна спеціалізація кадрів. 

Розподіл персоналу на операційних, перев’язувальних та аптечних медичних 

сестер дозволив поглибити фахову майстерність у кожному напрямі [2]. Це 

створило передумови для сучасної профільної підготовки, де медична сестра 

в хірургії є високоспеціалізованим фахівцем у відповідному напрямі, 

забезпечуючи не лише технічну підтримку оперативного втручання, а й 

комплексну фізичну та психологічну реабілітацію пацієнта. 

Висновки. Отже, становлення медсестринства в хірургії тісно 

пов’язане з діяльністю Миколи Івановича Пирогова, який уперше 

обґрунтував необхідність системного догляду за пацієнтами та залучення 

сестер милосердя до лікувального процесу. Запроваджені ним підходи до 

організації допомоги, зокрема сортування поранених і розвиток хірургічної 

гігієни, стали основою формування професійної ролі медичної сестри. 

Наукова спадщина видатного вченого визначила ключові принципи 

сучасного медсестринства в хірургії - функціональний розподіл обов’язків, 

безперервність догляду та професійну підготовку середнього медичного 

персоналу, що зберігають актуальність і в умовах сучасної медицини. 
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2. Неділько Р. В. Історичні та географічні аспекти розвитку медсестринства в 

Україні. Інвестиції: практика та досвід. 2016. № 16. С. 100–103. 
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АКУШЕРСЬКА ШКОЛА ЧЕРНІВЦІВ ЯК ОСНОВА РОЗВИТКУ  

МЕДИЧНОЇ ОСВІТИ РЕГІОНУ 

Актуальність теми. Дослідження історичних витоків медичної освіти 

є важливим для збереження професійних традицій та формування сучасної 

системи підготовки медичних фахівців. Особливої актуальності ця тема 

набуває у 2026 році, коли відзначається 215-та річниця заснування 

Чернівецького медичного фахового коледжу, витоки якого беруть початок із 

створення акушерської школи у місті Чернівці. Вивчення історичного 

розвитку закладу освіти дозволяє простежити становлення медичної освіти 

Буковини, зберегти спадщину поколінь та визначити перспективи розвитку 

підготовки медичних фахівців. 

Мета дослідження – проаналізувати історичні витоки та основні етапи 

розвитку акушерської школи м. Чернівців і визначити її значення для 

розвитку медичної освіти Буковини. 

Історія акушерської школи м. Чернівців бере свій початок з 1811 року. 

В архівному документі зазначалося: «Крайовому управлінню Буковини. 

Повідомлення про акушерську школу. У зв’язку з проханням Крайового 

управління Буковини про потребу підготовки акушерок Вища комісія при 

придворній канцелярії м. Львова дозволяє у 1811 р. у Чернівцях розпочати 

роботу акушерської школи…». Саме цей документ вважається початком 

історії одного з найстаріших медичних закладів освіти західноукраїнського 

регіону. Перші офіційні дані про навчальний процес датуються 1812 роком. 

Архівні записи свідчать, що у перший рік навчалося 12 учнів, у 1813 році – 

mailto:sofiaskitsko@gmail.com
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18 осіб. Загалом з 1812 року акушерська школа підготувала понад 2500 

фахівців. 

На початковому етапі навчання проводилося німецькою та 

українською мовами, згодом була введена румунська мова. Термін навчання 

становив 8 місяців. Керівництво школою здійснював головний окружний 

лікар Августин, який також викладав навчальні дисципліни. 

У 1914–1919 роках через Першу світову війну навчання було 

призупинено. У 1919 році діяльність акушерської школи відновлено під 

керівництвом доктора Октавіана Георгіяна. У 1922 році було змінено 

тривалість навчання – до двох років, а мовою викладання стала румунська. 

У період румунської влади акушерська школа залишалася єдиним 

медичним закладом освіти на Буковині. Випускники отримували дипломи, 

що давали право працювати на території Румунії, а також зобов'язувалися 

відпрацювати п’ять років у сільській місцевості. 

Новий етап розвитку школи розпочався у 1940 році, коли на її базі 

створено фельдшерсько-акушерську школу. У роки Другої світової війни 

діяльність закладу була тимчасово припинена, а у 1944 році навчання 

відновлено. У повоєнний період сформовано кваліфікований викладацький 

склад, створено навчальні бази та організовано виробничу практику 

студентів. 

Висновки. Акушерська школа м. Чернівців має багатовікову історію 

та значний внесок у розвиток медичної освіти Буковини. Збереження 

історичної спадщини та традицій підготовки медичних кадрів є важливою 

складовою розвитку сучасного Чернівецького медичного фахового коледжу 

та медичної освіти України. 
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ЕВОЛЮЦІЯ ПРОФЕСІЇ МЕДИЧНОЇ СЕСТРИ:  

ІСТОРИЧНИЙ АСПЕКТ 

Анотація. У тезах розглянуто історичний розвиток професії медичної 

сестри від її зародження до сучасності. Проаналізовано роль ключових 

історичних постатей, зокрема Флоренс Найтінгейл, у становленні 

професійної сестринської справи. Досліджено трансформацію функцій 

медичної сестри та її значення в системі охорони здоров’я. Представлено 

результати анкетування студентів ІІ курсів медичного коледжу щодо 

розуміння ролі медичної сестри. 

Актуальність. Професія медичної сестри є невід’ємною складовою 

системи охорони здоров’я. В умовах сучасних викликів (пандемії, військові 

дії) роль медичної сестри значно зросла. Історичний аналіз дозволяє 

зрозуміти еволюцію професійних функцій та підвищити престиж професії. 

Засновницею сучасної сестринської справи вважають Флоренс Найтінгейл, 

яка започаткувала науковий підхід до догляду за пацієнтами та реформувала 

систему підготовки медсестер. 

Мета дослідження. Дослідити історичні етапи розвитку професії 

медичної сестри та визначити її сучасну роль у медичній практиці. 

Завдання: проаналізувати історію становлення сестринської справи; 

охарактеризувати внесок Флоренс Найтінгейл у розвиток професії; 

визначити сучасні функції медичної сестри; провести анкетування здобувачів 

освіти щодо їхнього бачення професії.  
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Методи дослідження. Теоретичні: аналіз наукових джерел, 

узагальнення. Емпіричні: анкетування здобувачів освіти. Статистичні: 

обробка результатів у відсотках.  

Результати дослідження. Було опитано 56 здобувачів освіти ІІ курсів 

ОПП «Сестринська справа» медичного коледжу. 

Отримані результати: 85% респондентів вважають медичну сестру 

ключовою ланкою медичної допомоги; 78% – знають про внесок Флоренс 

Найтінгейл у розвиток професії; 65% – ототожнюють професію лише з 

виконанням призначень лікаря; 90% – погоджуються, що сучасна медсестра 

має бути висококваліфікованим фахівцем; 72% – зазначають, що професія 

потребує не лише знань, а й емпатії та психологічної стійкості.  

Історичний аналіз показав, що професія сформувалася у ХІХ столітті 

як самостійна галузь після відкриття першої школи медичних сестер у 1860 

році. Сучасна медична сестра виконує широкий спектр функцій – від 

медичних маніпуляцій до психологічної підтримки пацієнтів. 

Висновки. Професія медичної сестри пройшла складний шлях 

розвитку –від доглядальниці до висококваліфікованого фахівця. Визначальну 

роль у становленні професії відіграла Флоренс Найтінгейл, яка започаткувала 

наукові основи сестринської справи. Сучасна медична сестра є самостійним 

фахівцем із широкими компетенціями. Результати опитування свідчать про 

наявність можливостей для розширення розуміння студентами повного 

спектра професійних функцій медичної сестри, що відкриває перспективи 

для подальшого вдосконалення освітнього процесу та підвищення якості 

професійної підготовки. 
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МЕДСЕСТРИНСТВО В УКРАЇНІ: ПОСТАТІ,  

ЯКІ ФОРМУВАЛИ ПРОФЕСІЮ 

Медсестринство в Україні пройшло непрострий історичний шлях 

формування та становлення – від неофіційної допомоги хворим у родинах і 

на полі бою до сучасної професійної спеціальності з власними освітніми 

стандартами, етичними нормами та компетентісними підходами. Цей 

розвиток зумовлювався не лише змінами в медицині як науці, а й діяльністю 

ключових діячів – міжнародних і українських – які впроваджували та 

вдосконалювали нові підходи щодо догляду за пацієнтами, профілактику 

інфекцій, режим харчування, стандарти асептики та всебічне оцінювання 

стану пацієнта, що сприяло швидшому одужанню.  

Флоренс Найтінгейл, англійська реформаторка медичної допомоги, 

здобула освіту в Німеччині. Під час Кримської війни (1853–1856) вона, без 

перебільшення, стала «янголом-служителем та  започаткувала нові підходи 
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до догляду за хворими, якими сьогодні користується весь світ. Серед них – 

асептична обробка ран і санітарний контроль палат, що значно зменшувало 

ризик інфекцій. Найтінгейл використовувала математичні методи, щоб 

довести ефективність гігієни в догляді за пацієнтами, яка рятувала життя. 

Вона була новатором в галузі графічного представлення даних. Саме її підхід 

став прототипом сучасних медичних карт і моніторингу стану хворих у 

клінічних умовах. Українські медичні установи XIX – початку XX століття 

запозичили ці нововведення, що заклало  основи професії та стали основою 

для формування професійних сестер милосердя.  

Особливе місце в історії становлення української медицини займає 

неординарна видатна львів’янка, Софія Окуневська-Морачевська, яка 

руйнувала усталені уявлення та прокладала нові шляхи для майбутніх 

поколінь. Медичну освіту вона вимушена була здобувати в Швейцарії, 

оскільки жінок взагалі не приймали до університетів тогочасної Австро-

Угорщини. Закінчивши Цюрихський університет, де медична освіта вже 

включала систематичну підготовку до клінічної практики, вона повернулася 

на Батьківщину з чітким розумінням ролі сестри медичної  як фахівця, 

здатного не лише подавати воду, їжу чи перев’язувати рани, але й 

контролювати гігієну, харчування, фізичну  активність пацієнтів та 

динамічно оцінювати зміни їхнього стану. Саме Окуневська-Морачевська 

розробляла перші програми підготовки для місцевих сестер милосердя у 

Львові, що включали асептичні методи догляду, вимірювання температури та 

пульсу, ведення карт пацієнта та складення плану догляду – те, що сьогодні 

є базовими компетенціями сестри медичної.  

Не можна оминути і постать Миколи Пирогова – геніального хірурга, 

анатома, педагога та одного з піонерів військово-польової хірургії. Пирогов 

працював у багатьох українських та кримських госпіталях під час Кримської 

війни, де пережив безліч епізодів, що стали початком клінічних інновацій. 

Саме він впровадив тріаж – принцип сортування поранених за тяжкістю стану 
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на полі бою, що дозволяло ефективніше розподіляти медичну 

допомогу,знизити смертність і оптимізувати роботу госпіталів. Саме 

Пирогов залучив на поле бою жінок в якості сестер милосердя та 

наголошував на значенні гігієнічного догляду за ранами, використанні 

перев’язувальних матеріалів та стерильних інструментів, а також на 

необхідності ведення обліку та систематизації клінічних спостережень. Ці 

нововведення перетворили роботу сестер милосердя із простого догляду в 

кваліфіковану медичну допомогою, ставши фундаментом сучасної 

сестринської справи. 

Сестри медичні – відважні бійці медичного фронту не тільки в тилу,а 

й першими приходять на допомогу біцям на полі бою і в XXI столітті. 

 Українська військова медицина демонструє унікальні методики порятунку 

життя наших героїв. У сучасній російсько-українській війні значний вплив на 

становлення медсестринства здійснюють бойові медики та медичні сестри, 

серед яких варто згадати Яну Зінкевич – засновницю медичного батальйону 

«Госпітальєри», Ірину Цибух – парамедикиню та інструкторку, а також 

Тайру (Юлію Паєвську) – відому медикиню та волонтерку, яка рятувала 

поранених у найгарячіших точках. 

Сучасні бойові медсестри є не лише продовжувачами багаторічних 

традицій сестер милосердя, започаткованих ще у XIX столітті, але й 

висококваліфікованими фахівцями нового покоління, які формують обличчя 

українського медсестринства сьогодні. Їхня мужність, самопожертва, 

професіоналізм, і відданість улюбленій справі є вагомим внеском у розвиток 

медичної галузі та збереження життя української нації. 
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ЧЕРНІВЕЦЬКОГО МЕДИЧНОГО ФАХОВОГО КОЛЕДЖУ  

Анотація. У статті висвітлено історію становлення та розвитку 

Чернівецького медичного фахового коледжу крізь призму діяльності його 

керівників від часу заснування акушерської школи у 1811 році до сучасного 

періоду. Проаналізовано внесок директорів у формування освітнього 

середовища, зміцнення матеріально-технічної бази, відкриття нових 

спеціальностей та впровадження інноваційних освітніх технологій. 

Доведено, що управлінська діяльність керівників відіграла ключову роль у 

формуванні сучасного освітнього закладу. 

Ключові слова: медична освіта, директори, Чернівецький медичний 

фаховий коледж, історія медичної освіти Буковини, освітнє лідерство. 

Актуальність дослідження. Особливої актуальності тема набуває у 

контексті відзначення 215-річчя від часу заснування Чернівецького 

медичного фахового коледжу, витоки якого беруть початок зі створення 

акушерської школи у місті Чернівці. Вивчення ролі директорів закладу освіти 
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дозволяє простежити етапи становлення медичної освіти на Буковині та 

визначити ключові управлінські рішення, які сприяли розвитку закладу. 

В умовах реформування системи фахової передвищої освіти особливо 

важливим є збереження історичних традицій та досвіду управління освітніми 

закладами, що сприяє підвищенню якості підготовки майбутніх медичних 

фахівців. 

Мета дослідження. Проаналізувати роль директорів у становленні та 

розвитку Чернівецького медичного фахового коледжу та визначити їх внесок 

у формування сучасного освітнього середовища. 

Основна частина. 15 березня 1811 року вважається початком  

двохсотп’ятнадцятирічної історії Чернівецького медичного фахового 

коледжу. Саме цього дня окружна управа Буковини отримала розпорядження 

Галицького намісництва щодо створення акушерської державної школи у 

Чернівцях під назвою «Czernowitzer Geburtshilfliches Lehrinstitut». 

Професором цієї навчальної установи призначено окружного лікаря-хірурга 

Полівського. 

З 1817 року школу очолював цісарсько-королівський окружний лікар 

Августин, який у 1823 р. залишив директорську посаду і передав справи 

керівництва школою д-ру Ковальському.  

Діяльність акушерської школи у різні історичні періоди тимчасово 

припинялася, однак заклад продовжував відігравати важливу роль у 

підготовці медичних кадрів Буковини. 

Історія медичного закладу нового типу пов’язана з діяльністю 

професора Октавіана Георгіяна, який працював у школі з 1911 року, а у 1919–

1926 роках обіймав посаду директора акушерської школи. Він був головним 

акушером-гінекологом пологового будинку та відомим громадсько-

політичним діячем краю. У період румунської влади акушерська школа 

залишалася єдиним медичним закладом освіти на Буковині. 
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Новий етап розвитку закладу розпочався у 1940 році після входження 

Буковини до складу Української РСР. У грудні 1940 року на базі акушерської 

школи створено фельдшерсько-акушерську школу. Однак через події Другої 

світової війни освітній процес було тимчасово припинено. 

Після визволення Чернівців у 1944 році директором призначено Б.Б. 

Кімельблат, яка організувала роботу школи у складний повоєнний період. У 

1949 році директором стала А.А. Петрова, яка продовжила відновлення 

матеріально-технічної бази та удосконалення освітнього процесу. 

З липня 1951 року директором стала К.Г. Кантоніста. Під її 

керівництвом розширено клінічні бази практичного навчання, посилено 

практичну підготовку студентів та зміцнено зв’язки з лікувальними 

установами міста. 

У 1953 році директором було призначено Л.І. Старушенка, який 

продовжив розвиток навчально-матеріальної бази та удосконалення 

освітнього процесу. 

У 1954 році фельдшерсько-акушерську школу реорганізовано у 

Чернівецьке медичне училище №1. У 1958 році заклад освіти очолювала Л.М. 

Нестерова,  у 1960–1973 роках – І.А. САДІКОВА. Вони зробили значний 

внесок у розвиток матеріально-технічної бази училища. 

З 1973 по 1992 рік директором був С.Н. Мазуряк. Під його 

керівництвом значно розширено навчальну базу училища, покращено умови 

навчання студентів, створено нові навчальні кабінети та зміцнено 

матеріально-технічну базу. 

У 1992 році директором став І.В. Лукащук. За час його діяльності 

відкрито нові спеціальності, зміцнено матеріально-технічну базу та 

вдосконалено освітній процес. 

У 1997 році відповідно до постанови Кабінету Міністрів України на 

базі Чернівецького медичного училища утворено училище Буковинської 

державної медичної академії. 
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З грудня 1997 року до жовтня 2017 року училище очолював кандидат 

медичних наук, доцент Олександр Федорович Кулик. У цей період відкрито 

новий корпус №3 (1999 р.), започатковано ступеневу підготовку медичних 

сестер-бакалаврів (2004 р.), відкрито нові спеціальності та зміцнено 

матеріально-технічну базу. 

У 2003 році заклад отримав статус Чернівецького медичного коледжу 

Буковинської державної медичної академії, у 2005 році – Чернівецького 

медичного коледжу Буковинського державного медичного університету, а у 

2020 році Чернівецький медичний коледж Буковинського державного 

медичного університету перейменовано у Чернівецький медичний фаховий 

коледж. 

З травня 2018 року заклад освіти очолює Фрозіна Василівна Кузик –  

кандидат медичних наук, відмінник освіти України, викладач вищої 

кваліфікаційної категорії, викладач-методист, автор 26 наукових праць, 

співавтор навчального посібника, лауреат премії імені Б. Л. Радзіховського, 

володарка Почесної відзнаки Чернівецької обласної ради «За заслуги перед 

Буковиною» та Почесної відзнаки Чернівецької обласної державної 

адміністрації  «На славу Буковини». Під її керівництвом впроваджуються 

сучасні освітні технології, розвивається симуляційне навчання, 

удосконалюється матеріально-технічна база та розширюється міжнародна 

співпраця. 

Своєю громадською активністю, вмінням працювати в команді, 

мужністю, твердою позицією українки бути потрібною і корисною Україні 

здобула велику повагу і авторитет серед своїх колег, здобувачів освіти, 

військових, волонтерів. 

Сьогодні Чернівецький медичний фаховий коледж є сучасним 

закладом фахової передвищої освіти з потужною матеріально-технічною 

базою, висококваліфікованим педагогічним колективом та багатими 

освітніми традиціями. 
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Висновки. Розвиток Чернівецького медичного фахового коледжу 

нерозривно пов’язаний із діяльністю його керівників, які у різні історичні 

періоди визначали напрями розвитку закладу освіти. Кожен директор зробив 

вагомий внесок у формування освітнього середовища, зміцнення 

матеріально-технічної бази та розширення спеціальностей. 

Завдяки послідовності управлінських рішень та збереженню освітніх 

традицій заклад освіти пройшов шлях від акушерської школи до сучасного 

центру підготовки медичних фахівців. 

Таким чином, діяльність директорів стала важливим чинником 

становлення Чернівецького медичного фахового коледжу як одного з 

провідних закладів медичної освіти Буковини та України. 
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myths, in particular, reflect the values, beliefs, and worldview of society, while also 

influencing contemporary culture and education. 

English mythology includes a wide range of narratives, among which the 

legends of King Arthur and the Knights of the Round Table occupy a central place. 

These stories, which became especially popular in the 12th–13th centuries,     

represent ideals of honor, equality, loyalty, and justice. The Round 

Table symbolizes equality among knights, while characters such as Sir 

Lancelot, Sir Gawain, and Sir Percival illustrate courage, moral 

responsibility, and the eternal struggle between good and evil. 

Another significant element of English mythology is the figure of the Green 

Man. This symbol originates from pre-Christian Celtic traditions and 

represents nature, renewal, and the cycle of life. The Green Man is typically 

depicted as a human face surrounded by leaves, symbolizing the connection 

between humans and the natural world. During the Middle Ages, this image was 

integrated into 

Christian architecture, reflecting the combination of pagan and Christian 

beliefs 

From a cultural perspective, English legends and myths contribute to: 

• preservation of historical and cultural heritage; 

• formation of moral values and ethical norms; 

• strengthening of national identity; 

• inspiration for literature, art, and modern media. 

From an educational perspective, these myths play an important role in: 

• developing critical thinking and imagination; 

• enhancing interest in history and culture; 

• forming cultural awareness and intercultural competence; 

• supporting the study of language through authentic content. 

The preservation and transmission of myths and legends require continuous 

efforts from educators, researchers, and cultural institutions. Important steps 
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include: integration of myths into educational programs; promotion of cultural 

heritage through media and technology; support for interdisciplinary studies 

combining literature, history, and culture; encouragement of students’ interest in 

national and world folklore. 

Thus, English legends and myths remain a significant part of cultural 

heritage and education. Their influence extends beyond the past, continuing to 

shape modern society, values, and cultural understanding. 
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Анотація. У тезах розглянуто історичний розвиток професії медичної 

сестри від її зародження до сучасності. Проаналізовано роль ключових 

історичних постатей, зокрема Флоренс Найтінгейл, у становленні 

професійної сестринської справи. Досліджено трансформацію функцій 

медичної сестри та її значення в системі охорони здоров’я. Представлено 
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результати анкетування студентів І–ІІ курсів медичного коледжу щодо 

розуміння ролі медичної сестри. 

Актуальність. Професія медичної сестри є невід’ємною складовою 

системи охорони здоров’я. В умовах сучасних викликів (пандемії, військові 

дії) роль медсестри значно зросла. Історичний аналіз дозволяє зрозуміти 

еволюцію професійних функцій та підвищити престиж професії. 

Засновницею сучасної сестринської справи вважають Флоренс Найтінгейл, 

яка започаткувала науковий підхід до догляду за пацієнтами та реформувала 

систему підготовки медсестер. 

Мета дослідження. Дослідити історичні етапи розвитку професії 

медичної сестри та визначити її сучасну роль у медичній практиці. 

Завдання: проаналізувати історію становлення сестринської справи; 

охарактеризувати внесок Флоренс Найтінгейл у розвиток професії; 

визначити сучасні функції медичної сестри; провести анкетування здобувачів 

освіти щодо їхнього бачення професії.  

Методи дослідження. Теоретичні: аналіз наукових джерел, 

узагальнення. Емпіричні: анкетування студентів. Статистичні: обробка 

результатів у відсотках.  

Результати дослідження. Було опитано 56 здобувачів освіти ІІ–ІІІ 

курсів ОПП «Сестринська справа» медичного коледжу. 

Отримані результати: 85% респондентів вважають медичну сестру 

ключовою ланкою медичної допомоги; 78% – знають про внесок Флоренс 

Найтінгейл у розвиток професії; 65% – ототожнюють професію лише з 

виконанням призначень лікаря; 90% – погоджуються, що сучасна медсестра 

має бути висококваліфікованим фахівцем; 72% – зазначають, що професія 

потребує не лише знань, а й емпатії та психологічної стійкості.  

Історичний аналіз показав, що професія сформувалася у ХІХ столітті 

як самостійна галузь після відкриття першої школи медичних сестер у 1860 
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році . Сучасна медична сестра виконує широкий спектр функцій – від 

медичних маніпуляцій до психологічної підтримки пацієнтів. 

Висновки. Професія медичної сестри пройшла складний шлях 

розвитку –від доглядальниці до висококваліфікованого фахівця. Визначальну 

роль у становленні професії відіграла Флоренс Найтінгейл, яка започаткувала 

наукові основи сестринської справи. Сучасна медична сестра є самостійним 

фахівцем із широкими компетенціями. Результати опитування свідчать про 

наявність можливостей для розширення розуміння студентами повного 

спектра професійних функцій медичної сестри, що відкриває перспективи 

для подальшого вдосконалення освітнього процесу та підвищення якості 

професійної підготовки. 
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ПОВОЄННЕ ВІДНОВЛЕННЯ ТА РОЗВИТОК ЧЕРНІВЕЦЬКОЇ 

ФЕЛЬДШЕРСЬКО-АКУШЕРСЬКОЇ ШКОЛИ 

ТА МЕДИЧНОГО УЧИЛИЩА (1944–1959 РР.) 

Анотація. У роботі розглянуто процес відновлення Чернівецької 

фельдшерсько-акушерської школи після Другої світової війни, її розвиток у 

повоєнний період та подальшу реорганізацію у Медичне училище №1. 

Проаналізовано умови навчання, кадровий склад, практичну підготовку 

студентів та тісну співпрацю з медичними закладами міста. Висвітлено 

внесок керівників та викладачів у формування висококваліфікованих 

медичних кадрів для Буковини та інших регіонів. 

Актуальність. Вивчення історії середньої медичної освіти Чернівців 

дозволяє відтворити розвиток регіональної системи охорони здоров’я, 

показати важливість підготовки медичних кадрів у складних соціально-

економічних умовах, а також продемонструвати роль освіти у відновленні та 

зміцненні медичної інфраструктури після війни. Дослідження має практичне 

значення для сучасного вдосконалення медичної освіти. 

Повоєнний період в історії Чернівців залишив глибокий слід у 

розвитку середньої медичної освіти. З початком війни у 1941 р. Чернівці були 

окуповані німецько-румунськими військами, що змусило припинити 

діяльність більшість навчальних закладів міста, зокрема фельдшерсько-

акушерської школи. 

Відновлення роботи школи стало можливим лише після визволення 

Чернівців у 1944 р. Рішенням Чернівецького обласного виконавчого комітету 
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від 10 серпня 1944 р. школа відновила підготовку середніх медичних кадрів. 

Директором призначено Б.Б. Кімельблат, яка організувала освітній процес у 

складних повоєнних умовах. Уже у перший рік роботи до школи вступило 

120 студентів віком від 15 до 35 років. Освітній процес повоєнного періоду 

характеризувався численними труднощами: бракувало підручників, наочних 

посібників, муляжів, лабораторного обладнання. Школа мала лише чотири 

навчальні кімнати, через що заняття проводилися у дві зміни. Студентів 

залучали до громадських робіт: заготівлі дров, продуктів харчування для 

шкільної їдальні тощо. 

Проте викладацький склад школи мав високий рівень кваліфікації: 

спеціальні дисципліни викладали лікарі та викладачі Чернівецького 

медичного інституту. Уже у 1947 р. відбувся перший повоєнний випуск – 84 

дипломованих фельдшери та фельдшери-акушери були направлені на роботу 

у Чернівецьку та Тернопільську області. 

У 1954 р. фельдшерсько-акушерська школа була реорганізована у 

Медичне училище №1 із фельдшерським та акушерським профілями, з 

новими спеціалізаціями – підготовкою зубних лікарів середньої ланки та 

військових фельдшерів. Навчання базувалося на тісній співпраці з 

лікувальними установами та медінститутом: практичні заняття проводилися 

на базах лікарень, пологових будинків, фельдшерсько-акушерських пунктів 

та аптек. Такий підхід забезпечував підготовку студентів до самостійної 

роботи у сільській місцевості та сприяв розвитку практичних навичок. 

У 1958–1959 рр. училище стало базовим медичним закладом області, 

навчання в ньому проходили 347 студентів. Особливу увагу приділяли 

практичній підготовці: студенти зубного відділення проводили прийом 

пацієнтів під контролем викладачів, а випускники мали можливість 

продовжити навчання у Чернівецькому медичному інституті. 

Таким чином, повоєнне відновлення Чернівецької фельдшерсько-

акушерської школи та її реорганізація у медичне училище забезпечили 
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стабільний розвиток середньої медичної освіти, підготовку 

висококваліфікованих кадрів для регіону та внесли значний вклад у 

формування медичної системи Буковини в післявоєнний період. 

ЛІТЕРАТУРА: 

1. Чернівці: Історія і сучасність (Ювілейне видання до 600–річчя першої 

писемної згадки про місто). [Кол. монографія] В.М. Ботушанський, 

С.В.Біленкова, В.Добржанський та ін.. Заг.ред.В.М.Ботушанського. – 

Чернівці: Зелена Буковина, 2009. – 586 с. 

2. Кулик О.Ф., Кузик Ф.В., Никитюк В.В., Гучко О.І. Від акушерської школи 

до коледжу медичного університету: історія та сучасність. – Чернівці: 

Видавництво БДМУ, 2011. – 172 с. 

3. Державний архів Чернівецької області (далі – ДАЧО). – Ф. Р–3. – Оп. 2. – 

Спр. 9. – Арк. 82. 

 

ШЕПЕНЮК Каміла Тимурівна, 

здобувач освіти 

kamikadzesepenuk@gmail.com 

ГУЧКО Оксана Іванівна, 

викладач, к.іст.н. 

oksanahh78@gmail.com 

Чернівецький медичний  

фаховий коледж 

 

ЧЕРНІЕЦЬКИЙ МЕДИЧНИЙ ФАХОВИЙ КОЛЕДЖ: ІСТОРИЧНА 

РЕТРОСПЕКТИВА ТА ЕТАПИ СТАНОВЛЕННЯ 

 (1811-2026 рр.) 

Анотація. Робота присвячена 215-річній історії становлення медичної 

освіти на Буковині. Досліджено шлях розвитку навчального закладу від 

заснування державної акушерської школи у 1811 р. до сучасного фахового 

коледжу. У тексті виокремлено ключові етапи реорганізації закладу у різні 

історичні періоди. Проаналізовано, як школа адаптувалася до історичних 

викликів, змінювала локації та розширювала перелік спеціальностей. 
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Сьогодні коледж є потужним освітнім центром, що поєднує багаторічні 

традиції з інноваційними підходами в медицині. 

Вступ. Чернівецький медичний фаховий коледж належить до 

найдавніших закладів медичної освіти України. У 2026 році установа 

відзначає 215-ту річницю з дня свого заснування, що підкреслює тривалість 

її освітніх традицій та вагомий внесок у розвиток системи охорони здоров’я 

Буковини. Історичну ретроспективу закладу можна поділяти на чотири 

ключові етапи, кожен з яких відображає тогочасні стандарти підготовки 

медичних кадрів: 

І етап. Акушерська школа (1811-1940 рр.). Становлення медичної 

освіти на Буковині розпочалося у березні 1811 року з розпорядження 

Галицького намісництва про створення у Чернівцях державної акушерської 

школи. Робота навчального закладу розпочалася з осені 1811 року. 

Акушерська школа разом із пологовим відділенням лікарні була розміщена у 

приміщенні колишніх військових казарм, розташованих у районі площі 

Рудольфа  (нині – Філармонії) у Чернівцях. Структура та зміст навчання 

відповідали тогочасним стандартам Австрійської імперії, аналогічним 

закладам у Відні, Празі та Львові. 

У 1866 році акушерська школа змінила місце розташування і разом з 

відкритим у Чернівцях крайовим пологовим будинком переїхала на вул. 

Святого Миколая, 6  (сучас. вул. Садовського), а з 1912 року - на вул. 

Семигородську (нині вул. Головна, 129). Після Першої світової війни школа 

увійшла до складу румунської системи медичної освіти. Відновивши свою 

діяльність у 1919 р., навчальний заклад продовжував діяти при пологовому 

будинку м. Чернівці, який у 1929 р. отримав назву «Інститут гінекології і 

акушерства д-ра Октавіана Георгіана».  

ІІ етап. Фельдшерсько-акушерська школа (1940-1954 рр.). Перехід 

Буковини до складу УРСР у 1940 році зумовив реорганізацію закладу: у 

грудні на базі акушерської школи було створено фельдшерсько-акушерську 
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школу (вул. Влагуца, 8). Після перерви в роботі під час німецько-румунської 

окупації (1941–1944 рр.), діяльність закладу було поновлено для термінового 

кадрового забезпечення лікувальних установ у повоєнний час. Під 

керівництвом директора Б. Кімельблат та наступників вдалося організувати 

навчання у складних умовах дефіциту обладнання та приміщень.   

ІІІ етап. Чернівецьке медичне училище (1954-2003 рр.). У липні 

1954 року заклад реорганізовано у медичне училище №1, яке згодом 

отримало статус базового. У 1956 р. Чернівецьке медичне училище № 

1отримало другий і третій поверхи нового приміщення по вул. 

Червоноармійській, 60 (нині Героїв Майдану), де перший поверх займала 

міськадезінфекційна станція.  

Протягом 1960-х років в училищі функціонувало п'ять відділень: 

акушерське, фельдшерське, фармацевтичне, зуботехнічне та медсестринське. 

Окремим напрямом була підготовка військових фельдшерів. У 1990-х роках 

перелік спеціальностей доповнили «Лабораторна діагностика» та «Медико-

профілактична справа». 

IV етап. Чернівецький медичний фаховий коледж (2003-2026 рр.). 

У жовтні 2003 року училище набуло статусу коледжу. Важливими віхами 

стали впровадження ступеневої освіти (підготовка бакалаврів з 2004 р.) та 

відкриття у 2006 році спеціалізованої групи для осіб із порушеннями зору. У 

2020 році заклад отримав назву «Чернівецький медичний фаховий коледж». 

Сьогодні це потужний центр, де практико-орієнтоване навчання поєднується 

з інноваційними клінічними підходами. 

Висновки. 215-річна історія коледжу є прикладом неперервності 

медичної освіти на Буковині. Поєднання глибоких історичних традицій із 

сучасними стандартами підготовки дозволяє закладу успішно формувати 

висококваліфікованих фахівців для системи охорони здоров’я України. 
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ІСТОРІЯ ЗАРОДЖЕННЯ МЕДИЦИНИ НА БУКОВИНІ 

ТА СТАНОВЛЕННЯ МЕДИЧНОЇ ОСВІТИ 

Анотація. У тезах висвітлено історію зародження медицини на 

Буковині наприкінці XVIII – на початку XIX століття та становлення 

медичної освіти в регіоні. Особливу увагу приділено створенню перших 

медичних установ, розвитку акушерської справи та відкриттю Чернівецької 

https://www.researchgate.net/publication/402386212_Rozvitok_medicnoi_osviti_na_teritorii_Pivnicnoi_Bukovini_u_20-30-ti_roki_HH_st
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акушерської школи у 1811 році як початку формування системи підготовки 

медичних кадрів. Представлено результати опитування студентів І-ІІ курсів 

ОПП «Лікувальна справа»  медичного коледжу щодо рівня знань історії 

навчального закладу. 

Актуальність. Актуальність дослідження зумовлена відзначенням у 

2026 році 215-ї річниці заснування Чернівецького медичного фахового 

коледжу, витоки якого беруть початок із створення акушерської школи у 

Чернівцях у 1811 році. Вивчення історії становлення медицини та медичної 

освіти на Буковині сприяє формуванню професійної ідентичності майбутніх 

медичних працівників, розвитку історичної пам’яті та усвідомлення значення 

традицій медичної освіти. Водночас важливим є визначення рівня обізнаності 

студентів щодо історії власного навчального закладу. 

Мета дослідження. Проаналізувати історію зародження медицини на 

Буковині та визначити рівень обізнаності студентів І-ІІ курсів ОПП 

«Лікувальна справа»  щодо історії Чернівецького медичного фахового 

коледжу. 

Завдання та методи дослідження. 

Для досягнення поставленої мети визначено такі завдання: 

проаналізувати історичні джерела щодо розвитку медицини на Буковині; 

дослідити становлення медичної освіти в регіоні; провести опитування 

студентів щодо знання історії коледжу; узагальнити результати дослідження.  

Методи дослідження: аналіз історичних джерел, узагальнення, 

анкетування студентів І-ІІ курсів ОПП «Лікувальна справа» за допомогою 

Google-форми, статистична обробка результатів. 

Результати дослідження. Початковий етап розвитку медицини на 

Буковині припадає на кінець XVIII століття. Після входження Буковини до 

складу Австро-Угорської імперії у 1774 році почалося формування системи 

медичного забезпечення населення. До цього часу медична допомога 
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надавалася переважно у монастирях, а також представниками народної 

медицини. 

Важливим етапом розвитку медицини стало створення перших 

медичних установ. Зокрема, у Чернівцях у 1779 році функціонував 

військовий шпиталь, а з 1781 року – військова аптека. У 1788 році була 

введена посада окружної акушерки, що сприяло розвитку акушерської 

допомоги. 

Початком медичної освіти на Буковині стало відкриття 15 березня 

1811 року державної акушерської школи у Чернівцях, яка стала основою 

підготовки медичних кадрів і витоком сучасного Чернівецького медичного 

фахового коледжу. 

З метою визначення рівня обізнаності студентів щодо історії коледжу 

проведено опитування серед студентів І – ІІ курсів ОПП «Лікувальна справа». 

В опитуванні взяли участь 64 студенти. 

За результатами анкетування встановлено: 72 % студентів знають рік 

заснування коледжу; 65 % студентів знають, що історія коледжу починається 

з акушерської школи; 58 % студентів обізнані щодо історичних етапів 

розвитку закладу освіти; 81 % студентів вважають важливим вивчення історії 

коледжу; 46 % студентів зазначили, що отримували інформацію про історію 

коледжу під час навчальних занять; 54 % студентів дізналися про історію 

коледжу під час виховних заходів та самостійного пошуку інформації.  

Отримані результати свідчать про достатній рівень обізнаності 

студентів щодо історії закладу освіти та зацікавленість у вивченні історичних 

традицій медичної освіти. 

Висновки. Отже, зародження медицини на Буковині відбувалося у 

складних соціально-історичних умовах кінця XVIII – початку XIX століття. 

Важливим етапом розвитку медичної освіти стало відкриття Чернівецької 

акушерської школи у 1811 році, яка стала витоком сучасного Чернівецького 

медичного фахового коледжу. 
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Результати опитування студентів І-ІІ курсів ОПП «Лікувальна справа» 

свідчать про достатній рівень обізнаності щодо історії коледжу та 

зацікавленість у вивченні історичних традицій медичної освіти. Вивчення 

історії закладу сприяє формуванню професійної ідентичності майбутніх 

медичних фахівців та збереженню традицій медичної освіти. 
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УКРАЇНСЬКІ ЛІКАРІ, ЯКІ ЗАЛИШИЛИ СЛІД  

У СВІТОВІЙ МЕДИЦИНІ 

Анотація. Стаття присвячена аналізу вагомого внеску українських 

лікарів у розвиток світової медицини. У роботі висвітлено діяльність 

видатних медиків, науковців і дослідників, які зробили значний внесок у різні 

галузі медичної науки — хірургію, фізіологію, епідеміологію, кардіологію та 

інші. Розглянуто їхні наукові відкриття, інноваційні підходи до лікування та 

організації медичної допомоги, що отримали міжнародне визнання і 

вплинули на розвиток сучасної медицини. 

Особливу увагу приділено ролі українських лікарів у формуванні 

наукових шкіл, розвитку медичної освіти та впровадженні новітніх 
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технологій у клінічну практику. Підкреслено значення їхнього внеску в 

подолання глобальних викликів охорони здоров’я, зокрема боротьбу з 

інфекційними захворюваннями та удосконалення методів діагностики і 

лікування. 

Стаття спрямована на популяризацію історичної спадщини 

української медицини та формування національної професійної ідентичності 

серед майбутніх медичних працівників. 

Основний текст. Цю професію обирають за покликом душі, тільки 

люди з великим серцем здатні присвятити своє життя медицині, віддати свої 

знання та сили збереженню здоров’я та спасінню життя інших. Приклади 

повної жертовності професії можна знайти серед співвітчизників, які 

закарбували свої імена на скрижалях історії медицини нашої країни, 

починаючи з прадавніх часів [2]. 

Олександр Шумлянський – засновник вітчизняної гістології. Вперше 

у світі досконало описав особливості мікроскопічної будови нирок, зокрема 

капсулу навколо клубочка, докладний опис якої пізніше надав англійський 

вчений В. Боумен (капсула Шумлянського-Боумена) [1]. 

Нестор Максимович-Амбодик присвятив своє життя акушерству та 

гінекології. Впровадив в акушерську практику хірургічні інструменти, увів 

масаж матки на кулаці, а також вивчав цілющі властивості лікарських рослин. 

Володимир Бец взявся вивчати найтаємничішу частину людського 

тіла – мозок. Велетенські пірамідні нервові клітини названі його ім’ям. Бец 

був також неперевершеним майстром виготовлення анатомічних препаратів. 

Ілля Мечников відкрив явище фагоцитозу, розробив фагоцитарну 

теорію імунітету та заклав основи імунології. У 1908 році був удостоєний 

Нобелівської премії разом з П. Ерліхом за працю «Імунітет при заразних 

хворобах». 

Олександр Богомолець продовжив вчення І. Мечникова про імунітет, 

розробив вчення про взаємодію пухлини і організму, що абсолютно змінило 
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уявлення медиків про ріст пухлин, а також став одним з основоположників 

геронтології – науки про довголіття. 

Олександр Безредка теж був учнем І. Мечникова, разом з яким 

розробив теорію місцевого імунітету та методику вакцинації проти черевного 

тифу, впровадив термін «анафілактичний шок», розробив метод 

сенсибілізації (метод Безредка), що використовується в усьому світі. 

Володимир Підвисоцький – невтомний дослідник, ім’я якого 

пов’язують з дослідженням регенерації тканин та непрямого поділу клітин – 

мітозу. Він також є одним з родоначальників ендокринологічних досліджень. 

Володимир Хавкін – відомий бактеріолог, який винайшов вакцини 

проти чуми та холери. 1896 року брав участь у боротьбі з епідемією холери в 

Індії, був засновником Бомбейського бактеріологічного інституту, який 

названо його іменем [1]. 

Микола Пирогов розробив прийоми, які дозволяли уникати ампутацій 

кінцівок унаслідок мінно-вибухових травм, поранень. Науковець 

започаткував використання анестезії при оперативних втручаннях, що дало 

змогу покращити ефективність лікування. Також М.І. Пирогов є засновником 

топографічної анатомії [2]. 

Володимир Філатов – офтальмолог зі світовим ім’ям, який одним з 

перших у світі провів успішну пересадку рогівки. Заснував в Одесі один з 

найбільших у Європі Інститут очних хвороб і тканинної терапії. 

Василь Образцов – розробив методику глибокої пальпації живота, ввів 

поняття «інфаркт міокарда», пояснив його причину та розробив методику 

визначення інфаркту на ранніх стадіях.  

Микола Стражеско – створив класифікацію недостатності кровообігу, 

розробив прижиттєву діагностику інфаркту міокарда. 

Микола Амосов – найвідоміший лікар-кардіохірург, перший, хто 

протезував клапани серця. 
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Висновки. Діяльність українських учених і практиків сприяла 

розвитку таких галузей, як хірургія, епідеміологія, кардіологія, 

ендокринологія та військова медицина. Їхні досягнення отримали 

міжнародне визнання, а наукові праці стали основою для подальших 

досліджень у різних країнах світу. 

Особливої актуальності набуває роль українських лікарів у сучасних 

умовах, коли вони демонструють високий рівень професіоналізму, стійкість 

і здатність працювати в екстремальних ситуаціях, роблячи внесок не лише у 

медицину, а й у гуманітарну безпеку людства. 

Таким чином, українські лікарі є невід’ємною частиною глобальної 

медичної спільноти, а їхній досвід і досягнення заслуговують на подальше 

вивчення, популяризацію та впровадження у світову практику. 
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ІСТОРИЧНА ГЕНЕЗА НАЦІОНАЛЬНОЇ ІДЕНТИЧНОСТІ 

Поняття історичних витоків та спадщини набуває особливого 

значення в умовах сучасного розвитку суспільства, оскільки саме вони 

формують основу національно ідентичності, культурно самобутності та 
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духовних цінностей народу. Знання свого минулого дає можливість краще 

зрозуміти сучасність і визначити перспективи майбутнього розвитку.  

Історичні витоки – це початкові етапи становлення суспільства, його 

культури, традицій, державності та соціальних відносин. Вони включають 

важливі події , процеси та явища, що вплинули на формування народу, його 

мови, звичаїв і світогляду. Вивчення історичних витоків дозволяє 

простежити розвиток суспільства від найдавніших часів до сьогодення. 

Історична спадщина є сукупністю матеріальних і нематеріальних 

цінностей, створених попередніми поколіннями. До неї належать 

архітектурні пам’ятки, твори мистецтва, писемні джерела, традиції , обряди, 

мова та культурні звичаї. 

Значення історичних витоків та спадщини проявляється у таких 

аспектах: формування національно ідентичності; збереження культурної 

самобутності; передача духовних і моральних цінностей; розвиток історичної 

пам’яті; виховання поваги до минулого. 

Для збереження історично спадщини необхідно: охороняти пам’ятки 

культури; розвивати музеї та архіви; впроваджувати освітні програми; 

використовувати сучасні технології; залучати громадськість. 

Отже, історичні витоки та спадщина є невід’ємною складовою 

розвитку суспільства. Вони формують національну свідомість та сприяють 

духовному розвитку людини. 
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КНИГА ШАНИ ТА ПАМ'ЯТІ ВИПУСКНИКІВ ЧЕРНІВЕЦЬКОГО 

МЕДИЧНОГО ФАХОВОГО КОЛЕДЖУ, ЯКІ ВІДДАЛИ СВОЄ 

ЖИТТЯ ЗА СВОБОДУ УКРАЇНИ 

Анотація. «Книга шани та пам’яті випускників Чернівецького 

медичного фахового коледжу, які віддали своє життя за свободу України» – 

це меморіальне видання, присвячене вшануванню випускників закладу, які 

загинули внаслідок російсько-української війни. У книзі зібрано короткі 

відомості про життя, навчання та бойовий шлях героїв, які були не лише 

медичними працівниками, а й захисниками незалежності України. 

Видання висвітлює події сучасної історії України, починаючи з 2014 

року та Революції Гідності, через початок російської агресії, окупацію Криму 

і частини Донбасу, до повномасштабного вторгнення 24 лютого 2022 року. 

Особливу увагу приділено внеску випускників коледжу у боротьбу за 

свободу та територіальну цілісність держави. 

Метою книги є збереження пам’яті про загиблих, формування 

національної свідомості, виховання патріотизму та вдячності тим, хто віддав 

своє життя за Україну. Це видання є символом шани, скорботи та гордості за 

героїв, які стали прикладом мужності й самопожертви для майбутніх 

поколінь. 

Актуальність. Актуальність даної теми зумовлена подіями російсько-

української війни, що триває з 2014 року та особливо загострилася після 

mailto:senikarusa@gmail.com
mailto:zacharsv@ukr.net


76 
 

повномасштабного вторгнення Російської Федерації 24 лютого 2022 року. 

Війна стала визначальним випробуванням для українського суспільства, 

спричинила значні людські втрати та глибокі соціальні потрясіння. 

У цих умовах особливої ваги набуває збереження пам’яті про 

загиблих захисників і захисниць України. Випускники медичних закладів 

освіти, зокрема Чернівецького медичного фахового коледжу, стали частиною 

цієї боротьби, виконуючи свій професійний і громадянський обов’язок на 

фронті та в медичній службі. 

Створення «Книги шани та пам’яті» є важливим кроком у вшануванні 

їхнього подвигу, формуванні історичної пам’яті та патріотичного виховання 

молоді. Вона сприяє усвідомленню ціни свободи та незалежності України, а 

також збереженню імен героїв для майбутніх поколінь. 

Мета дослідження. Метою дослідження є вшанування пам’яті 

випускників Чернівецького медичного фахового коледжу, які загинули під 

час російсько-української війни, та узагальнення інформації про їхній 

життєвий і професійний шлях, а також військовий подвиг. 

У процесі роботи передбачається висвітлити роль медичних 

працівників у захисті України, показати приклади мужності, самопожертви 

та патріотизму, а також сприяти формуванню національної свідомості та 

історичної пам’яті. 

Важливим завданням є збереження імен героїв для майбутніх 

поколінь і підкреслення значення їхнього внеску у боротьбу за незалежність 

і територіальну цілісність України. 

Завдання: для досягнення поставленої мети визначено такі завдання: 

зібрати та систематизувати інформацію про випускників Чернівецького 

медичного фахового коледжу, які загинули під час російсько-української 

війни; дослідити їхній життєвий шлях, навчання та професійну діяльність; 

висвітлити обставини їхньої участі у бойових діях та виконанні службових 

обов’язків; проаналізувати внесок медичних працівників у захист України 
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під час війни; узагальнити історичні події, пов’язані з російською агресією 

проти України з 2014 року; сформувати матеріали для збереження пам’яті 

про загиблих героїв; сприяти вихованню патріотизму, національної 

свідомості та поваги до захисників України серед студентської молоді. 

Методи дослідження. У процесі підготовки «Книги шани та пам’яті 

випускників Чернівецького медичного фахового коледжу, які віддали своє 

життя за свободу України» використовувалися такі методи дослідження: 

історико-пошуковий метод – для збору відомостей про випускників, які 

загинули під час російсько-української війни; аналіз документальних джерел 

– опрацювання архівних матеріалів, офіційних даних, публікацій та медіа-

ресурсів; біографічний метод – для вивчення життєвого шляху, навчання та 

професійної діяльності загиблих; узагальнення та систематизація інформації 

– для структурування зібраних даних у єдину логічну систему; інтерв’ювання 

та спогади (за наявності) – використання свідчень викладачів, одногрупників, 

родичів і побратимів; описовий метод – для створення узагальнених 

характеристик і пам’ятних матеріалів про героїв. 

Застосування цих методів дозволило комплексно висвітлити тему та 

забезпечити достовірність і цілісність представленої інформації. 

Результати дослідження. У результаті проведеного дослідження було 

зібрано, систематизовано та узагальнено інформацію про випускників 

Чернівецького медичного фахового коледжу, які загинули під час російсько-

української війни. Встановлено їхні біографічні дані, періоди навчання, 

професійну діяльність та обставини участі у захисті України. 

Дослідження показало, що випускники коледжу виконували важливу 

роль як медичні працівники та військовослужбовці, рятуючи життя 

поранених і безпосередньо беручи участь у бойових діях. Вони проявили 

високий рівень професіоналізму, мужності та громадянської 

відповідальності. 
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Узагальнення матеріалів дозволило створити цілісне уявлення про 

внесок випускників у боротьбу за незалежність України, а також сформувати 

основу для «Книги шани та пам’яті». Кожна історія, представлена в 

дослідженні, підтверджує, що ці люди стали прикладом самопожертви, 

патріотизму та відданості Батьківщині. 

Отримані результати сприяють збереженню історичної пам’яті, 

вихованню патріотичних почуттів у молоді та усвідомленню ціни свободи й 

незалежності України. 

Висновки. У результаті проведеного дослідження встановлено, що 

випускники Чернівецького медичного фахового коледжу відіграли значну 

роль у захисті України під час російсько-української війни. Вони проявили 

мужність, професіоналізм і високу громадянську свідомість, виконуючи свій 

обов’язок як медичні працівники та військовослужбовці. 

Війна, що триває з 2014 року та особливо загострилася після 24 

лютого 2022 року, стала трагічним випробуванням для українського народу. 

У цих подіях значна кількість випускників закладу віддала своє життя за 

незалежність і територіальну цілісність України. 

Створення “Книги шани та пам’яті” є важливим кроком у збереженні 

історичної пам’яті, вшануванні героїв та формуванні патріотичної свідомості 

молодого покоління. Вона підкреслює, що кожне ім’я загиблого – це символ 

самопожертви, любові до Батьківщини та незламності українського духу. 

Отже, дослідження має не лише історичне, а й виховне значення, 

сприяючи усвідомленню цінності свободи, миру та незалежності України. 
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к.філол. н., заступник директора 

з навчально-виховної роботи  

Чернівецький медичний фаховий коледж 

 

ЦІННОСТІ ТА ПРОФЕСІЙНІ ОРІЄНТИРИ СУЧАСНОГО 

ПОКОЛІННЯ СТУДЕНТІВ-МЕДИКІВ 

Анотація. У роботі досліджено цінності та професійні орієнтири 

сучасного покоління студентів-медиків першого-другого курсів медичного 

коледжу. Проведено анкетування студентів із використанням Google Forms. 

Проаналізовано мотивацію вибору професії, професійні цінності та 

професійні орієнтири майбутніх медичних фахівців. Результати дослідження 

представлені у відсотковому співвідношенні. 

Актуальність дослідження. Сучасне покоління студентів 

характеризується новими цінностями, орієнтацією на професійний розвиток, 

самореалізацію та мобільність. У медичній освіті формування професійних 

цінностей є важливим компонентом підготовки майбутніх фахівців. Саме 

ціннісні орієнтири визначають професійну поведінку медичного працівника, 

рівень відповідальності, емпатії та готовності до професійної діяльності. 

Тому дослідження професійних цінностей студентів-медиків є актуальним у 

сучасних умовах розвитку медичної освіти. 
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Мета дослідження. Проаналізувати цінності та професійні орієнтири 

сучасного покоління студентів-медиків. 

Завдання дослідження: визначити мотивацію вибору професії; 

дослідити професійні цінності студентів; визначити професійні орієнтири 

майбутніх медиків; проаналізувати результати анкетування. 

Методи дослідження. У дослідженні використано анкетування 

студентів першого-другого курсів медичного коледжу за допомогою Google 

Forms. В опитуванні взяли участь 72 студенти. 

Результати дослідження. За результатами анкетування встановлено, 

що основною мотивацією вибору медичної професії є бажання допомагати 

людям – 44%, престижність професії – 19%, стабільність роботи – 14%, 

поради батьків – 13%, випадковий вибір – 10%. 

Серед професійних цінностей студенти визначили: допомогу 

пацієнтам – 47%, відповідальність – 21%, професіоналізм – 16%, гуманізм – 

10%, кар'єрний розвиток – 6%. 

Професійні орієнтири студентів розподілилися наступним чином: 

працювати у лікарні планують 39% студентів, продовжити навчання в 

університеті – 24%, працювати за кордоном – 18%, працювати у приватних 

медичних закладах – 11%, ще не визначилися – 8%. 

Рівень задоволеності обраною професією становить: повністю 

задоволені – 48%, частково задоволені – 37%, сумніваються – 15%. 

Висновки. Дослідження показало, що сучасне покоління студентів-

медиків має сформовані гуманістичні професійні цінності та позитивну 

мотивацію до навчання. Основною цінністю студентів є допомога пацієнтам 

та професійний розвиток. Більшість студентів орієнтована на роботу у 

медичних закладах та продовження освіти. Формування професійних 

цінностей є важливою складовою підготовки майбутніх медичних фахівців. 
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МІЖ ЦИФРОВОЮ РЕАЛЬНІСТЮ ТА АКАДЕМІЧНОЮ 

ТРАДИЦІЄЮ: ДІАЛОГ ПОКОЛІНЬ В ОСВІТІ 

У сучасному світі освіта стрімко трансформується під впливом 

цифрових технологій і змін у способах сприйняття інформації. Студенти 

поколінь Z і Alpha зростають у середовищі постійного онлайн-доступу, 

швидкого контенту та інтерактивності, що суттєво впливає на їхні навчальні 

потреби й очікування. Водночас викладачі старших поколінь часто 

спираються на традиційні підходи до навчання, що може створювати певний 

розрив у комунікації та взаєморозумінні. 

Актуальність цієї теми зумовлена необхідністю налагодження 

ефективного діалогу між поколіннями в освітньому процесі. Розуміння 

відмінностей у цінностях, стилях навчання та використанні технологій є 

ключем до підвищення якості освіти, створення комфортного навчального 

середовища та адаптації освітніх практик до викликів сучасності. 

Робота присвячена аналізу поведінкових звичок двох поколінь в 

системі сучасної освіти. Основна увага зосереджена на різниці в тому, як 

думають і сприймають інформацію студенти покоління Z та Alpha порівняно 

з їхніми наставниками старшого віку, які почали працювати ще до появи 

цифрових технологій. Постійна присутність молоді в глобальному 
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інформаційному полі сформувала новий тип мислення, що вступає у 

суперечність із усталеними звичками попередніх поколінь. Здобувачі освіти 

зараз дуже добре володіють цифровими технологіями і можуть швидко 

перевірити будь-яку інформацію в інтернеті, тому роль викладача 

кардинально змінюється - він уже не єдине джерело інформації, а скоріше 

помічник у навчанні. Варто зазначити, що основна частина викладачів 

коледжу сьогодні — це молоді та прогресивні фахівці, які відкриті до змін і 

активно впроваджують сучасні освітні підходи. Вони легко адаптуються до 

цифрового середовища, використовують інтерактивні технології в навчанні 

та прагнуть будувати партнерські відносини зі студентами. Це сприяє 

зменшенню поколіннєвого розриву та формуванню більш ефективного й 

динамічного освітнього процесу. 

Швидка цифровізація, звісно, відкриває нові можливості, але 

водночас створює і серйозні проблеми для того, як студенти сприймають 

інформацію. В сучасних здобувачів виробляється звичка на високу швидкість 

зміни контенту, яка сприяє формуванню поверхового сприйняття інформації, 

через що часом важко зосередитися на довгих текстах. Натомість викладачі 

старшої генерації, виховані на принципах книжкової культури та глибокого 

аналітичного занурення, часто стикаються зі складнощами при спробах 

залучити молодь до традиційних форм навчання. Різниця в ціннісних 

орієнтирах також поглиблює дистанцію: якщо консервативна педагогіка 

схильна до  дисциплінарного впливу, то покоління Z і Alpha демонструють 

запит на рівність, партнерство та прикладну значущість навчального 

матеріалу. 

Через надлишок інформації і викладачі, і студенти стають більш 

тривожними. Необхідність безперервної адаптації до нових цифрових 

інструментів спричиняє ризик професійного вигорання педагогів, тоді як 

здобувачі перебувають під тиском соціальних стандартів успіху, що 

транслюються мережею. Проблема легітимізації авторитетів стає критичною: 
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для представників покоління Alpha алгоритми штучного інтелекту або 

цифрові лідери думок часто видаються більш доступними джерелами, ніж 

класичні підручники. Це актуалізує потребу в розвитку медіаграмотності 

педагога як ключової компетенції для поведінки в сучасному цифровому світі 

(координувати спілкування, відрізняти фейк від правди тощо). 

Водночас цифрову дистанцію між поколіннями доцільно розглядати 

не як бар’єр, а як ресурс для того, щоб різні покоління почали мислити в 

одному напрямку, використовуючи свої сильні сторони. Соціальні мережі та 

хмарні сервіси стають ефективним інструментом для реалізації проєктної 

діяльності та спільної наукової творчості, де досвід викладача поєднується з 

технологічною гнучкістю студента. Взаємне навчання, коли молодь 

допомагає старшим колегам опановувати новітні платформи, сприяє 

зникненню упереджень та формуванню емпатії. Включення ігрових стратегій 

у навчальний процес дозволяє задовольнити потребу покоління Alpha в 

інтерактивності, зберігаючи при цьому наявність потрібних знань, яку 

забезпечує педагогічний досвід. 

Наразі ефективним методом роботи буде перехід від протистояння до 

конструктивного діалогу між двома поколіннями. Це передбачає спільне 

вироблення етики цифрової поведінки, дотримання екологічного балансу між 

віртуальною та реальною комунікацією. Чернівецький медичний фаховий 

коледж є платформою для ефективної співпраці різних поколінь, де досвід 

викладачів і цифрові навички молоді доповнюють одне одного, де 

інтелектуальний спадок минулого гармонійно співіснує з інноваційними 

запитами майбутнього. Впровадження програм із цифрової гігієни та 

психологічної підтримки є необхідним кроком для зменшення стресу в 

освітньому процесі. 

Отже, специфіка взаємодії між поколіннями Z, Alpha та їхніми 

наставниками є об’єктивним результатом соціокультурної еволюції. Успішна 

адаптація освітньої системи можлива лише за умови відмови від диктату 
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однієї моделі на користь гнучкої взаємодії та готовності до навчання 

впродовж усього життя. Ключовим фактором стає не стільки технічне 

оснащення аудиторій, скільки здатність до взаєморозуміння та поваги до 

різності когнітивних стилів. Тільки через підтримку балансу між цифровим 

прогресом та людяністю можливе формування цілісної особистості в умовах 

глобальної невизначеності. 
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ЕФЕКТИВНА КОМУНІКАЦІЯ ЯК ОСНОВА БЕЗКОНФЛІКТНОЇ 

ВЗАЄМОДІЇ В ОСВІТНЬОМУ ПРОСТОРІ 

У тезах розглянуто проблему ефективної комунікації як ключового 

чинника формування безконфліктного освітнього середовища. 

Проаналізовано психологічні особливості міжособистісної взаємодії між 

учасниками освітнього процесу, визначено роль емпатії, емоційного 

інтелекту та навичок ненасильницького спілкування у профілактиці 

конфліктів. Представлено результати емпіричного дослідження рівня 

комунікативної компетентності студентської молоді та педагогів. Розвиток 

культури професійної комунікації сприяє зниженню конфліктності, 
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підвищенню психологічної безпеки та покращенню соціально-

психологічного клімату в освітньому просторі. 

Сучасний освітній простір характеризується високою інтенсивністю 

соціальної взаємодії, емоційним навантаженням та постійною необхідністю 

адаптації до змін. В умовах діджиталізації освіти, збільшення психологічного 

напруження та трансформації соціальних ролей особливого значення набуває 

проблема ефективної комунікації між усіма учасниками освітнього процесу. 

Саме якість комунікації визначає рівень довіри, психологічного комфорту та 

здатність колективу конструктивно вирішувати конфліктні ситуації. 

Недостатній рівень комунікативної культури часто стає причиною 

непорозумінь, міжособистісних конфліктів, емоційного вигорання та 

формування травмуючого освітнього середовища. Водночас ефективна 

комунікація виступає не лише інструментом передачі інформації, а й 

важливим механізмом профілактики булінгу, мобінгу та психологічної 

агресії.  

Таким чином, сучасний освітній простір потребує не лише 

впровадження інноваційних підходів до навчання, а й формування культури 

якісної комунікації, як базового механізму психологічної безпеки. Нами було 

організовано дослідження, метою якого стало вивчення особливостей 

ефективної взаємодії та її впливу на рівень конфліктності в освітньому 

середовищі. 

У дослідженні взяли участь 86 респондентів: 18 педагогічних 

працівників та 58 здобувачів освіти Чернівецького медичного фахового 

коледжу. 

За результатами анонімного анкетування встановлено, що: 

 82% респондентів вважають комунікацію основним фактором 

попередження конфліктів; 

 74% студентів зазначили, що найчастіше конфлікти виникають 

через нерозуміння емоційного стану співрозмовника; 
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 48% педагогів відзначили труднощі у конструктивному вирішенні 

суперечок під час емоційного напруження; 

 61% опитаних вважають необхідним проведення психологічних 

тренінгів із розвитку навичок ефективної комунікації. 

Дослідження показало, що респонденти з високим рівнем емпатії та 

емоційного інтелекту демонструють значно нижчий рівень конфліктності та 

вищу здатність до конструктивного діалогу. Також виявлено позитивний 

зв’язок між навичками активного слухання та рівнем психологічної безпеки 

в колективі. 

Особливу увагу привертає той факт, що значна частина учасників 

освітнього процесу недостатньо володіє техніками ненасильницької 

комунікації, що ускладнює процес вирішення конфліктів та підвищує ризик 

емоційного виснаження. 

Ефективна комунікація є основою формування здорового 

психологічного клімату в освітньому середовищі. Вона забезпечує не лише 

передачу інформації, а й створення атмосфери довіри, підтримки та 

взаємоповаги. Важливими складовими конструктивної взаємодії є: емпатія, 

емоційна саморегуляція, активне слухання, асертивна поведінка, навички 

ненасильницького спілкування. 

Формування комунікативної компетентності учасників освітнього 

процесу сприяє зменшенню проявів агресії, підвищенню рівня толерантності 

та розвитку культури діалогу.  

Отримані результати підтверджують, що ефективна комунікація є 

одним із ключових чинників формування безконфліктного освітнього 

простору. Розвиток навичок конструктивної взаємодії, емоційного інтелекту 

та культури професійного спілкування сприяє психологічній безпеці, 

зниженню рівня конфліктності та підвищенню ефективності освітнього 

процесу. 
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ВИКЛАДАЧ ЯК СУБ’ЄКТ ФОРМУВАННЯ ПРОФЕСІЙНОЇ 

ІДЕНТИЧНОСТІ МАЙБУТНЬОГО МЕДИЧНОГО СПЕЦІАЛІСТА В 

ЕПОХУ ПОКОЛІНЬ КРІЗЬ ПРИЗМУ ДІЯЛЬНОСТІ 

ЧЕРНІВЕЦЬКОГО МЕДИЧНОГО ФАХОВОГО КОЛЕДЖУ  

У сучасному освітньому просторі підготовка майбутніх медичних 

фахівців зазнає суттєвих трансформацій, зумовлених як стрімким розвитком 

медичної науки, так і змінами у характеристиках студентської аудиторії. 

Теорія поколінь, яка описує відмінності у цінностях, поведінці та способах 

сприйняття інформації різних вікових груп, стає важливим інструментом для 

розуміння особливостей навчального процесу. У цьому контексті роль 

викладача значно розширюється: від носія знань до фасилітатора, наставника 

і модератора навчального середовища. 

Сучасні студенти Чернівецького медичного фахового коледжу 

переважно до поколінь Y (міленіали) та Z. Вони характеризуються високим 
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рівнем цифрової грамотності, прагненням до швидкого отримання 

інформації, схильністю до мультитаскінгу та потребою у постійному 

зворотному зв’язку. Викладацький склад Чернівецького медичного фахового 

коледжу приймає нові виклики для викладача, який має адаптувати 

традиційні методи навчання до сучасних реалій, не втрачаючи при цьому 

якості підготовки майбутніх медиків. Значну увагу при цьому приділяє 

формуванню професійної компетентності здобувачів освіти. У медичній 

освіті це передбачає не лише передачу теоретичних знань, але й розвиток 

клінічного мислення, практичних навичок, етичних принципів та 

відповідальності за життя пацієнта. Викладач виступає прикладом 

професійної поведінки, демонструючи стандарти медичної етики, 

комунікації з пацієнтами та колегами. Враховуючи все вищесказане тема є 

вельми актуальною. 

 Ми  розглядаємо роль викладача у формуванні професійних 

компетентностей майбутнього медичного фахівця з урахуванням 

особливостей сучасних поколінь студентів. Аналізуємо вплив змін у способі 

мислення, цінностях та сприйнятті інформації молоді на ефективність 

освітнього процесу. 

Для здобувачів освіти на разі характерні швидке сприйняття 

інформації, кліпове мислення, орієнтація на візуальний контент та 

інтерактивність. Водночас вони потребують чіткої мотивації, зворотного 

зв’язку та практичної значущості навчального матеріалу. У зв’язку з цим роль 

викладача значно трансформується. Сучасний викладач Чернівецького 

медичного фахового коледжу є джерелом знань і водночас наставником, 

організатором навчального процесу та фасилітатором навчання. Вміло 

поєднує методи викладання до особливостей сучасних студентів, створює 

сприятливе освітнє середовище та стимулювати інтерес до професії. 

Важливим аспектом є впровадження інноваційних підходів до 

навчання. Використання мультимедійних технологій, інтерактивних 
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платформ, симуляційного навчання і клінічних кейсів сприяє більш 

ефективному засвоєнню матеріалу. Такі методи дозволяють поєднувати 

теоретичні знання з практичними навичками, що є особливо важливим у 

підготовці медичних працівників. 

Не менш важливою є роль викладача у формуванні професійних та 

етичних якостей студентів. Викладач виступає прикладом для наслідування, 

демонструючи гуманність, відповідальність, емпатію та дотримання норм 

медичної етики. Саме через особистий приклад формується ставлення 

студентів до пацієнтів і професії в цілому. 

Особливу увагу слід приділяти розвитку критичного мислення та 

самостійності студентів. У сучасних умовах майбутній медичний фахівець 

повинен вміти аналізувати інформацію, приймати обґрунтовані рішення та 

постійно вдосконалювати свої знання. Викладачі стимулюють студентів до 

активної пізнавальної діяльності, самонавчання та професійного розвитку. 

Крім того, викладачі Чернівецького медичного фахового коледжу 

значну увагу приділяють  формуванню комунікативних навичок, адже 

ефективна взаємодія з пацієнтами та колегами є невід’ємною складовою 

медичної діяльності. Викладачі сприяють розвитку вміння слухати, 

співпереживати та чітко висловлювати свої думки. 

З цією метою викладачі активно впроваджують інтерактивні методи 

навчання, зокрема рольові ігри, моделювання клінічних ситуацій, аналіз 

кейсів та групові дискусії. Такі підходи дозволяють здобувачам освіти не 

лише засвоювати теоретичні аспекти комунікації, а й відпрацьовувати їх у 

наближених до реальності умовах. Особлива увага приділяється формуванню 

навичок активного слухання, емпатії, толерантності та етичної поведінки. 

Викладачі також акцентують увагу на розвитку професійного 

мовлення, вмінні доступно пояснювати складні медичні терміни пацієнтам, 

враховуючи їхній вік, психологічний стан та рівень обізнаності. Важливим є 

і формування навичок міжпрофесійної комунікації, адже ефективна 
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співпраця в медичній команді безпосередньо впливає на якість надання 

медичної допомоги. 

Таким чином, системна робота викладачів спрямована на підготовку 

не лише компетентного, але й комунікативно зрілого медичного фахівця, 

здатного до конструктивної взаємодії у професійному середовищі. 

У сучасних умовах зміни поколінь роль викладача у формуванні 

майбутнього медичного фахівця є надзвичайно важливою та багатогранною. 

Від професіоналізму, педагогічної майстерності та здатності адаптуватися до 

нових освітніх викликів залежить якість підготовки майбутніх медичних 

працівників. Раціональне поєднання традиційних та інноваційних методів 

навчання сприяє формуванню компетентного, відповідального та 

конкурентоспроможного фахівця. 
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ВИВЧЕННЯ СИНОНІМІКИ КОНСТРУКЦІЙ ІЗ ПРИЧИНОВИМ 

ЗНАЧЕННЯМ У 8 КЛАСІ НУШ 

Причинові конструкції – це віддзеркалення каузальних (причиново-

наслідкових) відношень у структурі простого та складного речень, що в 

структурі тексту є синтаксичними синонімами й демонструють тенденцію до 

економії мовних засобів. Такі синтаксичні компоненти вивчають у 8 класі 

НУШ. 

На уроках української мови учні дізнаються, що реченнєвий 

компонент із значенням причини має такі засоби вираження: прислівник; 

іменник-субстантив (здебільшого віддієслівного або відприкметникового 

походження) у формі родового, давального, знахідного та орудного відмінків 

і прийменником. 

Мета наукової розвідки – схарактеризувати морфолого-синтаксичні та 

семантичні компоненти на матеріалі прозової мови Марії Матіос, творчість 

якої «сьогодні є унікальним свідченням того, як можна подолати минуле не 

тільки в житті, а й у літературі (бо інакше нація не може існувати, йти далі, 

розвиватися); всю оту жахливу радянську ортодоксію, традиційно-

національну жіночу (на жаль і чоловічу) меланхолію, солодку 

сентиментальність і ще солодшу романтичність, які так нашкодили 

українській літературі», – так висловився про «Націю» П. Загребельний. 

Прийменниково-відмінкові компоненти на означення причини можна 

об՚єднати в дві групи за походженням прийменника як синтаксичної 

морфеми (за І. Вихованцем [1]. 
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І. Причинові конструкції з первинними (непохідними) 

прийменниками: 

- «від + Р. в.» та «з + Р. в» – репрезентують семантичний відтінок 

походження явища, що його можуть виражати і складнопідрядні речення 

причини: «Прокинулася Корнелія від холоду» // «Корнелія прокинулася через 

те, що було холодно»; 

- «під + Ор. в.», «в(у) + М. в.» та «по + М. в.» – виражають переносне 

значення причини, зумовлене абстрактним значенням іменників; 

синонімічними до них є також складнопідрядні речення аналогічної 

семантики: «Відчував, як руйнується сім’я під його підозрами» // «Відчував, 

як руйнується сім’я, адже він мав підозр»; «Не помічав у засліпленні простих 

деталей» // «Не помічав простих деталей, бо був засліплений»; 

- «за + Зн. в.» –  указують на предмет, що стає перешкодою до 

виникнення якоїсь дії [1] або виражає специфічний відтінок – відтінок 

відплати [2]: «Знали, що піде – за дітей побоїться» // «Знали, що піде, тому 

що побоїться за дітей»; 

- «задля + Р. в.» (у значенні через) – найчастіше побутує в західних 

діалектах [1], у т. ч. у буковинських говірках: «І лиш задля тебе не віддам 

його під суд» // «І не віддам його під суд, лиш тому що ти просиш». 

ІІ. Причинові конструкції зі вторинними (похідними) прийменниками 

не є характерними для мовостилю аналізованої книги Мрії Матіос, але 

загалом у підсистемі засобів української мови закріпилися сполуки з 

вторинними причиновими прийменниками: «внаслідок + Р. в.», «у результаті 

+ Р. в.», «завдяки + Д. в.», «у зв՚язку з + Ор. в.», «у силу + Р. в.», «з огляду на 

+ Зн. в.», «зважаючи на + Зн. в.». 

Висновки. 1. Для індивідуального мовностильового почерку Марії 

Матіос характерні лаконічність викладу, концентрація уваги на тих логічних 

і психологічних моментах, що найбільш дієво сприяють розвитку сюжету. 2. 

Маркерами причиново-наслідкових відношень у прозовій мові письменниці 
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є прийменниково-відмінкові конструкції в структурі простого двоскладного 

поширеного речення. У трансформаційному аспекті вони легко 

перетворюються в складнопідрядні речення зі значенням причини та 

утворюють синонімічні пари (ряди). 
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МІЖПОКОЛІННЄВИЙ ОБМІН ЗНАННЯМИ У МЕДИЧНИХ 

КОЛЕДЖАХ: ВИКЛИКИ ТА ПЕРСПЕКТИВИ 

Сучасна медична освіта вимагає активної взаємодії між різними 

поколіннями студентів та викладачів. Міжпоколіннєвий обмін знаннями 

дозволяє поєднати багаторічний практичний досвід викладачів із 

інноваційними підходами та цифровими навичками молодого покоління 

студентів, що підвищує професійну компетентність і готовність до сучасних 

викликів охорони здоров’я. 

У Чернівецькому медичному фаховому коледжі центр 

міжпоколіннєвого обміну знаннями розпочав свою діяльність у 2022 році. За 

цей час навчання пройшли 320 студентів та 28 викладачів, які брали участь у 

тренінгах, майстер-класах і спільних навчальних проєктах. Протягом 

останнього року підвищили кваліфікацію 12 викладачів та 95 студентів, що 

демонструє високий рівень зацікавленості та активну взаємодію обох сторін. 
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В межах програми проведено 15 тренінгів, 8 семінарів та 5 майстер-

класів, спрямованих на розвиток клінічного мислення, практичних навичок 

та комунікативної компетентності. Особлива увага приділяється інтеграції 

цифрових технологій та симуляційних методів навчання, що дозволяє 

поєднувати традиційні та сучасні освітні підходи. 

Серед основних викликів, що виникають під час міжпоколіннєвого 

обміну, – різниця в підходах до навчання, сприйняття інновацій та рівень 

цифрової грамотності. Для їх подолання застосовуються адаптація освітніх 

матеріалів, наставництво та інтеграція сучасних освітніх технологій. 

Перспективи розвитку включають розширення дистанційних та 

змішаних форм навчання, впровадження симуляційних центрів та платформ 

для електронного обміну досвідом. Такий підхід сприяє формуванню 

професійної мобільності студентів і викладачів та підвищенню якості 

медичної освіти. 

Отже, міжпоколіннєвий обмін знаннями у медичних коледжах є 

важливим механізмом інтеграції традиційного досвіду та інноваційних 

методів навчання, що забезпечує підвищення ефективності освітнього 

процесу та професійного розвитку учасників. 
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GENERATIONS IN EDUCATION: CHARACTERISTICS OF ENGLISH 

LANGUAGE LEARNING AMONG DIFFERENT GENERATIONS 

Abstract. The thesis examines the issue of generations in education and 

their impact on the process of learning English. It analyzes the characteristics of 

Generations X, Y (Millennials), Z, and Alpha, their educational needs, ways of 

perceiving information, and motivation for learning. Particular attention is paid to 

the use of modern methods of teaching English that correspond to the 

characteristics of younger generations, including digital technologies, interactive 

forms of learning, and the communicative approach. 

Discussion. Modern education is developing in the context of rapid social 

and technological changes. One of the important factors influencing the learning 

process is the belonging of students and teachers to different generations. Each 

generation has its own values, learning styles, and peculiarities of information 

perception. In the context of teaching English, this is of particular importance, as 

teaching methods should correspond to the needs and capabilities of learners. 

Generation X (born approximately between 1965 and 1980) was formed 

under conditions of limited access to digital technologies. Representatives of this 

generation are accustomed to traditional teaching methods such as lectures, 

textbooks, and written exercises. In learning English, they often prefer a structured 

approach, systematic grammar study, and gradual acquisition of vocabulary. 
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Generation Y, or Millennials (1981–1996), grew up during a period of rapid 

development of information technologies. They are more open to interactive 

learning, group work, and the use of multimedia materials. In the process of 

learning English, practical application of knowledge, communicative exercises, 

and the opportunity to use the language in real-life situations are important for 

them. 

The youngest generation in modern education is Generation Z (born after 

1997). They are “digital natives” who have been using the Internet, social networks, 

and mobile applications since childhood. They are characterized by fast 

information processing but also a shorter attention span. Therefore, traditional 

teaching methods are often less effective for them. 

When teaching English to Generation Z students, it is important to use 

digital resources, online platforms, videos, podcasts, and interactive tasks. Such 

tools increase learning motivation and allow the integration of the educational 

process into the familiar digital environment of students. Project-based work, role-

playing, and communicative methods that develop speaking skills and critical 

thinking are also effective. 

The youngest generation gradually entering the educational space is 

Generation Alpha (born approximately since 2010). These are children who grow 

up in a fully digital environment where technology, the Internet, and mobile 

applications are an integral part of everyday life. Unlike Generation Z, which 

adapted to the digital world, Generation Alpha cannot imagine life without it. 

Representatives of Generation Alpha are characterized by a high speed of 

information perception, a focus on visual content, interactivity, and a need for 

personalized learning. They are accustomed to instant feedback, gamification, and 

learning through play. Therefore, traditional approaches to teaching are the least 

effective for them. 

In teaching English to Generation Alpha, it is advisable to actively use 

gamebased methods, mobile applications, interactive platforms, video content, and 
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elements of augmented reality. Short, dynamic tasks, educational games, and 

visually rich materials that maintain interest in learning are particularly effective. 

It is also important to combine digital learning with live communication to develop 

communicative skills. 

In addition, personalization of learning plays a significant role. Modern 

students expect a flexible approach, the ability to choose their own learning pace, 

and the use of various online resources to improve language skills. In this context, 

the teacher acts not only as a source of knowledge but also as a facilitator of the 

learning process. 

Thus, taking into account generational characteristics of students makes 

English language learning more effective and motivating. The combination of 

traditional and modern teaching methods creates optimal conditions for the 

development of learners’ communicative competence. 

  Conclusion. In conclusion, different generations have their own 

characteristics in terms of information perception, motivation, and learning styles. 

In modern education, it is especially important to consider the characteristics of 

Generation Z, as well as Generation Alpha, which is developing in conditions of 

complete digitalization. For effective teaching of English, it is advisable to combine 

traditional teaching methods with interactive, digital, and game-based tools. This 

approach contributes to increased student motivation, the development of language 

skills, and the formation of communicative competence. 
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ВИКЛАДАЧ, ЯКИЙ ПРОЙШОВ ВІЙНУ: ДОСВІД ВЕТЕРАНА 

У ФОРМУВАННІ СВІДОМОГО ПОКОЛІННЯ МЕДИКІВ 

Анотація. У статті висвітлено роль викладача-ветерана війни у 

формуванні патріотичних цінностей, громадянської відповідальності та 

готовності до захисту держави серед студентської молоді. Розглянуто 

професійну діяльність викладача дисципліни «Захист України» 

Чернівецького медичного фахового коледжу, його бойовий досвід та 

значення особистого прикладу у виховному процесі. 

Актуальність теми. В умовах сучасних викликів, пов'язаних із 

повномасштабною війною в Україні, особливого значення набуває 

патріотичне виховання молоді, формування громадянської свідомості та 

готовності до захисту держави. Важливу роль у цьому процесі відіграють 

викладачі, які мають власний бойовий досвід та можуть передати студентам 

не лише теоретичні знання, а й життєві уроки мужності, відповідальності та 

любові до Батьківщини. 

Основна частина. Його заняття – це не лише про підручники. Це про 

життя, вибір і відповідальність. Андрій Штефанчук – викладач предмета 

«Захист України» Чернівецького медичного фахового коледжу, ветеран війни, 

людина, яка знає справжню ціну миру. 

У 2021 році він уперше став на захист держави на сході України. З 

початком повномасштабного вторгнення російської федерації в Україну 

викладач знову став до лав захисників у складі оперативного командування 

mailto:lastivkanatalya34@gmail.com
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«Південь». Він виконував бойові завдання на передових позиціях, де щодня 

вирішувалася доля країни та перевірялися на міцність сила духу і віра. 

Під час бойових дій на Херсонському напрямку Андрій Штефанчук 

отримав важкі поранення. Тривале лікування та реабілітація стали новим 

етапом його боротьби. Попри труднощі, він зміг відновитися та повернутися 

до мирного життя, обравши шлях наставника для молоді. 

За проявлену мужність і героїзм Андрій Штефанчук нагороджений 

орденом Богдана Хмельницького ІІІ ступеня. Однак найвищою нагородою для 

викладача стала довіра студентів, їхня зацікавленість та усвідомлення 

значущості отриманих знань. 

Сьогодні викладач предмета «Захист України» навчає студентів діяти 

в екстремальних ситуаціях, формує навички надання домедичної допомоги, 

розвиває психологічну стійкість та готовність до захисту держави. Його 

заняття поєднують теоретичні знання з практичним досвідом, що значно 

підвищує ефективність освітнього процесу. 

Особистий приклад викладача сприяє формуванню у студентів 

відповідальності, мужності та громадянської свідомості. Його історія 

демонструє, що патріотизм – це не лише слова, а щоденна праця, спрямована 

на зміцнення майбутнього держави. 

Висновки. Досвід викладача-ветерана війни є важливим чинником 

формування громадянської позиції студентської молоді. Поєднання бойового 

досвіду з педагогічною діяльністю сприяє підвищенню ефективності 

освітнього процесу, розвитку патріотичних цінностей та готовності молоді до 

викликів сучасності. Особистий приклад викладача формує сильне, свідоме та 

відповідальне покоління майбутніх медичних фахівців. 
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ПОКОЛІННЯ Z У МЕДСЕСТРИНСЬКІЙ ОСВІТІ 

Анотація. У тезах розглянуто особливості навчання здобувачів освіти 

покоління Z під час вивчення дисципліни «Основи медсестринства». 

Визначено характерні риси сучасних здобувачів освіти, їхні освітні потреби 

та підходи до навчання. Проаналізовано ефективність використання 

сучасних методів навчання у формуванні професійних компетентностей 

майбутніх медичних сестер. 

Актуальність. Сучасні студенти належать до  покоління Z – цифрового 

покоління, яке зростало в умовах швидкого розвитку інформаційних 

технологій. Вони відрізняються новими підходами до навчання, високою 

потребою у візуалізації матеріалу, інтерактивності та використанні цифрових 

ресурсів. Це потребує адаптації методів викладання дисципліни «Основи 

медсестринства» до особливостей сучасних здобувачів освіти. 

Дослідження показують, що представники покоління Z є студентами, 

які виросли в умовах цифрових технологій, які мають специфічні освітні 

потреби та здатні змінювати підходи до медсестринської освіти. Саме тому 

викладачі повинні використовувати активні методи навчання для підвищення 

ефективності підготовки майбутніх медичних сестер. 
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Мета дослідження. Визначити особливості навчання студентів 

покоління Z під час вивчення дисципліни «Основи медсестринства» та 

оцінити ефективність використання сучасних освітніх методів. 

Завдання та методи дослідження. Для досягнення мети поставлено 

такі завдання: визначити особливості покоління Z в освітньому процесі; 

проаналізувати роль дисципліни «Основи медсестринства» у формуванні 

професійних компетентностей; дослідити ефективність сучасних методів 

навчання; узагальнити отримані результати. 

Методи дослідження: аналіз наукових джерел, узагальнення 

педагогічного досвіду, анкетування студентів, статистичний аналіз 

результатів. 

Результати дослідження. Встановлено, що студенти покоління Z 

мають такі особливості: орієнтація на використання цифрових технологій; 

потреба в інтерактивному навчанні; прагнення до швидкого отримання 

інформації;  зацікавленість у практичному навчанні. 

Під час вивчення дисципліни «Основи медсестринства» ефективними 

є такі методи навчання: практично-орієнтовані заняття; симуляційне 

навчання; робота в малих групах; використання мультимедійних 

презентацій; кейс-методи та ситуаційні завдання. 

Використання сучасних методів навчання сприяє формуванню 

професійних компетентностей майбутніх медичних сестер, розвитку 

клінічного мислення та підвищенню мотивації до навчання. 

Висновки. Отже, студенти покоління Z мають особливі освітні 

потреби, що вимагає впровадження сучасних методів навчання під час 

викладання дисципліни «Основи медсестринства». Використання 

інтерактивних технологій, практично орієнтованого навчання та цифрових 

ресурсів сприяє формуванню професійних компетентностей майбутніх 

медичних сестер. Врахування особливостей покоління Z дозволяє підвищити 
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ефективність медсестринської освіти та підготувати конкурентоспроможних 

фахівців. 
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ІННОВАЦІЙНІ МЕТОДИ НАВЧАННЯ ДЛЯ ПОКОЛІННЯ Z 

Анотація. У роботі досліджено інноваційні методи навчання, 

орієнтовані на представників покоління Z, з урахуванням їхніх когнітивних 

та поведінкових особливостей. Проаналізовано вплив цифрового середовища 

на трансформацію освітнього процесу та обґрунтовано необхідність відходу 

від традиційних репродуктивних підходів до навчання. Охарактеризовано 

такі методи, як гейміфікація, змішане навчання, персоналізація освітніх 

траєкторій, проєктно-орієнтоване навчання, використання інтерактивних 

технологій та мікронавчання. Визначено їх вплив на підвищення мотивації, 

активізацію пізнавальної діяльності та ефективність засвоєння навчального 

матеріалу. Обґрунтовано доцільність упровадження інноваційних методів як 

чинника підвищення якості освіти та формування сучасних компетентностей 

здобувачів освіти. 
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Основний текст. Сучасний етап розвитку освітніх систем 

характеризується суттєвими трансформаціями, зумовленими впливом 

цифровізації, глобалізаційних процесів та зміною соціально-економічних 

умов. У цьому контексті актуалізується адаптація освітніх підходів до 

особливостей покоління Z, яке сформувалося в умовах інтенсивного 

розвитку інформаційно-комунікаційних технологій. 

Покоління Z характеризується високим рівнем цифрової 

компетентності, орієнтацією на швидке отримання інформації, 

фрагментарністю мислення та потребою в інтерактивності навчального 

процесу. Зазначені особливості зумовлюють зниження ефективності 

традиційних репродуктивних методів навчання, що базуються на пасивному 

засвоєнні знань, та обґрунтовують доцільність упровадження інноваційних 

освітніх технологій. 

Гейміфікація передбачає інтеграцію ігрових механік у структуру 

освітньої діяльності. Застосування таких елементів, як система балів, 

рейтинги та досягнення, сприяє підвищенню рівня навчальної мотивації та 

активізації пізнавальної діяльності здобувачів освіти. 

Змішане навчання поєднує традиційні аудиторні форми з 

дистанційними технологіями. Такий підхід забезпечує гнучкість освітнього 

процесу, розширює доступ до навчальних ресурсів та сприяє формуванню 

навичок самостійної роботи. 

Персоналізація навчання передбачає індивідуалізацію освітніх 

траєкторій з урахуванням когнітивних особливостей, рівня підготовки та 

навчальних потреб здобувачів освіти. Використання цифрових платформ та 

аналітичних інструментів дозволяє оптимізувати процес засвоєння знань та 

підвищити його результативність. 

Проєктно-орієнтоване навчання спрямоване на інтеграцію 

теоретичних знань із практичною діяльністю. Реалізація цього підходу 
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сприяє розвитку критичного мислення, аналітичних здібностей, а також 

формуванню навичок командної роботи та прийняття рішень. 

Використання інтерактивних та мультимедійних технологій, зокрема 

засобів віртуальної та доповненої реальності, забезпечує підвищення 

наочності навчального матеріалу та глибше розуміння складних процесів і 

явищ. 

Мікронавчання передбачає подання інформації у вигляді коротких 

змістовних модулів, що відповідає особливостям сприйняття інформації 

покоління Z та сприяє підвищенню ефективності засвоєння навчального 

матеріалу. 

Отже, інноваційні методи навчання для покоління Z спрямовані на 

трансформацію освітнього процесу відповідно до сучасних умов 

функціонування суспільства. Їх упровадження забезпечує підвищення якості 

освіти, розвиток ключових компетентностей та формування 

конкурентоспроможного людського капіталу. 

Висновки. У результаті дослідження встановлено, що особливості 

покоління Z, сформовані під впливом цифрового середовища, зумовлюють 

необхідність трансформації традиційних підходів до організації освітнього 

процесу. Характерні риси цього покоління, зокрема орієнтація на швидке 

отримання інформації, інтерактивність та індивідуалізацію навчання, 

визначають нові вимоги до змісту, форм і методів навчання. 

Проаналізовані інноваційні методи, зокрема гейміфікація, змішане 

навчання, персоналізація освітніх траєкторій, проєктно-орієнтоване 

навчання, використання інтерактивних технологій та мікронавчання, 

забезпечують підвищення ефективності освітнього процесу за рахунок 

активізації пізнавальної діяльності здобувачів освіти та адаптації навчання 

до їх індивідуальних потреб. 

Застосування зазначених підходів сприяє формуванню ключових 

компетентностей, розвитку критичного мислення, самостійності та здатності 
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до практичного застосування знань. Це, у свою чергу, підвищує якість освіти 

та відповідає сучасним вимогам функціонування суспільства. 

Отже, впровадження інноваційних методів навчання є необхідною 

умовою модернізації освітньої системи та забезпечення її відповідності 

потребам покоління Z.  
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ПІД ЗЕМЛЕЮ І З НАДІЄЮ:  

НОВА РЕАЛЬНІСТЬ УКРАЇНСЬКОЇ ШКОЛИ 

У 2026 році українські школи працюють в умовах війни, адаптуючись 

до щоденної загрози. Укриття, гнучкий освітній процес та використання 

різних форм навчання, зокрема,  очна, дистанційна, змішана, сімейна, стали 

новою нормою. Освітнє середовище – це не лише знання, а насамперед 

тренінги з виживання, емоційна підтримка й безпекові інструктажі. Освітній 

процес перетворився на щоденну боротьбу за виживання. 

Сигнали повітряної тривоги в українських школах звучать дедалі 

частіше, а ніж шкільний дзвінок. Щоденні реалії війни змусили систему 

освіти трансформуватися ледь не до невпізнаваності. Коли 24 лютого 2022 
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року росія розпочала повномасштабне вторгнення, продовжувати звичний 

режим освітнього процесу стало неможливо.  Але вже невдовзі освітній 

процес відновився. Очний навчальний процес дозволено лише за наявності 

укриттів. Під час повітряної тривоги заняття перериваються та усі учасники 

освітнього процесу переходять в сховище.  Школа як інституція пережила 

глибокі зміни, і тепер навчання – це не лише про знання, а й про безпеку, 

психологічну підтримку та здатності фокусуватися на найважливішому. 

До травня 2025 року понад 80% українських шкіл мають укриття, за 

даними МОН, що дозволяє забезпечувати очне навчання навіть у регіонах, де 

триває ракетна загроза. У багатьох громадах укриття стали справжніми 

навчальними просторами – тут проводять уроки  і навіть встановлюють 

проєктори для повноцінного викладання. У 2025 році в Україні почалося 

зведення підземних шкільних корпусів –  вже збудовано 15 таких об’єктів, 

заплановано відкриття ще понад 180. 

Школи в прифронтових районах працюють у змішаному форматі: 

частину занять діти проходять онлайн, частину – в укриттях. Педагогам 

потрібно приділяти увагу емоційному стану учнів. Там, де небезпека 

обстрілів є щоденною, освітній процес адаптовано до швидкої евакуації: 

класи розташовано ближче до безпечних зон. 

На сьогоднішній день школа є також місце тренування навичок 

виживання. Уроки безпеки, евакуаційні вправи, навчання з надання першої 

медичної допомоги стали звичним елементом навчального року. 

У деяких школах, особливо на півдні й сході, розробили власні 

інструкції поведінки під час обстрілу – з урахуванням типу укриття, віку 

дітей та доступу до інтернету. Для молодших класів їхні вчителі проявили 

особливу винахідливість навіть використовують спеціальні ігрові методики, 

які дозволяють у формі казки або гри  пояснити, що робити під час тривоги. 

Психологічна підтримка стала не менш важливою, ніж фізична 

безпека. Учні, які живуть під постійною загрозою ракетних ударів, втрачають 
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друзів, родичів, а іноді й дім. Травматичні ситуації не є однозначними їх 

потрібно розрізняти. Кожний випадок індивідуальний, оскільки кожний 

організм – індивідуум. Школи стали осередками відновлення дитячої довіри 

до світу. У школах запроваджують групові заняття з психологами, 

здійснюють спеціальні вправи на дихання, рух і зняття напруги. 

Освітяни проходять тренінги з надання первинної психологічної 

допомоги. Їх навчають помічати ознаки тривожності у дітей, коректно 

реагувати на травматичні висловлювання знати слова підтримки та розради 

для учнів й відновлювати безпечну атмосферу в класі після повітряної 

тривоги. 

Війна зробила школу осередком підтримки, розуміння, небайдужості, 

точкою збирання: тут перетинаються досвіди дітей, батьків, учителів, 

волонтерів, медиків, військових. В умовах сьогодення освітній процес уже не 

є відокремленою сферою, а місцем згуртованості. Це частина щоденного 

опору – незламного, впертого, рутинного. І разом з тим – джерело надії на 

краще майбуття. 
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терапії. Наукові записки. Педагогічні, психологічні науки та соціальна 

робота. 2009. Том 97. С. 66−70. 

2. Тіло пам’ятає все: яку роль психологічна травма відіграє в житті людини 

та які техніки допомагають її перебороти» Бессел Ван дер Колк, 2020. 

3. «Травма та уникаючий пацієнт: стратегії вилікування, які грунтуються на 

прив’язаності», Роберт Т. Мюллер, 2010 
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ФОРМУВАННЯ МОТИВАЦІЇСТУДЕНТІВ ПОКОЛІННЯ Z 

МЕДИЧНИХ КОЛЕДЖІВ У СУЧАСНОМУ ОСВІТНЬОМУ 

СЕРЕДОВИЩІ ПІД ЧАС ВОЄННОГО СТАНУ В УКРАЇНІ 

Анотація. У тезах розглядаються особливості мотивації студентів 

медичних коледжів в умовах воєнного стану в Україні. Визначено основні 

чинники, що впливають на навчальну діяльність: психологічний стан, 

матеріальні стимули, соціальне середовище та інтерес до професії. Показано, 

що попри складні умови, мотивація студентів зберігається завдяки 

поєднанню зовнішніх і внутрішніх факторів. Частково використано 

особистий досвід. 

Основний текст. Воєнний стан в Україні суттєво вплинув на всі сфери 

життя, і освіта не стала винятком. Навчання в таких умовах відбувається не 

лише в межах звичайного освітнього процесу, а й під постійним впливом 

зовнішніх обставин, які ускладнюють зосередження, стабільність і загальний 

емоційний стан студентів. 

Однією з головних особливостей є психологічне навантаження. 

Постійна напруга, пов’язана з небезпекою, новинами та повітряними 

тривогами, може викликати втому, зниження концентрації та навіть апатію. 

У таких умовах навчання вимагає значно більше зусиль, ніж зазвичай, адже 

потрібно не лише засвоювати матеріал, а й справлятися з власним емоційним 

станом. 

Водночас мотивація студентів не зникає повністю, а скоріше 

змінюється. Вона формується під впливом як зовнішніх, так і внутрішніх 

чинників. До зовнішніх можна віднести матеріальну підтримку, зокрема 



109 
 

стипендію. Для багатьох студентів вона є важливим стимулом до навчання, 

оскільки поєднує в собі і практичну користь, і певне визнання результатів 

навчальної діяльності. Це змушує з більшою відповідальністю ставитися до 

навчання та підтримувати стабільний рівень успішності. 

Не менш важливим фактором є соціальне середовище. Атмосфера в 

коледжі, взаємодія з викладачами та одногрупниками значною мірою 

впливають на мотивацію. У дружньому та підтримуючому колективі 

студентам легше адаптуватися до складних умов і продовжувати навчання 

навіть у періоди емоційного виснаження. Людське ставлення викладачів, 

розуміння ситуації та готовність допомогти створюють відчуття 

стабільності, яке зараз є особливо цінним. 

Окремо варто звернути увагу на внутрішню мотивацію. Вона 

пов’язана насамперед з інтересом до майбутньої професії. У медичних 

коледжах цей інтерес часто формується поступово. Якщо на початку 

навчання багато студентів не до кінця усвідомлюють свій вибір, то з появою 

клінічних дисциплін ситуація змінюється. Практична складова дозволяє 

краще зрозуміти суть професії, її значення та відповідальність, що, у свою 

чергу, підвищує зацікавленість і бажання навчатися. 

Слід також враховувати організаційні труднощі навчального процесу. 

Часті повітряні тривоги, необхідність переривати заняття або переходити в 

укриття порушують звичний ритм навчання. Це ускладнює сприйняття 

матеріалу та вимагає додаткових зусиль для відновлення концентрації. 

Навіть короткі перерви можуть впливати на якість навчання, особливо коли 

йдеться про складні медичні дисципліни. 

Разом із тим, воєнний стан змінює і ставлення до професії. У сучасних 

умовах медична сфера набуває особливого значення, і це поступово 

усвідомлюють студенти. Розуміння того, що обрана професія є необхідною 

та суспільно важливою, може стати сильною внутрішньою мотивацією, що 

підтримує навчальну активність навіть у складних умовах. 
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Якщо звернутися до особистого досвіду, можна побачити, як ці 

фактори проявляються на практиці. Я вступила до медичного коледжу вже 

під час воєнного стану. Навчання проходить у відносно спокійному місті, 

проте вплив війни все одно відчувається. Найбільше це проявляється через 

повітряні тривоги та загальну психологічну напругу, яка іноді знижує 

бажання навчатися. 

Водночас існують фактори, які підтримують мотивацію. Для мене 

важливою є стипендія, оскільки вона стимулює старанніше ставитися до 

навчання. Також велике значення має колектив — як викладачі, так і 

одногрупники. Комфортна атмосфера допомагає зберігати інтерес до 

навчання навіть у складні моменти. Крім того, з часом з’явився і власний 

інтерес до медицини, особливо після початку вивчення клінічних предметів. 

Це дозволило по-іншому подивитися на обрану спеціальність. 

Висновок. Отже, мотивація студентів медичних коледжів під час 

воєнного стану є складним і багатофакторним явищем. Вона залежить від 

поєднання психологічних, соціальних і матеріальних чинників, а також від 

особистого ставлення до майбутньої професії. 

Незважаючи на труднощі, пов’язані зі стресом, нестабільністю та 

порушенням навчального процесу, студенти здатні зберігати мотивацію. 

Важливу роль у цьому відіграють підтримка колективу, наявність зовнішніх 

стимулів та поступове формування внутрішнього інтересу до медицини. 

Таким чином, навіть в умовах війни навчання залишається важливою 

складовою життя студентів і сприяє їхньому професійному та особистісному 

розвитку. 

ЛІТЕРАТУРА: 
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2.UNICEF. Education in emergencies: learning challenges and student well-being, 

2024; 
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ОСВІТА ОЧИМА ВЧИТЕЛІВ СТАРШОГО ПОКОЛІННЯ  

І СУЧАСНИХ СТУДЕНТІВ 

Анотація. У цих тезах досліджується, як два покоління освітян та 

здобувачів освіти сприймають освіту крізь свої різні точки зору. 

Порівнюється бачення освітнього процесу викладачів старшого покоління та 

студентів, а також значення новітніх технологій в освітньому процесі. 

Основний текст. Освіта – це система, що постійно змінюється під 

впливом різних факторів, серед яких інформаційні культурні, технологічні 

соціальні та інші. Особливо ці відмінності помітні у сприйнятті 

представниками різних поколінь – викладачами старших поколінь та 

осучасненими студентами. Викладачі старшого покоління зростали в умовах, 

де головними чинниками були дисципліна, авторитет викладачів та системність 

занять. Їм характерні такі підходи до подачі матеріалу, як послідовність 

викладу – надавати матеріал поступово, від простого до найскладнішого; 

ґрунтовність навчання – підносити матеріал детально, щоб студенти його добре 

зрозуміли; а також велика кількість уваги приділялася теоретичній частині 

підготовки – спочатку розповісти теорію, а вже після того, як діти освоїли її, 

переходити до практики. Для них освіта – це процес передачі знань від 

викладача до студента. Сучасні студенти зростали в умовах цифрового 

суспільства, і це значно змінило їхнє ставлення до навчання. Вони надають 



112 
 

перевагу обговоренню інформації, роботі в групі, використанню тестів і ігор. 

Інформація має бути доступною та донесеною до них простою мовою через 

презентації, відео, додатки.  

Також невід’ємною частиною є практичне застосування знань, щоб 

розуміти, як правильніше їх використовувати. Велику роль відіграє 

самостійний пошук інформації, використання сучасних технологій та 

можливість підлаштувати навчальний процес під свій графік життя. Раніше 

викладач виступав головним джерелом знань, але зараз його роль 

перетворюється на наставника, організатора комфортного навчального 

процесу. Це вимагає від викладачів постійного професійного розвитку та 

адаптації до нових умов. Разом з тим, кожен із цих двох підходів має свої 

переваги та недоліки. Досвід і структуроване мислення педагогів старшого 

покоління можуть ефективно поєднуватися з креативністю та технологічною 

грамотністю сучасних студентів. Такий обмін інформацією покращує 

ефективність освітнього процесу. 

Висновки. Отже, поєднання унікальних поглядів різних поколінь на 

навчання є фундаментом для створення гнучкої та якісної освітньої моделі. 

Ключовим фактором успіху тут виступає міжпоколіннєвий діалог, що 

забезпечує взаєморозуміння та розвиток галузі. 
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ВЗАЄМОДІЯ ПОКОЛІНЬ У СУЧАСНІЙ ОСВІТІ:  

ВИКЛИКИ, МОЖЛИВОСТІ ТА НОВІ ПІДХОДИ 

Система фахової передвищої медичної освіти сьогодні переживає 

період глибоких трансформацій. Медичний коледж є особливим освітнім 
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простором, у якому поєднуються традиції професійної підготовки та сучасні 

інноваційні підходи. Однією з ключових особливостей цього процесу є 

взаємодія різних поколінь у межах освітнього середовища медичного 

коледжу. 

У Чернівецькому медичному фаховому коледжі співпрацюють 

викладачі покоління X і Y та студенти покоління Z. Така багатогранність 

створює як нові можливості, так і певні виклики. Адже підготовка майбутніх 

медичних працівників вимагає не лише засвоєння теоретичних знань, а й 

формування професійної відповідальності, емпатії, етичної культури та 

клінічного мислення. 

Сучасні студенти медичного коледжу є представниками цифрового 

покоління. Для них характерні швидке сприйняття інформації, орієнтація на 

візуальний контент, активне використання гаджетів і цифрових платформ. 

Вони легко знаходять необхідні матеріали, користуються онлайн-ресурсами, 

відеолекціями, симуляційними програмами. Водночас можуть виникати 

труднощі з тривалою концентрацією уваги та глибоким аналітичним 

опрацюванням складного медичного матеріалу. 

У свою чергу, викладачі медичного коледжу, які мають значний 

практичний і педагогічний досвід, забезпечують системність навчання, 

логічність викладу дисциплін, формування клінічного мислення та 

професійних компетентностей. Водночас вони стикаються з необхідністю 

постійного оновлення методів навчання, опанування цифрових технологій і 

врахування особливостей сучасного студентства. 

Саме на перетині цих відмінностей формується простір для розвитку. 

Взаємодія поколінь у медичному коледжі є не лише викликом, а й потужним 

ресурсом. Вона створює умови для взаємного навчання: студенти можуть 

ділитися цифровими навичками, а викладачі — передавати професійний 

досвід і практичні знання, що ґрунтуються на реальних клінічних ситуаціях. 
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Одним із ключових напрямів розвитку освітнього процесу в коледжі є 

впровадження сучасних освітніх технологій. Інтерактивні методи навчання, 

використання цифрових платформ, електронних підручників, 

відеодемонстрацій клінічних процедур, симуляційного обладнання 

дозволяють зробити навчання більш наочним і практикоорієнтованим. 

Особливого значення набуває поєднання традиційної медичної підготовки з 

інноваційними формами роботи. 

Не менш важливим є розвиток емоційного інтелекту в освітньому 

процесі медичного коледжу. Майбутній медичний працівник повинен уміти 

співпереживати, ефективно комунікувати з пацієнтами, працювати в команді. 

Тому взаєморозуміння між поколіннями викладачів і студентів стає 

прикладом професійної етичної взаємодії. 

Важливим аспектом є індивідуалізація навчання у медичному 

коледжі. Студенти мають різний рівень підготовки, різний темп засвоєння 

матеріалу, різні професійні інтереси. Завдання викладача – створити умови 

для розвитку кожного, використовуючи різноманітні методи навчання під час 

лекцій, практичних і клінічних занять. 

Особливої уваги заслуговує формування партнерських відносин між 

викладачем і студентом у медичному коледжі. Сучасний викладач виступає 

не лише джерелом знань, а й наставником, фасилітатором, організатором 

професійного становлення. Студенти, у свою чергу, стають активними 

учасниками освітнього процесу, демонструють ініціативність і готовність до 

саморозвитку. 

Важливо формувати культуру взаємоповаги між поколіннями в 

освітньому середовищі медичного коледжу. Поєднання досвіду, професійних 

традицій та інноваційних підходів створює підґрунтя для якісної підготовки 

конкурентоспроможних медичних фахівців. 

Таким чином, взаємодія поколінь у медичному коледжі є складним, 

але надзвичайно важливим процесом. Від ефективності цієї взаємодії 
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залежить якість професійної підготовки майбутніх медичних працівників, 

їхня готовність до практичної діяльності та відповідальність перед 

суспільством. 

Підсумовуючи, можна зазначити, що сучасний медичний коледж – це 

простір діалогу поколінь, у якому поєднуються досвід і новаторство, традиції 

й інновації, знання та гуманістичні цінності. 
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ТРАНСФОРМАЦІЯ ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ  

В КОНТЕКСТІ ТЕОРІЇ ПОКОЛІНЬ 

Сучасний освітній процес об’єднує представників різних поколінь, 

що мають відмінні цінності, стиль мислення та підходи до навчання. Це 

створює як певні труднощі, так і нові можливості для розвитку освіти. Умови 
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цифровізації, швидкого розвитку технологій та змін у суспільстві вимагають 

адаптації як від студентів, так і від викладачів. 

Покоління – це група людей, сформована під впливом спільних 

історичних, соціальних і технологічних умов. У сучасній освіті взаємодіють 

покоління X (відповідальні та стабільні), Y (орієнтовані на самореалізацію та 

гнучкість) та Z – цифрове покоління, яке активно використовує гаджети та 

обирає інтерактивне навчання. 

Основною проблемою взаємодії є різниця у сприйнятті інформації. 

Традиційні методи викладання не завжди відповідають потребам сучасних 

студентів, що знижує їхню мотивацію. Також виникають труднощі в 

комунікації через різні стилі спілкування та очікування сторін. 

Основні виклики освітнього процесу: різні стилі навчання та 

мислення;  відмінності у використанні технологій; складність підтримання 

мотивації студентів; потреба постійного оновлення навчальних програм. 

Разом із цим взаємодія поколінь відкриває значні можливості для 

розвитку освіти. Сучасні студенти швидко адаптуються до нових технологій, 

що дозволяє впроваджувати дистанційне навчання, онлайн-курси та 

інтерактивні платформи. Викладачі, у свою чергу, можуть поєднувати 

традиційний досвід із новими підходами. 

Для ефективної взаємодії поколінь в освітньому процесі необхідно 

враховувати їхні особливості. Важливо поєднувати традиційні та інноваційні 

методи навчання, використовувати інтерактивні технології, розвивати 

комунікацію та створювати сприятливе освітнє середовище. Особливу роль 

відіграє індивідуальний підхід до студентів та підтримка їхнього розвитку. 

Отже, врахування поколінних особливостей є важливим чинником 

підвищення якості освіти. Гармонійна взаємодія різних поколінь сприяє 

створенню ефективного освітнього середовища, формуванню сучасних 

компетентностей та підготовці конкурентоспроможних фахівців. 
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ПОКОЛІННЯ МАЙБУТНІХ МЕДИКІВ: ТРАНСФОРМАЦІЯ 

ПЕДАГОГІЧНИХ ПІДХОДІВ У ФОРМУВАННІ  

ГУМАНІСТИЧНИХ ЦІННОСТЕЙ 

Анотація. У статті розглянуто проблему формування гуманістичних 

цінностей у студентів медичного коледжу як представників покоління Z. 

Проаналізовано особливості поколіннєвої теорії в освітньому контексті та її 

значення для професійної підготовки майбутніх медичних фахівців. 

Обґрунтовано необхідність трансформації педагогічних підходів у медичній 

освіті з урахуванням ціннісних орієнтирів сучасної молоді. Визначено 

ефективні педагогічні стратегії формування милосердя, емпатії, професійної 

відповідальності та етичної культури студентів. Наголошено на ролі 

викладача як носія гуманістичних ідеалів та фасилітатора професійного 

становлення особистості майбутнього медика. 

Ключові слова: покоління Z, медична освіта, гуманістичні цінності, 

професійна етика, педагогічні підходи, медичний коледж. 

Сучасна система медичної освіти функціонує в умовах глибоких 

соціокультурних трансформацій. Зміни у суспільстві, цифровізація, воєнні 

виклики та переосмислення цінностей суттєво впливають на формування 

особистості майбутнього фахівця. Особливої актуальності набуває проблема 

формування гуманістичних цінностей у студентів медичних коледжів, адже 
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професія медика безпосередньо пов’язана із збереженням життя і здоров’я 

людини. Сучасні здобувачі освіти належать переважно до покоління Z, яке 

характеризується цифровою соціалізацією, кліповим мисленням, прагненням 

до швидкого результату та водночас високою чутливістю до соціальної 

несправедливості. Це зумовлює необхідність трансформації педагогічних 

підходів у процесі їх професійної підготовки. 

Метою статті є теоретичне обґрунтування педагогічних підходів до 

формування гуманістичних цінностей студентів покоління Z у процесі 

навчання в медичному коледжі. 

Теоретичні засади проблеми 

Поколіннєва теорія, розроблена Нілом Гау та Вільямом Штраусом, 

розглядає кожне покоління як соціально-психологічну спільноту зі 

специфічними цінностями та поведінковими моделями. Представники 

покоління Z виросли в умовах інформаційного середовища, що формує новий 

тип сприйняття реальності, комунікації та навчання. 

Водночас професія медика традиційно ґрунтується на гуманістичних 

принципах, витоки яких сягають медичної етики, започаткованої ще 

Гіппократ. Принцип «не нашкодь» залишається моральним імперативом 

діяльності медичного працівника. 

Отже, виникає суперечність між прагматизмом частини сучасної 

молоді та необхідністю формування глибокої моральної відповідальності за 

життя пацієнта. Подолання цієї суперечності можливе через переосмислення 

педагогічних стратегій. 

Гуманістичні цінності як основа професійної підготовки майбутнього 

медика 

До ключових гуманістичних цінностей майбутнього медичного 

працівника належать: милосердя; емпатія; повага до пацієнта 

відповідальність;професійна етичність;толерантність. 
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Формування цих якостей не може обмежуватися лише теоретичним 

засвоєнням норм медичної етики. Воно потребує створення спеціального 

педагогічного середовища, що стимулює рефлексію, співпереживання та 

моральний вибір. 

Трансформація педагогічних підходів у роботі зі студентами 

покоління Z 

З урахуванням особливостей покоління Z доцільно впроваджувати 

такі підходи: особистісно орієнтований підхід передбачає визнання 

унікальності кожного студента, підтримку його професійної ідентичності та 

створення ситуацій успіху;аксіологічний підхід спрямований на формування 

ціннісної свідомості через аналіз етичних дилем, обговорення клінічних 

випадків, рефлексивні практики;компетентнісний підхід поєднує знання, 

уміння та цінності, формуючи не лише професійну компетентність, а й 

моральну відповідальність; педагогіка партнерства- це діалогічна взаємодія 

між викладачем і студентом,яка сприяє розвитку довіри, що є важливою 

умовою формування гуманістичної культури. 

Найбільш ефективними інтерактивними  методами,які допоможуть 

майбутньому медику є:рольові ігри «медик — пацієнт»;кейс-метод із 

розбором клінічних ситуацій;моделювання етичних конфліктів;залучення до 

волонтерської діяльності. 

У медичному коледжі важливо інтегрувати навчальні дисципліни з 

професійною етикою та практичним досвідом спілкування з пацієнтами. 

Викладач педагогіки в медичному коледжі виступає не лише 

транслятором знань, а й носієм професійної культури. Його особистісний 

приклад, стиль комунікації, толерантність і здатність до емпатії є 

визначальними у формуванні світогляду студентів. 

Покоління Z чутливе до щирості та справедливості, тому авторитарні 

моделі взаємодії поступаються місцем фасилітаційним формам роботи, що 

сприяють саморефлексії та усвідомленню професійної місії медика. 
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Висновки. Формування гуманістичних цінностей у студентів 

медичного коледжу є стратегічним завданням сучасної медичної освіти. 

Особливості покоління Z зумовлюють необхідність трансформації 

педагогічних підходів на засадах особистісної орієнтації, аксіологічності та 

партнерської взаємодії. 

Ефективне поєднання професійної підготовки та ціннісного 

виховання сприяє формуванню морально зрілої, емпатійної та відповідальної 

особистості майбутнього медичного працівника, здатного реалізовувати 

гуманістичну місію своєї професії. 
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Проаналізовано особливості формування наукових традицій, роль досвіду 

старших поколінь та інноваційний потенціал молодих дослідників. Особливу 

увагу приділено впливу цифрових технологій, принципам доказової 

медицини та міждисциплінарній взаємодії у формуванні сучасної медичної 

науки. 

Наука є важливим чинником розвитку суспільства та одним із 

ключових інструментів удосконалення системи охорони здоров’я. Упродовж 

історичного розвитку медицини відбувалося постійне накопичення знань, що 

передавалися від одного покоління науковців до іншого. Саме спадкоємність 

наукових ідей, методів і підходів дозволила сформувати сучасну медичну 

науку. 

У різні історичні періоди розвиток медицини визначався 

особливостями наукового мислення дослідників, рівнем технологічного 

прогресу та соціальними потребами суспільства. Старші покоління науковців 

формували фундаментальні основи клінічної медицини, розвивали наукові 

школи та створювали базу для подальших досліджень. Натомість сучасне 

покоління дослідників активно використовує новітні інформаційні 

технології, міжнародні наукові ресурси та цифрові платформи для обміну 

знаннями. 

Традиційно медична наука базувалася на клінічних спостереженнях, 

експериментальних дослідженнях і системному аналізі результатів 

лікування. Значна роль відводилася авторитету наукових шкіл та 

наставництву, що забезпечувало передачу професійного досвіду молодим 

спеціалістам. Саме завдяки діяльності видатних учених було розроблено 

основні принципи діагностики, профілактики та лікування багатьох 

захворювань. 

Сучасний етап розвитку медицини характеризується активним 

впровадженням інноваційних технологій у науково-дослідну діяльність. 

Використання електронних баз даних, телемедицини, біоінформатики та 
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статистичних методів аналізу дозволяє значно підвищити ефективність 

медичних досліджень. Завдяки доступу до міжнародних наукометричних 

платформ науковці можуть швидко отримувати актуальну інформацію та 

співпрацювати з колегами з різних країн. 

Одним із ключових принципів сучасної медицини є доказовий підхід 

до лікування та профілактики захворювань. Доказова медицина передбачає 

використання результатів клінічних досліджень, систематичних оглядів і 

метааналізів для прийняття обґрунтованих клінічних рішень. Такий підхід 

сприяє підвищенню якості медичної допомоги та зменшенню ризику 

помилок у клінічній практиці. 

Важливою тенденцією сучасної науки є міждисциплінарна інтеграція. 

Медичні дослідження дедалі частіше поєднують знання з біології, хімії, 

фармакології, психології та інформаційних технологій. Такий комплексний 

підхід дозволяє більш глибоко вивчати механізми розвитку захворювань та 

створювати нові методи діагностики й лікування. 

Особливе значення у розвитку науки має взаємодія поколінь. Старші 

науковці передають молодим дослідникам професійні знання, наукову 

культуру та етичні принципи медичної діяльності. Водночас молоде 

покоління привносить нові ідеї, активно використовує сучасні технології та 

сприяє швидкому впровадженню інновацій у практичну медицину. 

Таким чином, ефективний розвиток медичної науки можливий лише 

за умов гармонійного поєднання досвіду попередніх поколінь і творчого 

потенціалу молодих дослідників. Саме така взаємодія створює передумови 

для появи нових наукових відкриттів та удосконалення системи охорони 

здоров’я. 

Висновки. Розвиток медичної науки є результатом безперервної 

взаємодії різних поколінь науковців. Поєднання традиційних наукових 

підходів із сучасними технологічними можливостями створює умови для 

ефективного проведення досліджень та підвищення якості медичної 
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допомоги. Збереження наукової спадкоємності, розвиток наставництва та 

підтримка молодих учених є важливими чинниками подальшого прогресу 

медицини. 
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РОЛЬ МЕДИЧНОЇ НАУКИ У ПРОФІЛАКТИЦІ ІНСУЛЬТУ 

Анотація. У роботі розглядається еволюція розвитку медичної науки 

крізь призму різних поколінь науковців та їхній внесок у формування 

сучасних підходів до профілактики інсульту. Проаналізовано значення 

доказової медицини, санітарно‑просвітницької роботи та міждисциплінарної 

співпраці у зниженні ризику серцево‑судинних захворювань. Особлива увага 

приділяється ролі медичних працівників у формуванні здорового способу 

життя населення та запобіганні розвитку інсульту. 

Інсульт залишається однією з провідних причин смертності та 

інвалідності у світі. За даними міжнародних медичних досліджень, значна 

частина випадків інсульту може бути попереджена завдяки своєчасній 

профілактиці та контролю факторів ризику. У цьому контексті особливого 

значення набуває розвиток медичної науки, яка формує сучасні підходи до 
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профілактики, ранньої діагностики та лікування судинних захворювань 

мозку. 

Розвиток наукових знань у медицині відбувається завдяки взаємодії 

різних поколінь дослідників. Старші покоління науковців заклали фундамент 

клінічної неврології, описали основні механізми порушення мозкового 

кровообігу та розробили базові підходи до лікування інсульту. Сучасні 

науковці продовжують ці дослідження, використовуючи новітні технології, 

статистичні методи аналізу та міжнародні наукові бази даних. 

У сучасній медицині профілактика інсульту розглядається як 

комплекс заходів, спрямованих на зменшення впливу факторів ризику. До 

основних модифікованих факторів ризику належать артеріальна гіпертензія, 

тютюнопаління, малорухливий спосіб життя, неправильне харчування, 

надлишкова маса тіла та хронічний стрес. 

Результати сучасних наукових досліджень свідчать, що контроль 

артеріального тиску є одним із найефективніших способів профілактики 

інсульту. Регулярний медичний огляд, раннє виявлення факторів ризику та 

своєчасна корекція способу життя дозволяють значно знизити ймовірність 

розвитку судинних катастроф. 

Важливу роль у профілактиці інсульту відіграє 

санітарно‑просвітницька діяльність медичних працівників. Інформування 

населення про фактори ризику, симптоми інсульту та необхідність 

своєчасного звернення за медичною допомогою сприяє підвищенню рівня 

медичної грамотності та формуванню відповідального ставлення до власного 

здоров’я. 

Сьогодні студенти Новоселицького медичного фахового коледжу 

виходять за межі аудиторій, стаючи активними амбасадорами здоров’я на 

території нашої громади. Профілактична та санпросвітницька робота – це не 

просто частина навчальної програми, а свідомий внесок коледжу у безпеку 

та добробут  мешканців Новоселицької ОТГ. 
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У часи пандемій та інформаційних війн наші вихованці стають 

«голосом доказової медицини». Роз’яснювальна робота, яку вони проводять 

у селах ОТГ (Маршинці, Рокитне та ін.), базується на перевірених наукових 

даних, а не на міфах, 

Особливе значення має участь молодого покоління медичних 

фахівців у популяризації здорового способу життя. Використання сучасних 

інформаційних технологій, соціальних мереж та електронних освітніх 

платформ дозволяє ефективно поширювати медичну інформацію серед 

різних вікових груп населення. 

Таким чином, поєднання досвіду старших поколінь лікарів і науковців 

із сучасними інноваційними підходами створює нові можливості для 

підвищення ефективності профілактики інсульту. Важливою умовою цього 

процесу є розвиток медичної освіти, підтримка наукових досліджень та 

активна просвітницька робота серед населення. 

Висновки. Розвиток медичної науки та ефективна взаємодія поколінь 

дослідників відіграють важливу роль у вдосконаленні системи профілактики 

інсульту. Застосування принципів доказової медицини, впровадження 

сучасних технологій та активна санітарно‑просвітницька діяльність 

сприяють зниженню поширеності серцево‑судинних захворювань і 

підвищенню рівня здоров’я населення. 

Сьогоднішня активність студентів у Новоселицькій ОТГ – це не 

просто практика. Це живий доказ того, що медичний фаховий коледж має 

майбутнє. Кожна бесіда про здоровий спосіб життя, кожна пам'ятка, вручена 

мешканцю громади, – це крок до зміцнення здоров’я нації, розпочатого 

нашими великими попередниками. 

Завдяки активності наших студентів, Новоселицька ОТГ отримує 

покоління свідомих громадян, які знають ціну здоров’я. Для самих же 

майбутніх медиків – це унікальна можливість відточити клінічне мислення 

та навчитися знаходити спільну мову з кожним жителем громади. 
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Ми працюємо заради того, щоб кожен мешканець Новоселиччини 

почувався захищеним та обізнаним! 

ЛІТЕРАТУРА: 

1. Гоженко А.І. Основи доказової медицини. Київ: Медицина; 2018. 

2. Кареліна Т. І., Касевич Н. М. Неврологія. Київ: Медицина; 2024. 

3. Соколов В.М. Неврологія: підручник. Київ: Медицина; 2019. 

 

ГОЛОВНИЧ Артем Павлович, 

 здобувач освіти 

 23holovnych.a.p@rma.edu.ua  

 КАСЬКІВ Мар’яна Володимирівна, 

 викладач, к.біол.н., доцент 

 kaskiv.m.v@rma.edu.ua  

 Фаховий медичний коледж 

КЗВО «Рівненська медична академія» 

 

КАНІСТЕРАПІЯ ЯК ПЕРСПЕКТИВНИЙ ДОПОМІЖНИЙ ПІДХІД  

У ФІЗИЧНІЙ РЕАБІЛІТАЦІЇ 

Анотація. У статті розглянуто можливості використання каністерапії 

як додаткового методу у фізичній терапії та реабілітації. Проаналізовано 

сучасні наукові підходи та міжнародний досвід застосування терапії за 

участю тварин, зокрема собак, у роботі з різними категоріями пацієнтів. 

Встановлено, що каністерапія позитивно впливає на психоемоційний стан, 

сприяє розвитку моторних функцій, покращує соціальну адаптацію та 

підвищує мотивацію до реабілітаційного процесу. Окрему увагу приділено 

актуальності впровадження даного методу в Україні, особливо в умовах 

зростання кількості осіб, які потребують психофізичної реабілітації. 

Обґрунтовано доцільність інтеграції основ каністерапії у підготовку 

майбутніх фахівців з фізичної терапії. 

Основний текст. У сучасній системі охорони здоров’я спостерігається 

тенденція до пошуку ефективних, комплексних і водночас гуманістично 

орієнтованих методів відновлення здоров’я людини. Особливої актуальності 
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це набуває в умовах зростання кількості пацієнтів із неврологічними 

порушеннями, наслідками психоемоційного стресу, травматичних подій, а 

також у контексті воєнних викликів. У зв’язку з цим підвищується інтерес до 

міждисциплінарних підходів, серед яких вагоме місце посідає каністерапія. 

Каністерапія є складовою анімалотерапії та базується на терапевтичній 

взаємодії пацієнта зі спеціально навченими собаками. Даний метод поєднує 

фізичні вправи, емоційний контакт та комунікативну взаємодію, що 

забезпечує комплексний вплив на організм людини. Під час занять пацієнти 

виконують рухові завдання, спрямовані на розвиток координації, рівноваги, 

дрібної моторики, а також формують соціальні навички та покращують  

психоемоційний стан. Важливою перевагою є формування внутрішньої 

мотивації до реабілітації, що значно підвищує її ефективність. Міжнародний 

досвід свідчить про широке використання каністерапії у країнах Північної 

Америки та Європи. У США та Канаді терапія за участю тварин активно 

застосовується у лікарнях і реабілітаційних центрах, демонструючи 

ефективність у зниженні рівня тривожності, стресу та депресивних проявів. 

У країнах Європи, зокрема в Польщі та Німеччині, цей метод широко 

використовується у роботі з дітьми з розладами аутистичного спектра, 

дитячим церебральним паралічем та іншими порушеннями розвитку. 

Дослідження підтверджують його позитивний вплив на моторний розвиток, 

соціалізацію та комунікативні здібності пацієнтів.В Україні каністерапія 

перебуває на етапі активного становлення. Незважаючи на обмежене 

включення цього методу у формалізовані освітні програми, практика його 

застосування поступово поширюється у реабілітаційних центрах та 

волонтерських ініціативах. Особливого значення каністерапія набуває в 

умовах війни, коли значна частина населення потребує психологічної 

підтримки та соціальної адаптації. Показовим є досвід діяльності організації 

P4P (Puppies for Peace) у місті Рівне, яка впроваджує сучасні підходи 

каністерапії у роботі з дітьми з аутизмом та військовими. Практичні 



129 
 

результати свідчать про покращення емоційного стану пацієнтів, розвиток 

комунікації та підвищення рівня соціальної адаптації. Окрім цього, освітні 

заходи за участю фахівців даної організації викликають значний інтерес 

серед студентів, що свідчить про перспективність інтеграції каністерапії у 

професійну підготовку майбутніх реабілітологів. Таким чином, каністерапія 

розглядається як ефективний допоміжний метод, що поєднує фізичний, 

психоемоційний та соціальний компоненти реабілітації, забезпечуючи 

комплексний підхід до відновлення пацієнтів. 

Висновки. Каністерапія є сучасним та перспективним методом, який 

може значно підвищити ефективність реабілітаційних заходів. Її 

застосування сприяє покращенню психоемоційного стану пацієнтів, 

розвитку моторних функцій, координації та соціальних навичок. Особливо 

виражений ефект спостерігається у роботі з дітьми з розладами аутистичного 

спектра та особами, які зазнали психотравмуючих впливів, зокрема 

військовими. Практичне використання каністерапії показує, що взаємодія з 

собакою формує позитивну мотивацію до реабілітації, сприяє встановленню 

довіри та емоційного контакту між пацієнтом і фахівцем. З огляду на 

позитивний міжнародний досвід і наявні результати практичного 

застосування в Україні, доцільним є розширення використання каністерапії 

у реабілітаційній практиці, а також включення її основ до освітніх програм 

підготовки фахівців з фізичної терапії та ерготерапії. Це сприятиме розвитку 

сучасної, ефективної та гуманістично орієнтованої системи реабілітації. 
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ВІЙСЬКОВА МЕДИЦИНА КРІЗЬ ПРИЗМУ ВІКІВ 

Анотація. Військова медицина на основі наукових досліджень 

розглядає історію з точки зору поколінь від давніх часів до військових 

технологій на цифрових технологіях поля бою. Мета дослідження важлива, 

оскільки медичні технології для передової військової медицини базуються на 

нових технологіях. Це має значення в останні десятиліття в тому сенсі, що 

мета полягає у врахуванні медичних стратегій в екстремальних умовах з 

точки зору різних поколінь. Перша половина цієї книги використовує 

рідкісний метод: застосування порівняльної орієнтації радянської доктрини 

1967 року, будівництво Збройних Сил України в 1993 році та сучасний 

стандарт тактичної допомоги з сучасним підходом. Автор простежує шлях 

від римських санітарних систем через масові хірургічні прориви, 

започатковані Домініком Ларреєм. Особливий інтерес викликає прогрес у 

контролі кровотечі: від архаїчних практик до сучасних схем MARCH та 

появи нових поколінь турнікетів. Після отримання сімейних архівів 

(фотографій діда та дядька автора) та ексклюзивних сучасних фотоматеріалів 

від викладача дисципліни «Захист України» ми досягли чудового зображення 

великого покращення технічного обладнання. Наукове дослідження 

підкреслює міжнародне лідерство сучасної української військової медицини, 

зокрема для передгоспітальної трансфузії крові. Воно також підкреслює 

вплив, який можуть мати інновації, такі як телемедицина через супутниковий 
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зв'язок та штучний інтелект для прогнозування ускладнень. Це, звичайно, не 

буде легким досягненням, але доведено, що справжній успіх ефективності 

порятунку життів на війні визначається взаємодією історичного досвіду та 

професійної підготовки, а також науки у використанні біонічного 

обладнання. Це показує, як медичне розуміння зберігається і є основною 

лінією життя, оскільки сучасні умови війни представляють багато нових 

фронтів війни.  

Основний текст. Військова медицина еволюціонувала протягом 

століть, починаючи з давніх санітарних служб, до перших польових 

госпіталів та найсучасніших високотехнологічних та рятувальних систем. 

Ключовими етапами цієї еволюції були використання судинної лігатури в 

епоху Відродження та встановлення систематичної евакуації та медичного 

сортування в 19 столітті. У 20 столітті техніки антибіотичної та радіологічної 

терапії, а також встановлення польової трансфузіології стали революційними 

новими технологіями після світових воєн. Поточна парадигма базується на 

алгоритмі MARCH та ідеї «золотої години», в якій кровотечу можна 

зупинити за допомогою гемостатиків та турнікетів. Це фактично 

перетворюється на нове, оцифроване, цифрове поле на сцені кровотечі на 

частку його поточного розміру 

Висновок. Завдяки зростанню телемедицини, роботизованої хірургії 

та штучного інтелекту в діагностиці травм. Еволюція військової медицини 

ілюструє, як кожна історична епоха є вирішальною для створення методів 

порятунку людських життів. Основний вектор від давніх санітарних служб 

до сучасних електронних технологій все ще скорочує час від травми до 

професійної допомоги. Алгоритм MARCH та нові гемостатичні агенти 

знизили смертність від критичних кровотеч до дуже низького світового рівня 

в порівнянні з попередніми епохами. Майбутнє галузі нерозривно пов'язане з 

можливостями телемедицини, робототехніки та штучного інтелекту, які 

трансформують можливості лікарів у важких умовах. Коротко кажучи, 
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наукова спадщина та уява є основою для гарного медичного обслуговування 

сьогодні. 
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СУЧАСНІ ПІДХОДИ В ОРТОПЕДИЧНІЙ СТОМАТОЛОГІЇ:  

ПОГЛЯД КРІЗЬ ПРИЗМУ ПОКОЛІНЬ 

Анотація. У тезах розглянуто розвиток ортопедичної стоматології від 

традиційних методів до сучасних цифрових технологій. Проаналізовано, як 

змінювались підходи до протезування та роль інновацій у підготовці 

майбутніх фахівців. 

Основний текст. Ортопедична стоматологія є однією з 

найдинамічніших галузей медицини, яка активно розвивається під впливом 

науково-технічного прогресу. Кожне покоління лікарів-стоматологів вносить 

свій вклад у вдосконалення методів діагностики, лікування та протезування. 

Представники старших поколінь працювали переважно з класичними 
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матеріалами та технологіями, такими як знімні пластинкові протези, 

металокерамічні конструкції, ручне моделювання. Ці методи вимагали 

високої майстерності та досвіду, адже значна частина роботи виконувалась 

вручну. Сучасне покоління студентів і молодих фахівців має доступ до 

інноваційних технологій, які значно спрощують і підвищують якість 

лікування. Зокрема, активно впроваджуються CAD/CAM-системи, цифрові 

відбитки, 3D-друк зубних протезів, що дозволяє досягати високої точності та 

естетики ортопедичних конструкцій. Це свідчить про перехід від ремісничого 

підходу до високотехнологічної медицини. Важливим аспектом є також зміна 

підходів до навчання. Якщо раніше основний акцент робився на теоретичних 

знаннях і практиці “від руки”, то сьогодні велике значення має інтеграція 

цифрових технологій у навчальний процес, розвиток клінічного мислення та 

міждисциплінарна взаємодія. Разом з тим, досвід старших поколінь 

залишається надзвичайно цінним. Саме поєднання традиційних знань і 

сучасних інновацій формує компетентного фахівця, здатного адаптуватися 

до швидких змін у медицині. 

Висновки. 

Таким чином, розвиток ортопедичної стоматології демонструє тісний 

зв’язок між поколіннями. Сучасна наука базується на досвіді попередників, 

водночас активно впроваджуючи новітні технології. Майбутнє галузі 

залежить від здатності молодих спеціалістів поєднувати традиції та інновації 

у своїй професійній діяльності. 
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ОСОБЛИВОСТІ ТРАНСФОРМАЦІЇ КОГНІТИВНИХ ПРОЦЕСІВ У 

СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ В УМОВАХ ВПЛИВУ  

СОЦІАЛЬНИХ МЕДІА 

Сучасний етап розвитку суспільства характеризується стрімкою 

цифровізацією всіх сфер життя, що суттєво впливає на психічне 

функціонування особистості. Соціальні медіа стали невід’ємною частиною 

життєдіяльності студентської молоді, формуючи нові моделі комунікації, 

навчання, сприйняття інформації та соціальної взаємодії. У зв’язку з цим 

актуалізується проблема трансформації когнітивних процесів у молоді під 

впливом цифрового інформаційного середовища. 

Соціальні мережі не лише змінюють спосіб отримання інформації, 

але й впливають на функціонування уваги, пам’яті, мислення та здатності 

до глибокого аналізу інформації. Значний інформаційний потік, короткі 

формати контенту, швидка зміна стимулів та феномен «кліпового 

мислення» сприяють зниженню концентрації уваги та підвищенню 

когнітивного навантаження.  

Особливої уваги заслуговує вплив соціальних медіа на процеси 

уваги. Постійне перемикання між платформами, повідомленнями та 

короткими відеоформатами сприяє розвитку фрагментарного сприйняття 

інформації. У студентської молоді формується тенденція до швидкого 

сканування контенту без його глибокого осмислення. У результаті 

знижується здатність до тривалої концентрації під час навчальної 

діяльності, читання наукових текстів та аналітичної роботи. 
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Одночасно цифрове середовище стимулює розвиток 

багатозадачності та швидкості реакції на інформаційні стимули. Студенти 

демонструють вищу швидкість пошуку інформації, адаптивність до нових 

інформаційних форматів та покращення навичок візуального аналізу. Проте 

надмірна цифрова стимуляція може призводити до поверхневого 

опрацювання інформації та зниження ефективності довготривалої пам’яті.  

Важливою проблемою є трансформація критичного мислення в 

умовах алгоритмізованого контенту соціальних мереж. Ефект 

інформаційної бульбашки та персоналізованих рекомендацій сприяє 

зниженню здатності до об’єктивного аналізу інформації та формування 

альтернативних поглядів. Молодь частіше сприймає інформацію емоційно, 

орієнтуючись на популярність контенту, а не на його наукову достовірність. 

З метою вивчення особливостей трансформації когнітивних процесів 

було проведено анонімне онлайн-анкетування (Google Forms) серед 

здобувачів освіти віком 18–23 років, спрямоване на визначення 

інтенсивності використання соціальних медіа та суб’єктивної оцінки змін 

когнітивного функціонування. У дослідженні взяли участь 86 респондентів. 

Результати дослідження показали, що: 

 58% студентів проводять у соціальних мережах понад 4 години 

щоденно; 

 28% студентів проводять у соціальних мережах понад 6 години 

щоденно; 

 64% респондентів відзначають труднощі з концентрацією уваги 

під час навчання; 

 59% студентів повідомили про погіршення здатності до тривалого 

читання великих текстів; 

 71% респондентів зазначили, що короткі відеоформати впливають 

на швидкість сприйняття інформації; 
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 48% студентів визнали, що часто перевіряють соціальні мережі 

навіть під час виконання навчальних завдань; 

 водночас 67% опитаних вважають соціальні медіа важливим 

джерелом освітньої та професійної інформації. 

Отримані результати підтверджують амбівалентний характер впливу 

соціальних медіа на когнітивні процеси студентської молоді. З одного боку, 

цифрові платформи сприяють оперативності мислення, розвитку навичок 

пошуку інформації та швидкій адаптації до нових умов. З іншого  

спостерігається тенденція до зниження глибини аналітичного мислення, 

концентрації уваги та стійкості пам’яті. 

У сучасних умовах особливого значення набуває формування 

цифрової гігієни, розвитку критичного мислення та навичок усвідомленого 

споживання інформації. Освітній простір має бути спрямований не лише на 

використання цифрових технологій, але й на розвиток когнітивної стійкості 

студентської молоді в умовах постійного інформаційного навантаження. 

Отже, трансформація когнітивних процесів під впливом соціальних 

медіа є складним багатофакторним явищем, що потребує формування 

цифрової грамотності, критичного мислення та навичок усвідомленого 

використання соціальних медіа в освітньому просторі. Перспективним 

напрямом подальших досліджень є вивчення механізмів когнітивної 

адаптації молоді в умовах цифровізації суспільства. 
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АКАДЕМІЧНА ДОБРОЧЕСНІСТЬ У СТУДЕНТСЬКИХ 

ДОСЛІДЖЕННЯХ В УМОВАХ НОВОГО ЗАКОНОДАВСТВА 

Анотація. У тезах висвітлено питання академічної доброчесності у 

студентських дослідженнях в умовах впровадження нового Закону України 

про академічну доброчесність. Представлено результати анкетування 

студентів І–ІІІ курсів медичного коледжу щодо рівня обізнаності та 

дотримання принципів академічної доброчесності. Проаналізовано отримані 

результати та визначено шляхи формування культури академічної 

доброчесності серед майбутніх медичних фахівців. 

Ключові слова: академічна доброчесність, медичний коледж, 

студентські дослідження, плагіат, освітній процес, культура доброчесності. 

Актуальність проблеми. Академічна доброчесність є важливою 

складовою професійної підготовки майбутніх медичних фахівців. Від рівня 

сформованості академічної доброчесності залежить якість підготовки 

фахівців, їх відповідальність та професійна етика. Особливо актуальним це 

питання стало після ухвалення нового Закону України про академічну 

доброчесність, який визначає основні принципи чесності, відповідальності та 

прозорості освітньої діяльності. 

У медичній освіті дотримання академічної доброчесності є 

надзвичайно важливим, оскільки майбутні медики повинні демонструвати 

високий рівень відповідальності, професійної етики та чесності. 
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Мета дослідження. Визначити рівень поінформованості студентів 

медичного коледжу щодо принципів академічної доброчесності та 

проаналізувати особливості їх дотримання під час виконання студентських 

досліджень. 

Методи дослідження: анкетування студентів І–ІІІ курсів;  аналіз 

результатів опитування; узагальнення отриманих даних.  

В опитуванні взяли участь 96 студентів І–ІІІ курсів медичного 

коледжу. 

Результати дослідження. За результатами анкетування студентів І–

ІІІ курсів медичного коледжу встановлено достатній рівень обізнаності щодо 

академічної доброчесності. Зокрема, більшість респондентів (74%) 

зазначили, що добре обізнані з поняттям академічної доброчесності, 22% 

студентів визначили свій рівень обізнаності як частковий, тоді як лише 4% 

опитаних вказали на відсутність знань з цього питання. Це свідчить про 

загалом позитивну тенденцію формування культури академічної 

доброчесності серед студентської молоді. 

Щодо ознайомлення з новим законодавством про академічну 

доброчесність, результати показали, що лише 39% студентів повністю 

ознайомлені з новими нормативними вимогами. Частково ознайомленими 

виявилися 41% респондентів, тоді як 20% студентів взагалі не знайомі з 

новим законодавством. Отримані дані свідчать про необхідність активізації 

інформаційно-роз’яснювальної роботи серед студентів. 

Аналіз відповідей щодо найбільш відомих порушень академічної 

доброчесності показав, що найпоширенішим та найбільш відомим є плагіат 

— його визначили 88% студентів. Значна частина опитаних також відзначила 

списування (81%) та використання чужих матеріалів без посилання (63%). 

Менш відомими для студентів виявилися такі порушення, як фальсифікація 

результатів (27%) та самоплагіат (19%), що свідчить про необхідність 

розширення знань студентів щодо різних видів академічних порушень. 
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Результати дослідження щодо використання інтернет-джерел без 

посилання показали, що 44% студентів іноді допускають такі порушення, 

31% підтвердили, що використовують матеріали без належного цитування, і 

лише 25% зазначили, що не допускають подібних дій. Це свідчить про 

недостатній рівень сформованості навичок академічного письма серед 

студентів. 

Окрему увагу приділено використанню штучного інтелекту під час 

виконання навчальних завдань. Так, 49% студентів зазначили, що 

використовують штучний інтелект під час написання робіт, 33% роблять це 

іноді, тоді як 18% респондентів не використовують такі інструменти. Це 

підтверджує актуальність питання регулювання використання цифрових 

технологій у навчальному процесі відповідно до принципів академічної 

доброчесності. 

Важливим є також ставлення студентів до академічної доброчесності 

у майбутній професійній діяльності. Переважна більшість респондентів 

(92%) вважають академічну доброчесність важливою для професії медика, 

6% зазначили, що вона є частково важливою, і лише 2% не вважають її 

важливою.  

Висновки. Результати дослідження свідчать, що більшість студентів 

медичного коледжу розуміють важливість академічної доброчесності, проте 

рівень практичного дотримання залишається недостатнім. Новий Закон 

України про академічну доброчесність сприяє формуванню культури 

чесності серед студентської молоді. 

Для підвищення рівня академічної доброчесності доцільно: проводити 

інформаційні заходи;  впроваджувати тренінги з академічного письма; 

формувати культуру відповідального використання цифрових ресурсів; 

підвищувати рівень професійної етики майбутніх медиків.  
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ЖІНКИ В НАУЦІ: ІНТЕЛЕКТУАЛЬНИЙ ПОТЕНЦІАЛ 

ЧЕРНІВЕЦЬКОГО МЕДИЧНОГО ФАХОВОГО КОЛЕДЖУ 

У сучасному світі наука відіграє ключову роль у розвитку суспільства, 

визначаючи темпи технологічного прогресу та формуючи нові підходи до 

розв’язання глобальних проблем. Водночас питання участі жінок у науковій 

діяльності залишається актуальним, адже, попри значні досягнення, 

гендерний баланс у багатьох галузях науки все ще не досягнутий. Історично 

внесок жінок-науковиць часто недооцінювався або залишався поза увагою, 

що вплинуло на формування стереотипів щодо «чоловічого» характеру 

наукової діяльності. Сьогодні ситуація поступово змінюється: дедалі більше 

жінок обирають наукову кар’єру, досягають вагомих результатів і стають 
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лідерками у своїх галузях. Проте на їхньому шляху й досі існують бар’єри – 

від соціальних очікувань до обмеженого доступу до ресурсів і можливостей 

професійного зростання. У цьому контексті особливої ваги набуває 

дослідження ролі жінок у науці, аналіз існуючих проблем та визначення 

перспектив їх подолання. 

У статті висвітлено науковий, освітній та управлінський внесок 

жінок-науковиць Чернівецького медичного фахового коледжу у розвиток 

сучасної медичної освіти, впровадження інноваційних технологій навчання 

та формування професійної компетентності майбутніх фахівців. 

Міжнародний День жінок і дівчат у науці відповідно до резолюції  

Генеральної Асамблеї ООН щорічно з 2016 року відзначають 11 лютого, з 

метою визнання важливої ролі жінок і дівчат у науці, техніці та інноваціях. 

За даними Інститут статистики ЮНЕСКО 28% науковців у світі – 

жінки, в Україні цей відсоток становить 45. 

Жіночий шлях в науці часто нелегкий. Поряд із архівами, формулами, 

дослідженнями та відкриттями вона несе ще й турботу про родину, щоденні 

обов’язки та тепло домашнього вогнища.   

І все ж, незважаючи ні на що, вона творить науку, надихає інших і 

доводить, що сила та знання можуть йти поруч із добротою й турботою. Саме 

ця гармонія робить її подвиг особливим і заслуговує нашої щирої поваги. 

Мета – показати, як від ідеї народжується відкриття, якими шляхами 

йдуть жінки-науковці, і як їхня наполегливість та талант формують майбутнє 

науки. Свої науковим доробком ми хочемо надихнути кожного, особливо 

дівчат, на сміливі кроки у власних дослідженнях та навчанні. 

Жінка-науковиця сьогодні є багатогранною особистістю, яка поєднує 

функції дослідниці, викладачки, наставниці та менеджерки освітніх процесів. 

Її діяльність охоплює як фундаментальні наукові дослідження, так і 

впровадження інновацій у практичну підготовку студентів. Особливо 

важливою є її роль у формуванні гуманістичних цінностей у медицині, де 
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поряд із професійними знаннями значну увагу приділяють етиці, комунікації 

та емпатії. 

Фрозіна Василівна КУЗИК – постать, яка визначає сучасний вектор 

розвитку медичної освіти на Буковині. Як кандидат медичних наук та 

очільниця одного з найстаріших закладів медичної освіти регіону, вона 

втілює модель успішної жінки, що гармонійно поєднує наукову глибину, 

практичну медицину та антикризовий менеджмент 

Її науковий шлях – приклад непохитної цілеспрямованості та 

інтелектуальної величі. У 2002 році Фрозіна Кузик захистила кандидатську 

дисертацію на тему «Клініко-патогенетичне обґрунтування лікування хворих 

на хронічні гепатити з супутньою патологією біліарної системи», відкривши 

нові горизонти в медицині та довівши, що знання та досвід можуть служити 

людям у найскладніших випадках. 

Під керівництвом Фрозіни Василівни Чернівецький медичний 

фаховий коледж перетворився на інноваційний хаб. Її науковий підхід – це: 

- впровадження симуляційного навчання та створення умов, де 

студенти відпрацьовують навички на високотехнологічних манекенах, що 

мінімізує помилки в реальній практиці; 

- міжнародна інтеграція: Фрозіна Василівна активно сприяє співпраці 

з європейськими закладами, адаптуючи українську програму підготовки 

сестер медичних/братів медичних до стандартів ЄС; 

- цифровізація: трансформація традиційного коледжу в сучасний 

цифровий освітній простір, що стало критично важливим під час пандемії та 

воєнного стану. 

Її внесок у науку і освіту неможливо переоцінити: завдяки її мудрості, 

енергії та безмежній відданості кожен студент відчуває натхнення прагнути 

досконалості, а колеги — працювати на найвищому рівні.   
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Тетяна Іванівна БОЙЧУК  

Видатна науковиця, педагогиня та справжній лідер освіти, кандидат 

медичних наук та заступник директора з навчальної роботи Чернівецького 

медичного фахового коледжу. Її професійний шлях — яскравий приклад 

поєднання наукового таланту, педагогічної майстерності та безмежної 

відданості своїй справі.  

У 2011 році Тетяна Бойчук успішно захистила дисертацію на тему 

«Порівняльний аналіз окремих патобіохімічних та патоморфологічних 

еквівалентів ішемічно-реперфузійного пошкодження головного мозку в 

дорослих та старих щурів». Її дослідження стало значущим внеском у 

медичну науку, відкривши нові горизонти в розумінні механізмів 

пошкодження мозку і покращенні профілактики та лікування 

нейродегенеративних станів. 

Ключові досягнення: 

- модернізація освітньо-професійних програм та навчальних 

планів;  

- авторка публікацій з питань бренд-комунікацій у медицині; 

- організаторка регіональних науково-практичних конференцій.  

Тетяна Бойчук – джерело натхнення для студентів і колег, зразок 

мудрості, відданості та невтомної енергії.   

Напрямки наукових досліджень Тетяни Іванівни: 

- дослідження в галузі теоретичної та практичної медицини; 

- питання професійної етики та комунікації «лікар–сестра 

медична/брат медичний/акушерка/ фельдшер-пацієнт»; 

- цифровізація медичної освіти: від теорії до практики в умовах 

коледжу.  

Але справжня велич Тетяни Бойчук – не лише у науці. Вона надихає 

студентів і колег, передає свою енергію та прагнення до досконалості, 

виховуючи нове покоління медичних фахівців. Її талант поєднувати 
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керівництво, наукову роботу та педагогіку робить її справжнім маяком для 

всіх, хто прагне до знань, успіху та служіння людям.  

Ольга СТРИЖАКОВСЬКА – кандидат філологічних наук, 

заступник директора з навчально-виховної роботи Чернівецького медичного 

фахового коледжу, талановита науковиця та дослідниця української мови, 

чия робота поєднує глибоке знання філології з любов’ю до рідного краю. У 

2011 році вона успішно захистила кандидатську дисертацію на тему «Назви 

хвороб у буковинських говірках», яка стала вагомим внеском у дослідження 

діалектології та етнолінгвістики. 

Її дослідження дозволило систематизувати й осмислити багатство 

мовних традицій Буковини, показати, як народна мова відображає історичні, 

культурні та медичні знання поколінь. Ольга Стрижаковська не просто 

вивчає мову – вона відкриває культурні коди рідного краю, допомагаючи 

зберегти їх для майбутніх поколінь. 

Наукова діяльність Ольги Степанівни в стінах медичного закладу 

зосереджена на критично важливих аспектах: 

- культура професійного спілкування: розробка та впровадження 

методик етичної комунікації між медиком та пацієнтом. Вона навчає 

майбутніх фельдшерів, акушерок, сестер медичних/братів медичних тому, 

що «слово також лікує»; 

- медична термінологія: допомога студентам в опануванні 

складної професійної лексики, робота над чистотою та правильністю 

української медичної термінології; 

- академічна доброчесність: як науковець, вона курує питання 

грамотності написання наукових робіт, тез та статей студентами й 

викладачами. 

Але наукова майстерність – це лише частина її величі. Вона, як ментор 

студентського самоврядування, підтримує студентські ініціативи, надихає 

молодь на творчість, розвиток та лідерство. Її енергія, щирість та відданість 
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справі створюють атмосферу, в якій кожен студент відчуває себе почутим і 

важливим. 

Ольга Степанівна – символ мудрості, натхнення та безмежної 

відданості освіті та культурі. Її приклад доводить, що наука, лідерство та 

турбота про молоде покоління можуть йти поруч, змінюючи світ на краще.  

Ганна Борисівна ПОПОВИЧ – це втілення професіоналізму, де 

науковий підхід кандидата медичних наук поєднується з високою 

відповідальністю завідувача одного з ключових підрозділів коледжу. Її роль 

є стратегічною, оскільки саме медичне відділення №1 закладає фундамент 

клінічної підготовки майбутніх фахівців. У 2010 році вона успішно захистила 

дисертацію на тему «Функціонально-морфологічні зміни нирок та печінки за 

умов гострої гемічної гіпоксії», зробивши вагомий внесок у медичну науку 

та поглибивши розуміння критичних станів організму. 

Її наукові дослідження відзначаються глибиною аналізу, системним 

підходом та прагненням застосувати знання на практиці. Але справжня велич 

Ганни Попович – у її людяності та професіоналізмі: вона надихає студентів, 

які щиро її люблять, і користується глибокою повагою колег, ставши для всіх 

символом мудрості, відданості та натхнення. 

Ключові напрямки діяльності 

Як жінка в науці та керівник підрозділу, вона реалізує три важливі 

місії: 

1. Організація клінічного навчання. Під її керівництвом відділення 

№1 забезпечує високу якість практичної підготовки. Вона впроваджує 

результати своїх наукових розробок безпосередньо в освітній процес, 

навчаючи студентів працювати за алгоритмами доказової медицини. 

2. Науково-дослідна робота зі студентами. Ганна Попович активно 

залучає молодь до наукового пошуку. Під її менторством студенти готують 

доповіді для науково-практичних конференцій, вчаться аналізувати клінічні 
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випадки та проводити статистичні дослідження, що є рідкістю для фахової 

передвищої освіти. 

3. Методична майстерність. Вона є автором методичних посібників та 

рекомендацій, які допомагають структурувати складні медичні знання у 

доступні навчальні модулі. Її науковий доробок спрямований на те, щоб 

зробити навчання максимально орієнтованим на практику. 

Ганна Борисівна – приклад поєднання наукової майстерності, 

керівних здібностей і щирого серця, який надихає на досягнення нових висот 

у медицині та освіті. 

Ірина Олександрівна НОВИЦЬКА – науковиця, дослідниця та 

педагогиня, досвідчений викладач чиї знання і досвід надихають студентів і 

колег. У 2004 році вона успішно захистила кандидатську дисертацію на тему 

“Патогенетичне обґрунтування ролі дисбактеріозу товстої кишки при 

ускладненій виразковій хворобі у хворих різного віку в динаміці лікування”, 

зробивши значний внесок у розвиток внутрішньої медицини та розуміння 

механізмів складних захворювань травної системи. 

Її наукова робота вирізняється глибиною аналізу, системним 

підходом та прагненням застосувати результати досліджень у практичній 

медицині для покращення лікування пацієнтів різного віку та навчити 

студентів реагувати швидко та бути впевненими в своїх професійних 

компетентностях. Ірина Олександрівна поєднує наукову майстерність із 

педагогічною відданістю, лекторка, яку слухають із захопленням і повагою. 

Її лекції вирізняються глибиною знань, логічною структурою та вмінням 

складні медичні теми подати зрозуміло, доступно й цікаво. Вона не просто 

передає інформацію – вона формує клінічне мислення, навчає аналізувати, 

робити висновки та мислити як справжній фахівець медичної сфери, а колеги 

цінують її за компетентність, мудрість, щирість та готовність підтримати. 
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Її кар’єра – це приклад високого професіоналізму, мудрості та 

невтомної праці, який служить джерелом натхнення для всіх, хто прагне 

розвивати медичну науку і виховувати нові покоління фахівців.  

Леся Василівна ГЕРМАН – висококваліфікована лікарка, науковиця 

та справжня натхненниця практичної медицини, тренер BLS та базових 

принципів реанімації, яка щодня навчає рятувати життя. Її професійна 

діяльність поєднує наукову глибину, клінічну майстерність і надзвичайно 

важливу освітню місію. 

У 2015 році Леся Василівна успішно захистила дисертаційне 

дослідження за напрямом акушерство та гінекологія на тему “Оптимізація 

діагностики та лікування плацентарної дисфункції у вагітних з 

невиношуванням”. Це дослідження стало вагомим внеском у збереження 

репродуктивного здоров’я жінок та покращення перебігу вагітності, 

відкривши нові можливості для ефективної медичної допомоги майбутнім 

матерям. 

Як тренер BLS та БПР «Реанімаційні заходи для дорослих», Леся 

Василівна не лише передає знання – вона формує впевненість, 

відповідальність і готовність діяти у критичних ситуаціях. Її поважають 

колеги, а студенти щиро захоплюються її професіоналізмом, енергією та 

вмінням поєднати науку з практикою. 

Працюючи зі студентською молоддю, Леся Василівна виховує 

майбутніх медичних фахівців, які вміють мислити, діяти впевнено та 

приймати рішення в критичних ситуаціях. Її щиро поважають колеги, а 

студенти цінують за відкритість, підтримку й уміння надихати на 

професійний ріст.  

Леся Василівна Герман – приклад лікаря і науковиці, чия праця рятує 

життя, надихає і залишає глибокий слід у серцях тих, кого вона навчає.  

Ольга Миколаївна ГАЛИЧАНСЬКА – висококваліфікована 

науковиця та талановита педагогиня, яка присвятила себе фундаментальним 
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основам медицини. У 2015 році вона успішно захистила дисертаційне 

дослідження за напрямом нормальна анатомія на тему “Морфогенез і 

синтопія органів та структур верхнього середостіння в перинатальному 

періоді онтогенезу людини”, зробивши вагомий внесок у розвиток 

морфологічної науки. 

Ольга Галичанська з великою відданістю викладає анатомію людини 

студентам Чернівецького медичного фахового коледжу, відкриває студентам 

логіку будови тіла, формує повагу до людського організму та клінічне 

мислення з перших кроків навчання. Її заняття стають фундаментом, на 

якому студенти будують подальші професійні знання й упевненість у 

майбутній спеціальності. 

Вона вміє доступно й захопливо пояснювати складні анатомічні 

процеси, поєднуючи наукову точність із педагогічною майстерністю. 

Студенти щиро цінують її за зрозумілі пояснення, справедливість і 

вимогливість, а колеги поважають за високий професіоналізм, глибоку 

ерудицію та відданість освітянській справі. Її робота є яскравим прикладом 

того, як фундаментальна наука через навчання студентів формує якісну 

медичну освіту та майбутнє медицини.  

Ірина Олександрівна МІГАЛЬЧАН – харизматична науковиця, 

сучасна педагогиня й справжній драйвер освітніх змін. Вона є керівником 

методичного об’єднання викладачів історії та суспільних дисциплін 

Чернівецької області, очолює студентське наукове товариство Чернівецького 

медичного фахового коледжу та є прикладом викладача нового покоління, 

який мислить прогресивно й надихає молодь. 

У 2017 році Ірина Олександрівна успішно захистила дисертаційне 

дослідження за напрямом історія України на тему «Державотворча діяльність 

Верховної Ради України IV скликання», зробивши вагомий внесок у сучасну 

історичну науку та глибоке осмислення процесів українського 

державотворення. 
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Як викладачка курсів безперевного професійного розвитку фахової 

школи професійної комунікації та клінічна психологиня, вона майстерно 

поєднує історичну науку, психологію та практичні навички спілкування, 

формуючи у студентів критичне мислення, емоційну зрілість і професійну 

відповідальність. Її заняття – це живий діалог, актуальні приклади та щира 

зацікавленість у кожному студенті. 

Ірину Олександрівну щиро поважають колеги й обожнюють студенти за 

відкритість, сучасність, уміння говорити «однією мовою» з молоддю та 

створювати простір, у якому хочеться вчитися, розвиватися й мислити 

сміливо. Вона – не просто викладач, а наставниця, мотиваторка й справжній 

ментор для студентської спільноти. 

Ірина Олександрівна – яскравий приклад жінки в науці та освіті, яка 

формує майбутнє, надихає молоде покоління й щодня доводить, що знання 

можуть бути сучасними, живими та надзвичайно захопливими.  

Оксана Іванівна ГУЧКО – талановита науковиця, дослідниця історії 

України та віддана педагогиня, чия професійна діяльність поєднує глибокі 

наукові пошуки з любов’ю до освітянської справи. У 2017 році вона успішно 

захистила дисертаційне дослідження за напрямом історія України на тему 

«Становлення і розвиток системи охорони здоров’я на Буковині (1775–

1940)», зробивши надзвичайно цінний внесок у вивчення історії медицини та 

регіонального розвитку охорони здоров’я. 

Її наукова праця вирізняється ґрунтовністю, архівною точністю та 

глибоким розумінням історичних процесів, що формували медичну систему 

Буковини. Ці знання Оксана Іванівна майстерно переносить у навчальний 

процес, працюючи викладачкою історії України Чернівецького медичного 

фахового коледжу. 

Для студентів її заняття – це не просто сторінки підручника, а жива 

історія, тісно пов’язана з професією медика, з відповідальністю перед 

суспільством і традиціями вітчизняної медицини. Її поважають колеги за 
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професіоналізм і принциповість, а студенти цінують за доступність, щирість 

і вміння зацікавити предметом. 

Оксана Іванівна – приклад жінки-науковиці й освітянки, яка зберігає 

історичну пам’ять, формує світогляд молодого покоління та надихає 

майбутніх медичних фахівців знати й цінувати шлях української нації.  

Людмила Петрівна УКРАЇНЕЦЬ – науковець, ментор, 

високопрофесійна психологиня, та педагогиня, чия діяльність поєднує 

наукову глибину, практичну роботу та щиру відданість справі. Вона поєднує 

науково-освітянську та практичну роботу, де допомагає пацієнтам 

справлятися зі складними життєвими ситуаціями, надає професійну 

підтримку та формує довіру, а водночас передає студентам знання та 

практичні навички, які є невід’ємною складовою сучасної медичної освіти. 

Як викладачка курсів безперервного професійного розвитку Фахової 

школи професійної комунікації з пацієнтами та колегами, Людмила Петрівна 

формує у студентів не лише комунікативні та професійні компетенції, а й 

емоційну зрілість, самопізнання та внутрішню стійкість – ті якості, які є 

життєво важливими для майбутніх медиків. 

У 2019 році вона успішно захистила дисертаційне дослідження за 

напрямом соціальна психологія на тему «Соціально-психологічні 

особливості самообмеження особистості в період ранньої дорослості». Це 

дослідження відкриває глибокі механізми формування особистості та 

допомагає студентам і пацієнтам краще розуміти внутрішні психологічні 

процеси та роботу з ними. 

Студенти щиро цінують Людмилу Петрівну за підтримку, уважність і 

здатність надихати, а колеги поважають за компетентність, професіоналізм і 

відданість справі. Її робота – це поєднання науки, практики та педагогіки, яке 

створює повноцінну систему навчання і розвитку молодих фахівців. 

Людмила Петрівна Українець – яскравий приклад жінки-науковиці, 

психологині та педагога, яка щодня допомагає людям і студентам ставати 
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кращими, формуючи майбутніх медиків із людяним серцем, високим 

професіоналізмом і внутрішньою стійкістю.  

Ірина Василівна МАРЧУК – педагогиня, науковиця та наставниця, 

доктор філософії з медсестринства, справжній приклад поєднання науки, 

практики та щирої людяності. Вона випускниця Чернівецького медичного 

фахового коледжу, людина, яка пройшла всі сходинки медичної науки та 

досягла найвищого рівня своєї професійної майстерності. 

У 2024 році Ірина Василівна успішно захистила дисертаційне 

дослідження за темою  «Формування професійної готовності медичних 

сестер до діяльності в системі паліативної та хоспісної допомоги», роблячи 

вагомий внесок у медсестринську освіту та підготовку фахівців, здатних 

надавати найвищий рівень допомоги пацієнтам у найскладніших ситуаціях. 

Є експертом з акредитації освітніх програм закладів фахової 

передвищої освіти та виступала головою екзаменаційної комісії на 

державних іспитах Чернівецького медичного фахового коледжу. 

Як методист відділення післядипломної освіти, вона надихає 

студентів і колег, щедро ділиться досвідом і створює простір для розвитку, 

професійного росту та самовдосконалення. Кожне її заняття – це поєднання 

науки, практики та людяності, яке залишає глибокий слід у серцях студентів. 

Є 

Окрім цього, Ірина Василівна активно займається благодійною 

діяльністю, здійснюючи мрії діток, як справжня фея-чарівниця до свята 

Миколая, показуючи приклад милосердя, співчуття та відповідальності 

перед суспільством. 

Студенти щиро люблять її за підтримку, увагу і здатність надихати, а 

колеги глибоко поважають за професіоналізм і відданість справі. Ірина 

Василівна Марчук – маяк освіти, науки та людяності, яка формує сучасну 

медсестру: компетентну, чутливу, відповідальну і готову служити людям із 

відкритим серцем.  
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Ми щиро вдячні за можливість навчатися у найкращих, чиї знання, 

мудрість та невтомний розум надихають нас на нові відкриття та розширення 

наукових горизонтів. 

Ваші знання та професійний досвід, пошук нового та любов до справи 

є тим підґрунтям завдяки якому живе та розвивається наша наука, 

виховується майбутнє нації, її сила та честь. Ваша наполеглива праця 

примножує здобутки не лише української, а й європейської та світової науки. 

Бажаємо вам міцного здоров’я, творчої наснаги, сили та енергії для 

подальшої наукової діяльності. 

Наукові відкриття, спалахи геніальної думки, власні досягнення – це 

не випадковість і не сліпа удача, а результат кропіткої, тривалої іноді 

виснажливої праці. 

Людина без знань, що птах без крил не може злетіти високо в гору, 

щоб досягнути найвищої мети в житті. Широкі знання, звичка мислити, 

благородство почуттів є саме тими трьома якостями, що формують ці крила 

і з якими людина є освіченою у повному розумінні цього слова.  

Сьогодні ми відзначаємо ваш талант, вашу наполегливість та вашу 

відданість науці. Кожна з вас робить неймовірний внесок у розвиток знань, 

відкриттів і технологій, ви надихаєте, підтримуєте та вірите в кожного з нас.   

Вітаємо вас зі святом – Всесвітнім Днем жінок в науці! Нехай цей день 

буде символом визнання вашого професіоналізму, сміливості та 

креативності. Бажаємо вам нових ідей, великих наукових звершень і 

невичерпної енергії для реалізації всіх амбітних планів. 

Нехай ваша робота приносить радість, а життя буде сповнене щастям, 

теплом близьких і підтримкою колег. Продовжуйте відкривати нове, долати 

перешкоди і надихати світ своєю відданістю науці. 

Дякуємо вам за вашу працю, за вашу сміливість і за те, що робите цей 

світ розумнішим і яскравішим!». 

Ви – неповторні, унікальні, сміливі, креативні…. Просто – найкращі.  
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Любимо, цінуємо та беремо приклад.  
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НАУКА В УКРАЇНІ (ВІД КИЇВСЬКОЇ РУСІ ДО 

СЬОГОДЕННЯ) 

У тезах розглянуто етапи становлення та розвитку науки в Україні від 

часів Київської Русі до сучасності. Проаналізовано ключові досягнення, 

вплив історичних подій на розвиток наукової думки, а також сучасний стан 

та перспективи української науки. Висловлено особливу увагу щодо ролі 

освіти, наукових закладів та видатних вчених у розвитку української науки. 

Наука в Україні має глибокі історичні корені та починає свій період 

вже у часи Київської Русі. У цей період відбувалося становлення писемності 

та освіти в Україні та перших наукових знань. Висловлено особливу увагу 

щодо впливу греків та візантійців на українську науку у часи Київської Русі 

через переклади їхніх творів та розповсюдження знань з різних галузей науки 

– філософії, медицини, астрономії та математики. 

У період XIV-XVII століть розвитку науки в Україні значно сприяв 

вплив братських шкіл та вищих навчальних закладів України. Найбільшу 

роль у розвитку української науки відігравала Києво-Могилянська академія 

– освітній та науковий центр Східної Європи. Українські вчителі викладали 

філософію  

У період XVIII-XIX століть українська наука розвивалась у період 

наявності українських територій у складі різних держав. Тим не менше, 
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виникають видатні вчені, які зробили вагомий внесок у світову науку. 

Розвиваються такі галузі науки як фізика, хімія, біологія, медицина тощо. 

Цього періоду активно створюються університети у Харкові, Києві та Львові. 

Наукові досягнення України відбулися у XX столітті. Була створена 

низка науково-дослідних установ, серед яких Академія наук України. 

Українські вчені зробили вагомий внесок у розвиток кібернетики, 

ракетобудування, фізики тощо. У той самий період відбувався розвиток 

науки у умовах політичного тиску та обмежень на неї, що впливало на 

українську науку. 

У період здобуття незалежності України відбулося відновлення 

української науки у статусі самостійного провайдера розвитку науки України 

відповідно до українських інтересів. Українські вчені беруть участь у 

міжнародних науково-дослідних проектах та виданнях, виходять у світовий 

науковий простір. 

Сучасний етап розвитку української науки можна визначити як етап 

значних досягнень української науки та певних проблем розвитку 

української науки. 

Видатними досягненнями української науки у сучасний період 

розвитку української науки можна назвати розвиток інформаційних 

технологій, розвитку української медицини, розвитку української енергетики 

тощо. 

Тим не менше, українська наука має великий потенціал для розвитку. 

І одним з найважливіших напрямків розвитку української науки є підтримка 

молодих науковців, розвиток інновацій, впровадження наукових досліджень 

в виробництво. Також дуже важливим буде розвиток української науки й 

освіти, що сприятиме розвитку висококваліфікованих спеціалістів. 

Інтеграція сучасної української науки до наукового світового 

простору – важливі умови її поступального розвитку. Українські науковці 

отримують гранти Європейського Союзу зокрема в рамках програми «Обрій 
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Європа» та беруть участь у міжнародних колабораціях з вивчення фізики 

високих енергій (CERN), космічних дослідженнях та кліматичних змін. 

Підписання Угоди про асоціацію з ЄС дали науковій дипломатії України 

новий основу для гармонізації українських наукових стандартів із 

європейськими. Одночасно активізувалася наукометрична публікаційна 

діяльність вітчизняних науковців у базах Scopus та Web of Science. 

Особливої уваги заслуговує розвиток наукової дипломатії в умовах 

повномасштабної військової агресії. Незважаючи на руйнування наукових 

організацій, примусову міграцію дослідників та тимчасове заняття територій 

із розвиненими науковими центрами (Харків, Донецьк, Луганськ, Крим), 

науковці продовжують роботу. Специфічний інтерес становить проведення 

прикладних досліджень у сфері військових технологій, створення засобів 

радіоелектронної боротьби, безпілотних авіаційних систем, а також 

медичних досліджень, спрямованих на реабілітацію поранених. 

Одним із актуальних викликів сучасної української науки 

залишається проблема старіння кадрів та відтоку молодих спеціалістів за 

кордон. Для подолання цього тренду використовуються державні програми 

підтримки молодих науковців. 

Врешті, українська наука пройшла дуже складний шлях розвитку від 

перших освітніх центрів Київської Русі до сучасної української наукової 

системи. І хоча українська наука зіткнулася з дуже великими 

випробуваннями й випробуванням часом, українські вчені зробили дуже 

великий внесок у світову науку.  
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МЕДИЦИНА VS ІНТЕРНЕТ: ВПЛИВ ЦИФРОВОГО СЕРЕДОВИЩА 

НА МЕДИЧНУ СВІДОМІСТЬ СУЧАСНОГО ПОКОЛІННЯ 

Анотація. У тезах розглянуто вплив інтернету та цифрових технологій 

на формування медичної свідомості сучасного покоління. Проаналізовано 

позитивні та негативні аспекти використання онлайн-ресурсів у сфері 

охорони здоров’я, а також визначено роль медичного працівника в умовах 

інформаційного суспільства. 

Виклад основного матеріалу. Сучасне покоління живе в умовах 

стрімкого розвитку інформаційних технологій, що суттєво впливає на всі 

сфери життя, зокрема й на медицину. Інтернет став невід’ємним джерелом 

інформації, у тому числі й медичної. У багатьох випадках саме він виступає 

першим «консультантом» для людини при появі симптомів захворювання. З 

одного боку, доступ до медичної інформації сприяє підвищенню обізнаності 

населення. Люди мають змогу швидко знайти відомості про симптоми, 

профілактику захворювань, принципи здорового способу життя. Розвиток 

телемедицини дозволяє отримувати консультації дистанційно, що є особливо 

актуальним в умовах обмеженого доступу до медичних установ або в 

надзвичайних ситуаціях. З іншого боку, неконтрольоване використання 

інтернет-ресурсів створює серйозні ризики. Однією з основних проблем є 

самодіагностика, коли користувачі намагаються самостійно встановити 

діагноз без належної медичної освіти. Це часто призводить до помилкових 

https://www.nas.gov.ua/
https://www.nas.gov.ua/
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висновків, зайвої тривожності або, навпаки, недооцінки серйозності стану. 

Не менш небезпечним є явище самолікування. Під впливом інформації з 

соціальних мереж або порад так званих «експертів» люди можуть приймати 

лікарські засоби без призначення лікаря, що підвищує ризик ускладнень та 

побічних реакцій. Особливу загрозу становить поширення недостовірної або 

псевдонаукової інформації, яка не базується на принципах доказової 

медицини. Для сучасного покоління характерна висока довіра до швидкої та 

доступної інформації, що іноді витісняє критичне мислення. У цьому 

контексті особливо важливо формувати навички аналізу джерел інформації 

та розуміння меж використання інтернету в медичних питаннях. Роль 

медичного працівника в умовах цифрового суспільства змінюється. Лікар 

стає не лише фахівцем із лікування, а й провідником у світі медичної 

інформації, допомагаючи пацієнтам відрізняти достовірні дані від фейкових. 

З огляду на це, важливим завданням є налагодження довіри між лікарем і 

пацієнтом, а також популяризація доказової медицини. 

Висновки. Отже, інтернет є потужним інструментом, який може як сприяти 

розвитку медичної свідомості, так і створювати загрози для здоров’я 

населення. У сучасних умовах важливо забезпечити раціональне 

використання цифрових ресурсів та підвищувати рівень медичної 

грамотності. Саме поєднання наукового підходу та сучасних технологій є 

запорукою ефективної та безпечної медицини майбутнього. 
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УЧАСТЬ СТУДЕНТІВ У НАУКОВИХ ГУРТКАХ 

ЯК ПЕРШИЙ КРОК У НАУЦІ 

Анотація. У роботі розглядається роль студентських наукових гуртків 

як фундаменту професійного становлення майбутніх фахівців у галузі 

медицини. Проаналізовано вплив науково-дослідної діяльності на 

формування критичного мислення, клінічного підходу та наукового 

світогляду студентів. Обґрунтовано, що залучення до студентських наукових 

гуртків є ефективним інструментом інтеграції традицій академічної 

медицини та сучасних інноваційних дослідницьких методів.    

Сучасна медицина вимагає від фахівця не лише володіння практичними 

навичками, але й здатності до постійного оновлення знань на основі доказової 

бази. В умовах стрімкого розвитку медичних технологій інтеграція студента у 

науковий процес вже на етапі навчання у фаховому коледжі стає необхідністю. 

Наукові гуртки виступають першою ланкою у формуванні фахівця нового 

покоління, здатного поєднувати традиції академічної школи з інноваційними 

підходами до лікування та діагностики. 

Студентські наукові гуртки відіграють визначальну роль у 

формуванні професійних компетенцій майбутніх фахівців медичної галузі 

Студентський науковий гурток — це не просто факультативна форма 

навчання, це лабораторія професійного зростання. Участь у гуртковій роботі 

дозволяє студенту: опанувати методологію наукового дослідження: від 

формування гіпотези до статистичної обробки результатів; розвинути 

навички академічного письма: написання тез, статей, оформлення 
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презентацій; сформувати критичне мислення: вміння аналізувати літературні 

джерела, порівнювати дані та робити обґрунтовані висновки. 

 Для студента медичного коледжу це означає перехід від 

репродуктивного засвоєння матеріалу до творчого аналізу клінічних випадків 

або експериментальних даних. 

 Синтез академічних традицій та інноваційних підходів становить 

фундамент сучасної науково-дослідної діяльності студентів.  На прикладі 

215-річної історії Чернівецького медичного фахового коледжу та 181-річної 

історії  Харківського обласного медичного   фахового коледжу  ми бачимо, 

як тяглість поколінь в освіті поєднується з викликами сучасності. Наукові 

гуртки сьогодні інтегрують класичні методи анатомо-фізіологічних 

досліджень з інноваційними цифровими технологіями (симуляційне 

навчання, цифрова діагностика). 

Використання сучасних інструментів, таких як бази доказової 

медицини, електронні архіви та інтерактивні моделі, дозволяє студентам 

проводити дослідження на рівні, що відповідає актуальним вимогам охорони 

здоров’я. 

Становлення молодого дослідника в умовах наукового гуртка 

відбувається через низку послідовних етапів професійного зростання. 

Процес залучення здобувачів освіти до наукової діяльності в межах 

гуртка доцільно розглядати як послідовну траєкторію професійного 

зростання, що структурується за трьома ключовими етапами: 

I. Адаптаційний етап. На цій початковій стадії студент 

ознайомлюється з актуальними науковими проблемами та здійснює глибокий 

огляд фахової літератури. Результатом цього етапу є чітке визначення об'єкта 

дослідження та вибір конкретного наукового напрямку, що відповідає 

інтересам здобувача. 

II. Методологічний етап. Після визначення вектору роботи студент 

переходить до опанування специфічних методів збору та статистичного 
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аналізу даних. Це ключовий період формування дослідницьких навичок, 

завершенням якого є отримання власних первинних наукових результатів, що 

становлять основу майбутньої роботи. 

III. Презентаційний етап. На завершальній стадії здійснюється 

інтелектуальна обробка отриманих даних: підготовка наукових тез, 

написання статті та оформлення результатів для публічного представлення. 

Ключовим здобутком цього етапу є розвиток навичок наукової комунікації та 

формування вміння впевнено відстоювати власні ідеї під час фахових 

дискусій на конференціях. 

 Такий поетапний підхід дозволяє перетворити наукову роботу з 

формального обов’язку на цілісний процес професійного становлення, де 

кожен наступний крок логічно базується на здобутках попереднього. 

  Висновок. Участь у наукових гуртках є стратегічно важливим етапом 

професійної підготовки студентів-медиків. Це середовище, де теорія 

зустрічається з практикою, а викладач стає ментором для майбутнього 

колеги. Підтримка наукової активності студентів забезпечує не лише 

особистісний розвиток кожного з них, а й загальний  прогрес медичної науки, 

яка базується на надійному фундаменті знань та допитливості молодих 

дослідників. 
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РОЛЬ НАУКИ В РОЗВИТКУ МЕДИЧНОЇ ОСВІТИ:  

ПОГЛЯД РІЗНИХ ПОКОЛІНЬ 

Анотація. У роботі досліджено роль науки як ключового чинника 

формування та розвитку медичної освіти крізь призму досвіду різних 

поколінь. Розглянуто історичні етапи становлення медичної освіти, 

проаналізовано традиційні та сучасні підходи до навчання, висвітлено 

значення інноваційних технологій у підготовці майбутніх медичних 

працівників. Окрему увагу приділено взаємодії поколінь, збереженню 

наукової спадщини та підтримці молодих дослідників. Визначено 

перспективи розвитку медичної науки та освіти в Україні в умовах 

глобалізації та цифровізації.  

Наука є фундаментальною основою розвитку будь-якого суспільства, 

а її роль у медицині є особливо важливою, оскільки безпосередньо пов’язана 

із збереженням життя та здоров’я людей. Саме наукові досягнення 

забезпечують удосконалення методів діагностики, лікування та 

профілактики захворювань, що, у свою чергу, підвищує якість медичної 

допомоги. 

Медична освіта як складова системи охорони здоров’я постійно 

розвивається під впливом науково-технічного прогресу. Вона не є статичною, 

а змінюється відповідно до нових викликів часу, потреб суспільства та 
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досягнень науки. Знання, які отримують майбутні медичні працівники, мають 

ґрунтуватися на сучасних наукових доказах і постійно оновлюватися. 

Історично розвиток медичної освіти відбувався поступово, із 

накопиченням досвіду попередніх поколінь. Представники старшого 

покоління навчалися в умовах обмеженого доступу до інформації: основними 

джерелами знань були підручники, наукові журнали та лекції викладачів. 

Такий підхід вимагав високого рівня самодисципліни, глибокого аналізу 

матеріалу та вміння самостійно працювати з інформацією. Водночас це 

сприяло формуванню ґрунтовних теоретичних знань і клінічного мислення. 

На сучасному етапі розвитку суспільства медична освіта зазнає 

значних змін, пов’язаних із впровадженням інноваційних технологій. 

Використання цифрових ресурсів, онлайн-платформ, віртуальних 

симуляторів, електронних бібліотек та дистанційного навчання значно 

розширює можливості студентів. Сучасні здобувачі освіти мають доступ до 

великої кількості інформації, що дозволяє швидко оновлювати знання, 

знайомитися з міжнародним досвідом і застосовувати його на практиці. 

Особливе значення має використання симуляційного навчання, яке 

дає змогу відпрацьовувати практичні навички без ризику для пацієнтів. Такі 

технології сприяють формуванню професійних компетентностей, 

впевненості та готовності до реальних клінічних ситуацій. 

Важливою складовою розвитку медичної освіти є взаємодія поколінь. 

Старше покоління передає свій досвід, клінічне мислення та професійні 

традиції, тоді як молодь привносить нові ідеї, інноваційний підхід і цифрову 

грамотність. Така взаємодія забезпечує безперервність розвитку науки та 

створює умови для формування сучасної моделі медичної освіти. 

Не менш важливим є питання підтримки молодих науковців. Саме 

вони є рушійною силою майбутніх змін у медицині. Створення сприятливих 

умов для наукової діяльності, участь у міжнародних конференціях, 

дослідженнях сприяє розвитку наукового потенціалу країни. 



163 
 

В умовах сучасних викликів, зокрема глобалізації та реформування 

системи охорони здоров’я, медична освіта в Україні потребує подальшого 

вдосконалення. Важливими напрямами є інтеграція у міжнародний освітній 

простір, впровадження доказової медицини, розвиток міждисциплінарного 

підходу та підвищення якості підготовки фахівців. 

У Кременецькому медичному фаховому коледжі імені Арсена 

Річинського освітній процес організований відповідно до сучасних вимог та 

нормативно-правової бази України і спрямований на підготовку 

висококваліфікованих медичних фахівців. Навчання здійснюється за 

принципами: науковості, системності, доступності, студентоцентрованого 

підходу. Освітній процес включає: лекційні заняття, практичні та лабораторні 

заняття, самостійну роботу студентів, практичну підготовку у закладах 

охорони здоров’я, контрольні заходи. Активне впровадження сучасних 

технологій, дозволяє підвищити якість освіти, зробити навчання більш 

гнучким і доступним, забезпечити безперервність освітнього процесу. 

Викладачі коледжу відповідально підходять до наповнення 

електронних курсів, створюють якісні навчальні матеріали та організовують 

ефективну комунікацію зі студентами, що значно покращує результати 

навчання. У нашому коледжі активно використовується платформа Moodle, 

яка значно покращує процес навчання та робить його більш сучасним і 

зручним. Завдяки їй студенти мають постійний доступ до навчальних 

матеріалів, завдань і тестів, що дозволяє краще організувати свій час та 

підготовку. 

Особливо хочеться відзначити наших викладачів, які відповідально та 

творчо підходять до роботи в Moodle. Вони наповнюють курси якісними 

матеріалами, створюють зрозумілі завдання та завжди підтримують 

зворотний зв’язок зі студентами. Видно, що в цю роботу вкладено багато 

зусиль, терпіння і бажання зробити навчання максимально ефективним. 
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Практичні заняття клінічних дисциплін наповнені інноваційними 

формами подачі навчального матеріалу, що спрямовані на ефективне 

самостійне аудиторне та позааудиторне опрацювання теми. Використовуючи 

сучасні можливості штучного інтелекту, викладачами вдало згенеровано та 

інтегровано в освітній простір на базі Mooodle та Google Sites наступні 

інструменти: 

- флеш-картки для швидкого запам’ятовування медичних термінів та 

алгоритмів; 

- інтерактивні тести з миттєвим зворотним зв'язком та поясненнями до 

відповідей; 

- клінічні задачі з еталонами розв’язання для самоконтролю; 

- AI-тьютори, що забезпечують індивідуальну підтримку студента в 

режимі реального часу; 

- чеклісти практичних навичок для стандартизації виконання 

маніпуляцій; 

- інтерактивні вправи, що стимулюють пізнавальну активність. 

Розмаїття цифрових засобів забезпечує високий рівень залученості 

здобувачів освіти та дозволяє реалізувати персоналізовану траєкторію 

навчання. Завдяки сучасному підходу навчальний процес стає більш 

доступним, структурованим і цікавим.  

Висновки. 

Отже, наука відіграє визначальну роль у розвитку медичної освіти та 

формуванні висококваліфікованих медичних працівників. Поєднання 

традиційних підходів, що базуються на досвіді попередніх поколінь, із 

сучасними інноваційними технологіями забезпечує ефективність 

навчального процесу. Взаємодія поколінь, підтримка молодих науковців та 

впровадження новітніх досягнень науки є ключовими чинниками 

подальшого розвитку медицини в Україні.  
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УКРАЇНСЬКА ЛІТЕРАТУРА ЯК ПРОСТІР ЦІННОСТЕЙ:  

ДІАЛОГ ПОКОЛІНЬ   

Анотація. У тезах розглянуто роль української літератури у 

формуванні цінностей студентської молоді. Представлено результати 

анкетування студентів І–ІІ курсів щодо впливу літератури на їхній світогляд, 

моральні орієнтири та громадянську позицію. Визначено ефективність 

сучасних інтерактивних методів навчання у процесі викладання української 

літератури. 

Актуальність. У сучасному освітньому просторі українська література 

постає важливим засобом формування духовних та моральних цінностей 

студентської молоді. В умовах розвиненого сьогоденного медійного 
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суспільства змінюють способи сприйняття знань, тому особливої 

актуальності набуває використання інтерактивних методів навчання, які 

сприяють залученню студентів до активного осмислення літературних 

творів. Українська література виконує не лише освітню, а й виховну функцію, 

формуючи національну свідомість, гуманістичні ідеали та критичне 

мислення студентів. 

Мета. Дослідити роль української літератури у формуванні цінностей 

студентської молоді та визначити ефективність сучасних методів викладання 

дисципліни. 

Завдання дослідження: проаналізувати вплив української літератури 

на формування цінностей студентів; дослідити ставлення студентів до занять 

з української літератури; визначити рівень впливу літератури на світогляд 

студентів; оцінити ефективність інтерактивних методів навчання.  

Методи дослідження: анкетування студентів І–ІІ курсів; статистичний 

аналіз отриманих даних; порівняльний аналіз результатів; узагальнення 

педагогічного досвіду; елементи педагогічного спостереження.  

У дослідженні взяли участь 30 студентів фахового коледжу. 

За результатами анкетування встановлено: 82% студентів виявляють 

інтерес до занять з української літератури; 76% – зазначили, що література 

впливає на формування їхніх цінностей; 68% – відзначили розвиток 

патріотичних цінностей; 64% – формування моральних та етичних 

орієнтирів; 70% – краще засвоюють матеріал завдяки інтерактивним методам 

навчання; 72% – віддають перевагу дискусіям, груповій роботі та творчим 

завданням; 80% респондентів вважають, що українська література допомагає 

краще розуміти сучасні соціальні процеси.  

Отримані результати свідчать про позитивну динаміку сприйняття 

навчального матеріалу та високий виховний потенціал дисципліни. 

Висновки. Українська література відіграє посутню роль у формуванні 

цінностей студентської молоді. Вона сприяє розвитку критичного мислення, 
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патріотизму та моральних орієнтирів. Використання інтерактивних методів 

навчання підвищує зацікавленість студентів до дисципліни та забезпечує 

глибше засвоєння навчального матеріалу. 

Таким чином, українська література є ефективним інструментом 

формування ціннісних орієнтирів сучасної студентської молоді в умовах 

діалогу поколінь. 
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МІЖПОКОЛІННЄВІ ПІДХОДИ ДО НАУКИ 

Анотація. У статті розглянуто вплив штучного інтелекту на 

трансформацію дослідницького мислення в контексті поколіннєвих змін у 

науковій діяльності. Проаналізовано відмінності між класичними підходами 

до наукового пошуку та сучасними цифровими методами із використанням 

інструментів штучного інтелекту. Окреслено переваги цифровізації науки та 

ризики надмірної залежності від алгоритмів, зокрема можливе зниження 

рівня критичного мислення у студентів. Представлено результати 

опитування студентів медичного коледжу щодо використання ШІ в 

навчально-дослідницькій діяльності. 

mailto:serafim1509@gmail.com
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Ключові слова: штучний інтелект, дослідницьке мислення, покоління, 

цифровізація, медична освіта. 

Актуальність теми. Сучасний розвиток науки характеризується 

активним впровадженням штучного інтелекту у дослідницьку та освітню 

діяльність. Це змінює не лише інструменти роботи, а й сам стиль наукового 

мислення. Виникає поколіннєвий розрив між дослідниками, які формувалися 

в умовах традиційного аналізу, та молодими науковцями, які активно 

використовують цифрові технології. 

Мета дослідження. Проаналізувати вплив штучного інтелекту на 

трансформацію дослідницького мислення студентів у контексті 

поколіннєвих змін. 

Завдання дослідження: охарактеризувати класичні та сучасні підходи 

до наукового пошуку; визначити роль ШІ у навчально-дослідницькій 

діяльності; провести опитування студентів; проаналізувати результати; 

окреслити ризики та перспективи використання ШІ.  

Основна частина. Класичний підхід до науки ґрунтується на 

глибокому аналізі джерел, ручній роботі з інформацією та поступовому 

формуванні наукових висновків. Така модель передбачає високий рівень 

критичного мислення та самостійності дослідника. 

Сучасний етап розвитку науки характеризується впровадженням 

цифрових технологій та штучного інтелекту, що значно пришвидшує процес 

пошуку, аналізу та обробки інформації. 

Старше покоління науковців орієнтується на аналітичну глибину, 

самостійний пошук та перевірку інформації. Натомість молодше покоління 

активно використовує цифрові інструменти, що змінює саму структуру 

дослідницького мислення. 

Таким чином формується новий тип дослідника – гібридний, який 

поєднує критичне мислення та технологічні можливості. 
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З метою вивчення ставлення студентів до використання штучного 

інтелекту в навчанні було проведено анкетування через Google Forms серед 

студентів 1–2 курсів медичного коледжу. 

Отримані результати показали, що 78% студентів використовують 

штучний інтелект в освітньому процесі, тоді як 22% його не використовують. 

Щодо напрямів використання ШІ, найчастіше він застосовується для 

пошуку інформації (64%) та пояснення складних навчальних тем (58%). 

Менше студентів використовують його для написання текстів (18%), а 22% 

не використовують його взагалі. 

Аналіз ставлення до ефективності штучного інтелекту показав, що 

85% студентів вважають, що він допомагає у навчанні, тоді як 15% мають 

протилежну думку. 

Водночас 62% респондентів зазначили, що використання ШІ може 

знижувати рівень самостійного мислення, тоді як 38% не погоджуються з цим 

твердженням. 

Щодо необхідності обмеження використання штучного інтелекту у 

навчанні думки розділилися: 41% студентів вважають такі обмеження 

доцільними, тоді як 59% виступають проти. 

Отримані дані свідчать про високий рівень інтеграції штучного 

інтелекту в освітній процес студентів. Більшість респондентів 

використовують його як інструмент для пошуку інформації та пояснення 

складних тем. 

Водночас значна частина студентів усвідомлює потенційні ризики, 

пов’язані зі зниженням рівня самостійного мислення та надмірною 

залежністю від технологій. Це підтверджує наявність балансу між користю 

та можливими когнітивними ризиками. 

Сучасна освіта формує гібридний тип дослідника, який поєднує 

критичне мислення, аналітичні навички та вміння працювати з 
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інструментами штучного інтелекту. Такий підхід дозволяє ефективно 

використовувати технології, не втрачаючи самостійності мислення. 

Висновки. Штучний інтелект суттєво впливає на трансформацію 

дослідницького мислення, формуючи нові поколіннєві підходи до науки. 

Його використання підвищує ефективність навчання та досліджень, однак 

водночас створює ризики зниження критичного мислення. Оптимальним є 

баланс між технологічною підтримкою та розвитком аналітичних навичок. 
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ЕВОЛЮЦІЯ НАУКОВИХ ПОГЛЯДІВ: ДОСВІД,  

РЕАЛІЇ ТА МАЙБУТНЄ 

Наука є одним із ключових чинників розвитку суспільства. Протягом 

історії людства знання передавалися від одного покоління до іншого, 

доповнювалися новими відкриттями та ставали основою для подальшого 

 прогресу. Саме тому науку часто розглядають як безперервний процес 

накопичення та вдосконалення знань.  
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Кожне покоління сприймає науку по-своєму. Для попередніх 

поколінь наукові дослідження вимагали значних зусиль, тривалих 

експериментів і обмеженого доступу до інформації. Сьогодні ж завдяки 

розвитку 

 технологій, інтернету та міжнародної співпраці наука стала значно 

доступнішою. Молодь має можливість швидко отримувати інформацію, 

обмінюватися досвідом та брати участь у різноманітних наукових проєктах. 

Водночас сучасна наука ґрунтується на досягненнях попередніх поколінь 

учених. Видатні науковці, такі як Ісаак Ньютон, Альберт Ейнштейн, Марія 

Кюрі та інші, заклали фундамент для розвитку багатьох галузей знань. Їхні 

відкриття стали основою для подальших досліджень і наукових проривів.  

Сучасне покоління студентів активно долучається до наукової 

діяльності. Участь у конференціях, дослідницьких проєктах та наукових 

дискусіях сприяє розвитку критичного мислення, формуванню нових ідей та 

пошуку інноваційних рішень.  

Отже, наука очима поколінь – це взаємозв’язок досвіду минулого, 

досягнень сучасності та перспектив майбутнього. Саме завдяки цьому 

безперервному процесу розвитку людство має можливість вдосконалювати 

 технології, покращувати якість життя та відкривати нові горизонти пізнання 

світу.  
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БЕЗПЕЧНЕ СЕРЕДОВИЩЕ ЯК ДЕТЕРМІНАНТА  

ЕФЕКТИВНОСТІ МЕДИЧНОЇ КОМАНДИ 

У роботі розглянуто феномен психологічної безпеки як ключовий 

чинник ефективності медичних команд. Проаналізовано сучасні наукові 

підходи до розуміння психологічної безпеки, її зв’язок із професійним 

вигоранням, якістю комунікації та безпекою пацієнтів. Представлено 

результати емпіричного дослідження серед медичних працівників, що 

підтверджують значущість психологічно безпечного середовища для 

збереження ментального здоров’я та підвищення ефективності командної 

взаємодії. 

Сучасна система охорони здоров’я характеризується високою 

динамічністю, зростанням навантаження та підвищеними вимогами до якості 

медичної допомоги. У цих умовах людський фактор набуває ключового 

значення, а саме- психологічний стан медичних працівників та якість їхньої 

взаємодії в команді. 

Згідно з даними Всесвітньої організації охорони здоров’я, професійне 

вигорання є одним із найбільш поширених явищ серед медичних 

працівників, що негативно впливає як на їхнє здоров’я, так і на якість надання 

медичних послуг. У цьому контексті особливої актуальності набуває 

концепція психологічної безпеки, запропонована A. Edmondson, яка визначає 

здатність усіх учасників команди відкрито взаємодіяти без страху 

негативних наслідків. 

mailto:sonay.%20tokar@gmail.com
mailto:lydmulaukr@gmail.com
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Психологічна безпека розглядається як один із ключових чинників 

ефективного функціонування команд у складних професійних середовищах, 

зокрема в медицині, де помилки можуть мати критичні наслідки. 

Дослідження у галузі організаційної психології свідчать, що 

психологічна безпека безпосередньо пов’язана з рівнем довіри, залученості 

та продуктивності команди (Edmondson, 1999). Високий рівень 

психологічної безпеки сприяє розвитку відкритої комунікації, колективного 

навчання та інноваційності. 

У медичному середовищі психологічна безпека має особливе 

значення, оскільки забезпечує можливість обговорення клінічних помилок, 

що є важливим компонентом системи безпеки пацієнтів. Відсутність такого 

середовища сприяє формуванню культури замовчування, що підвищує ризик 

медичних помилок. 

Окремі дослідження демонструють зв’язок між психологічною 

безпекою та рівнем професійного вигорання. Зокрема, низький рівень 

психологічної безпеки асоціюється з підвищеним емоційним виснаженням та 

деперсоналізацією. 

Крім того, важливим аспектом є роль психологічної безпеки у 

профілактиці булінгу та мобінгу в професійному середовищі. Деструктивні 

форми взаємодії значно частіше виникають у колективах із низьким рівнем 

довіри та відкритості. 

У дослідженні взяли участь 32 медичних працівники (лікарі та 

середній медичний персонал).  

Зокрема: 

–62% респондентів можуть висловлювати свою думку з певними 

обмеженнями; 

–48% відзначають труднощі в обговоренні помилок; 

–37% відчувають страх осуду з боку колег. 
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Рівень ефективності командної взаємодії оцінено як середній: лише 

55% опитаних вважають комунікацію ефективною. 

Водночас 34% респондентів демонструють ознаки емоційного 

виснаження. 

Окремо встановлено, що 28% учасників дослідження стикалися з 

проявами психологічного тиску у колективі. 

Якісний аналіз відповідей показав, що основними запитами 

працівників є: покращення комунікації, підвищення рівня підтримки та 

впровадження або посилення психологічного супроводу. 

Отримані результати підтверджують наявність зв’язку між 

психологічною безпекою та психоемоційним станом працівників. 

Психологічна безпека є важливим чинником, який впливає на 

ефективність командної взаємодії та ментальне здоров’я медичних 

працівників. 

Це свідчить про необхідність впровадження системних заходів, 

спрямованих на формування культури відкритості, підтримки та довіри у 

медичних колективах. 

Висновки 

Психологічна безпека є ключовим ресурсом ефективності медичної 

команди. Її формування сприяє зниженню рівня професійного вигорання, 

покращенню комунікації та підвищенню якості надання медичних послуг. 

Перспективним напрямом є впровадження програм психологічного 

супроводу, тренінгів командної взаємодії та розвитку емоційної 

компетентності медичних працівників. 
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ЗМІНА ПАРАДИГМ НАУКОВОГО ПІЗНАННЯ 

Коли ми говоримо про науку, ми зазвичай уявляємо формули чи 

експерименти. Але наука — це насамперед те, як ми на неї дивимося. Старше 

покоління вчених навчило нас фундаментальності: кожна деталь має 

значення, кожен факт треба тримати в пам’яті. Молоде ж покоління 

приходить у науку, коли інформація доступна за один клік. І це докорінно 

змінює наше бачення. 

Наука очима поколінь – це не конфлікт старого з новим, а еволюція 

«оптики», яка дозволяє нам бачити те, що раніше було приховане. 

Раніше вченим був той, хто багато знав. Сьогодні вченим стає той, хто 

вміє швидко знайти і перевірити. Для наших викладачів знання — це 

скарбниця, яку вони збирали роками. Для нас знання — це величезний океан, 

де головне не потонути. Наш «креатив» у науці полягає не в накопиченні 

фактів, а в умінні ними керувати. Ми не намагаємося вивчити все – ми 

вчимося розуміти, як усе працює в комплексі. 

Часто кажуть, що молодь не любить читати довгі тексти. Але справа 

в іншому. 

mailto:viznicadarina1@gmail.com
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Світ став швидшим. Сучасна наука настільки складна, що текст часто 

не встигає за нею. Коли ми дивимося на якісну 3D-модель клітини чи 

складний графік, ми за секунду зчитуємо те, що раніше описувалося на 

десяти сторінках. Ми просто перейшли на більш швидку мову – мову 

візуальних моделей. Це дозволяє нам бачити цілісну картину, а не розрізнені 

фрагменти. 

Раніше наука часто була зосереджена на самій теорії — це був 

глибокий, фундаментальний пошук істини, який іноді залишався лише на 

сторінках дисертацій. Для нашого ж покоління наука – це передусім 

практична відповідь на виклики, з якими ми стикаємося щодня. 

Ми бачимо в ній не застиглу догму з підручника, а робочий 

інструмент, який має рятувати, лікувати або вирішувати проблему тут і зараз. 

Адже складність знання не має ставати перешкодою для його використання. 

Зробити складне — простим, а теоретичне – дієвим: саме в цьому ми бачимо 

місію нашого покоління у науці. 

Ми не відмовляємося від досвіду попередників. Навпаки — ми беремо 

їхній міцний фундамент і додаємо до нього нашу швидкість та цифрові 

можливості. Наука очима поколінь – це як естафета: хтось закладає основу, 

а хтось дає їй новий рух. Тільки разом ми бачимо повну картину світу. 

Коли ми говоримо про «Науку очима поколінь», ми часто уявляємо 

конфлікт між старим підручником і смартфоном. Але насправді – це зміна 

фокуса. 
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ФАРМАКОЛОГІЯ В ПІДГОТОВЦІ МЕДИЧНИХ СЕСТЕР 

І ФЕЛЬДШЕРІВ: ІНТЕГРАЦІЯ ЗНАНЬ 

ДЛЯ БЕЗПЕЧНОГО ДОГЛЯДУ ЗА ПАЦІЄНТОМ 

Анотація. У тезах розглядається значення фармакологічної підготовки 

студентів медичних сестер та фельдшерів у контексті міждисциплінарного 

навчання. Показано, як інтеграція фармакологічних знань із клінічною 

практикою та доглядовими навичками сприяє безпечному та ефективному 

догляду за пацієнтами та формує професійну компетентність майбутніх 

медичних працівників. 

Актуальність. Фармакологія є ключовою дисципліною для медичних 

сестер і фельдшерів, оскільки безпосередньо впливає на безпеку пацієнтів 

та ефективність лікування. В умовах сучасної медичної освіти важливо 

формувати у здобувачів освіти міждисциплінарне мислення та здатність 

інтегрувати знання з фармакології, клініки та догляду. 

Мета. Проаналізувати методи інтеграції фармакології у підготовку 

студентів ОПП «Сестринська справа» та ОПП «Лікувальна справа» для 

забезпечення безпечного догляду за пацієнтами. 

Завдання: оцінити роль фармакології у формуванні професійних 

компетенцій; визначити ефективні методи міждисциплінарного навчання; 

показати практичне застосування фармакологічних знань у догляді за 

пацієнтом. 
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Методи. Аналіз наукової літератури, порівняння навчальних підходів, 

методика симуляційного навчання, обговорення клінічних кейсів. 

Результати. Фармакологія забезпечує здобувачів освіти знаннями про 

принципи дії лікарських засобів, їх фармакокінетику та фармакодинаміку, а 

також можливі побічні ефекти. Міждисциплінарний підхід поєднує 

фармакологію з клінічною підготовкою, медичною етикою, психологією 

пацієнта та техніками безпечного введення препаратів.  Симуляційні 

кабінети та практичні кейси дозволяють відпрацьовувати алгоритми 

введення ліків, оцінку реакції пацієнта та своєчасне реагування на 

ускладнення. Інтеграція знань формує критичне мислення, комунікаційні 

навички та підвищує професійну відповідальність. 

Висновки. Інтеграція фармакологічних знань із клінічною практикою 

є ключовою для підготовки компетентних медичних сестер і фельдшерів. 

Міждисциплінарне навчання підвищує безпеку пацієнтів та якість медичної 

допомоги. Симуляційні методи та практичні кейси ефективно формують 

клінічне мислення та професійну відповідальність. 

Література: 
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2. Петренко С.М., Іваненко Л.В. Міждисциплінарне навчання у медичній 

освіті. – Харків: Медична книга, 2019. 
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EVIDENCE-BASED PRACTICE (EBP) У ПРОФЕСІЇ 

МЕДСЕСТРИНСТВА: САМОСТІЙНІСТЬ ТА СУЧАСНА РОБОТА 

Анотація. Ця стаття зосереджена на вивченні парадигми сестринської 

справи на засадах доказовості (Evidence-Based Nursing), яка слугує наріжним 

каменем нинішньої клінічної практики. Розглянуто зміни у наданні 

сестринської допомоги, що полягають у переході від звичайної практики до 

алгоритмів, які мають наукове обґрунтування та стандартизацію. Також було 

підкреслено критерії автономії медичних сестер та їхню юридичну 

підзвітність відповідно до чинного законодавства України. 

Основний текст. В актуальній сестринській практиці інтеграція 

доказів є критичною: це єднання найкращих наукових знахідок, клінічного 

досвіду фахівця та потреб особи, що отримує догляд[1]. Провідні міжнародні 

інституції наголошують, що сестринська діяльність мусить ґрунтуватися на 

доказах, що дає змогу постійно верифікувати та вдосконалювати усталені 

методики. Цей світогляд автоматично відкидає архаїчну тезу «ми завжди так 

робили», піднімаючи сестринську опіку на рівень сучасних медичних 

настанов.  

 Всесвітня організація охорони здоров'я (ВООЗ) дає визначення 

медсестринству як «незалежного та співпрацюючого надання опіки особам 

будь-якого віку... у всіх типах закладів»[2]. Це означає, що медсестра часто є 

першим контактом для пацієнта; вона має повноваження самостійно 

оцінювати стан здоров’я та надавати первинну медичну інтервенцію. На 

mailto:oleksandra.bila23@gmail.com
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глобальному рівні права медсестер закріплені у визначенні самої професії: 

новітнє визначення ICN (2025 рік) фактично визначає медсестру як фахівця 

здатного незалежно формувати свої рішення [1]. 

В межах України цей статус закріплений нормативно-правовими 

актами. Зокрема, закон «Основи законодавства України про охорону 

здоров’я» вимагає неухильного дотримання професійних стандартів та 

передбачає відповідальність за ігнорування норм охорони здоров'я. Згідно зі 

статтею 80 цього ж акту, особи, котрі порушили законодавство у сфері 

охорони здоров’я, несуть цивільну, адміністративну чи карну 

відповідальність [3]. Медсестра, яка володіє повноцінною професійною 

освітою, у межах своєї компетенції повністю відповідає за вчинені дії й 

зобов'язана діяти відповідно до затверджених протоколів та стандартів. На 

практиці це означає, що, керуючись наказами МОЗ (щодо атестації та 

сестринського процесу), фахівець може самостійно здійснювати сестринські 

процедури, діагностувати стан пацієнта та надавати першу невідкладну 

допомогу (хоча посилання на конкретні накази тут відсутні, їхня сутність 

відображена у загальних правових засадах). При цьому самостійність сестри 

не є безмежною – вона обмежується її професійною зоною відповідальності 

та чинними клінічними директивами. 

Практичні «правила», що базувалися на старому досвіді, замінюються 

тими підходами, які підтверджені науковими даними. Наприклад, якщо 

раніше медсестра виконувала певні маніпуляції просто за вагою «прийнятої 

практики», то нині рішення мають ґрунтуватися на результатах сучасних 

досліджень. Як відзначає керівництво ICN, лише так можна «утримувати себе 

в полі відповідальності» та виявляти більш дієві методи роботи[3]. У 

науковій літературі часто наголошується, що багато рутинних сестринських 

втручань (особливо ті, що стосуються догляду чи виконання процедур без 

об’єктивної потреби) були переглянуті або скасовані після появи клінічних 

доказів. Це і є суттю відмови від емпіричного принципу «ми завжди так 
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робили» – відтепер кожна дія має бути підтверджена доказами її 

ефективності. 

Cучасна система підготовки медичних сестер активно запроваджує 

методологію EBP. Навчальні плани включають обов’язкові модулі, як-от 

«Доказова медицина та стандартизація сестринської діяльності», де 

здобувачів навчають знаходити та впроваджувати найактуальніші наукові 

матеріали у доглядовій практиці. У багатьох фахових закладах вже 

функціонують курси з EBP (що помітно навіть у програмах магістратури[4]), 

а для тих, хто вже працює, організовано безперервне професійне 

вдосконалення відповідно до цих засад. Таким чином, ще на етапі 

формування сестринського персоналу виховується культура відкидання 

«застарілих» практик на користь принципово нових, науково обґрунтованих 

підходів. 

Висновки. Доказова медсестринська справа постає як наріжний 

камінь сучасної фахової діяльності, гарантуючи, що піклування є 

високоякісним та безпечним, оскільки спирається на наукові здобутки, 

практичні напрацювання фахівців та індивідуальні потреби того, хто 

потребує догляду. Збільшення незалежності фахівців середньої ланки 

охорони здоров'я нерозривно пов'язане із підвищенням їхньої підзвітності та 

неухильним дотриманням встановлених норм. Інтеграція принципів 

доказовості та модернізація навчальних програм сприяють відходженню від 

застарілих практик і, як наслідок, покращують результативність наданих 

послуг. 
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СИМУЛЯЦІЙНІ ЗАНЯТТЯ ЯК МЕТОД ФОРМУВАННЯ 

ПРОФЕСІЙНИХ НАВИЧОК У СТУДЕНТІВ  

НА ЗАНЯТТТЯХ З ХІРУРГІЇ 

Анотація. У тезах розглянуто значення симуляційних занять із 

використанням клінічних сценаріїв у підготовці здобувачів освіти медичного 

коледжу з хірургії в умовах воєнного стану. Проаналізовано ефективність 

цього методу у формуванні професійних навичок, клінічного мислення та 

готовності до надання невідкладної допомоги. Представлено результати 

анкетування студентів ІІІ–ІV курсів. Доведено, що симуляційне навчання 

сприяє підвищенню рівня практичної підготовки майбутніх медичних 

працівників в умовах підвищеного навантаження на систему охорони 

здоров’я. 

Актуальність. Воєнний стан в Україні суттєво вплинув на систему 

медичної освіти та підготовку майбутніх фахівців. Зросла потреба у 

швидкому формуванні практичних навичок надання невідкладної допомоги 

при травмах, кровотечах, пораненнях та інших ургентних станах. У таких 

умовах особливої ваги набувають методи навчання, що максимально 

наближені до реальних клінічних ситуацій. 

Симуляційні заняття з використанням клінічних сценаріїв дозволяють 

моделювати ситуації, характерні для воєнного часу (політравма, масивні 

кровотечі, шокові стани), забезпечуючи безпечне середовище для навчання. 

Це сприяє формуванню стресостійкості, швидкості прийняття рішень і 

готовності до роботи в екстремальних умовах. 
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Мета дослідження: оцінити ефективність симуляційних занять із 

використанням клінічних сценаріїв у формуванні професійних навичок 

здобувачів освіти з хірургії в умовах воєнного стану. 

Завдання дослідження: проаналізувати значення симуляційного 

навчання в умовах воєнного стану; оцінити рівень сформованості практичних 

навичок з надання невідкладної допомоги; визначити ставлення студентів до 

використання клінічних сценаріїв, наближених до умов бойових дій. 

Методи дослідження: аналіз науково-методичної літератури; 

анкетування студентів ІІІ курсів медичного коледжу (n=50); статистична 

обробка результатів. 

Результати дослідження. За результатами анкетування встановлено: 

96% здобувачів освіти відзначили актуальність симуляційних занять в 

умовах воєнного стану; 92% – вважають, що клінічні сценарії з елементами 

бойових травм покращують розуміння алгоритмів невідкладної допомоги; 

88% респондентів відчули підвищення впевненості у своїх практичних 

навичках; 85% – зазначили покращення швидкості прийняття рішень у 

критичних ситуаціях; 91% респондентів висловили необхідність розширення 

симуляційних тренінгів в освітньому процесі. 

Висновки. Симуляційні заняття з використанням клінічних сценаріїв 

є ефективним інструментом формування професійних компетентностей 

студентів з хірургії, особливо в умовах воєнного стану. Вони сприяють 

розвитку практичних навичок, клінічного мислення, стресостійкості та 

готовності до надання невідкладної допомоги. 

Таким чином, перспективним напрямом розвитку медичної освіти є 

подальше впровадження та розширення симуляційного навчання. 
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Чернівецький медичний фаховий коледж 

 

ПРАКТИЧНА ПІДГОТОВКА МАЙБУТНІХ МЕДИКІВ: ВІД 

ТРАДИЦІЙ ДО СУЧАСНИХ ТЕХНОЛОГІЙ 

Анотація. У тезах проаналізовано еволюцію практичної підготовки в 

Чернівецькому медичному фаховому коледжі за 215 років: від наставництва 

до використання тренажерів, віртуальних симуляцій та дуального навчання. 

Визначено, що поєднання академічних традицій із цифровізацією забезпечує 

високу компетентність та швидку професійну адаптацію майбутніх медиків. 

Протягом понад двох століть Чернівецький медичний фаховий 

коледж (ЧМФК) формує фундамент практичної медицини регіону. Тема 

«Професійна практика та досвід» є особливо актуальною в межах ювілейної 

конференції, оскільки саме практична складова є «золотим стандартом» 

якісної медичної освіти. 

Аналізуючи історичне коріння та фундамент підготовки, варто 

зазначити, що Чернівецький медичний фаховий коледж має унікальну 

історію, що триває вже 215 років. З самого заснування у 1811 році головним 

правилом було навчання через практику. Класичний метод «біля ліжка 
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хворого» залишається основою: студент вчиться безпосередньо у 

досвідченого лікаря чи медсестри. Це дозволяє майбутньому фахівцю 

перейняти не лише техніку виконання маніпуляцій, а й навчитися етиці 

спілкування з пацієнтами та професійній відповідальності. 

Поряд із традиційними методами, сучасний освітній процес активно 

використовує новітні інструменти навчання. Сьогодні практична підготовка 

включає роботу на реалістичних манекенах та муляжах у спеціальних 

симуляційних кабінетах. Це дозволяє студентам довести виконання складних 

навичок (наприклад, реанімаційних заходів) до автоматизму в безпечних 

умовах, де помилка не загрожує життю людини. Крім того, використання 

рольових ігор допомагає майбутнім медикам відпрацювати швидкість 

прийняття рішень у стресових ситуаціях. 

Окрему увагу в умовах сьогодення слід приділити підготовці фахівців 

до роботи в екстремальних обставинах. У зв'язку з сучасними викликами, 

програма практики стала більш орієнтованою на тактичну медицину та 

надання допомоги при складних травмах. Важливою частиною досвіду є 

залучення студентів до волонтерської діяльності у госпіталях, де вони 

вчаться працювати з пораненими та допомагати в їхній реабілітації, що 

формує високу психологічну стійкість. 

Важливим етапом професійного становлення також є впровадження 

навчання з роботою в лікарні, яка докорінно змінює підхід до підготовки 

медичних кадрів. Замість відірваного від реальності заучування теорії, 

студент стає повноцінним учасником лікувального процесу ще під час 

навчання. 

Поєднання навчання з роботою в лікарні забезпечує «м’яке 

входження» у професію. Випускник приходить на перше робоче місце не як 

сторонній спостерігач, а як фахівець, який уже знає внутрішні регламенти, 

логістику медичного закладу та специфіку роботи з пацієнтами. 
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Робота в реальних умовах вчить студента етиці спілкування, вмінню 

працювати в команді та психологічній стійкості, що неможливо відтворити в 

навчальній аудиторії. 

Це не просто навчання, а стратегічне партнерство, де академічна база 

коледжу та практична потужність лікарні створюють якісно новий рівень 

підготовки медичного фахівця. 

На завершення варто підкреслити, що сучасний досвід медика 

неможливий без цифрових навичок. Сьогодні професійна майстерність — це 

не тільки вміння володіти інструментами, а й впевнена робота з 

електронними системами охорони здоров'я. Студенти опановують ведення 

цифрових медичних карток, роботу з онлайн-платформами для діагностики 

та телемедичними технологіями. Це готує їх до роботи в сучасних лікарнях, 

де вся документація та обмін даними відбуваються у цифровому форматі. 

Отже, практичне навчання у Чернівецькому медичному фаховому 

коледжі – це жива система, яка спирається на 215-річний досвід і водночас 

використовує сучасні новинки. Поєднання класичних занять у лікарні з 

тренуваннями на манекенах та комп’ютерних моделях дозволяє готувати 

фахівців, які не лише вміють вправно робити процедури, а й мають 

професійне чуття та відповідальне ставлення до пацієнта. 

Така співпраця традицій і нових методів дозволяє нашим випускникам 

бути кращими на ринку праці. Вони готові відразу починати роботу в 

сучасних лікарнях, де використовують високі технології. Ювілей закладу 

підтверджує: досвід минулих поколінь – це не вантаж, а міцна основа для 

впровадження нових правил навчання. Це гарантує, що медицина нашого 

краю буде успішно розвиватися і в майбутньому. 
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АДАПТАЦІЙНІ МЕХАНІЗМИ ДИТЯЧОГО ОРГАНІЗМУ ДО 

СТОМАТОЛОГІЧНОГО ОГЛЯДУ: БІОЛОГІЧНІ  

ТА ПСИХОЕМОЦІЙНІ АСПЕКТИ 

Актуальність. У сучасній медичній практиці питання адаптації дітей 

до стоматологічного огляду набуває особливої значущості. Це зумовлено 

поєднанням вікових біологічних особливостей дитячого організму та 

впливом психоемоційних чинників [4,6]. Дитячий вік характеризується 

функціональною незрілістю нервової та ендокринної систем, що підвищує 

чутливість до нових умов і стресових впливів [6, 9]. У зв’язку з цим навіть 

профілактичний стоматологічний огляд може сприйматися дитиною як 

загрозлива або незрозуміла ситуація, що ускладнює формування адекватних 

адаптаційних реакцій [5, 9]. 

З позицій медичної біології та екології людини адаптація 

розглядається як універсальний процес пристосування організму до змін 
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середовища [7]. Стоматологічний кабінет у цьому контексті виступає 

специфічним мікросередовищем, яке вимагає швидкої психофізіологічної 

перебудови [4]. Водночас сучасні підходи до дитячої стоматології 

орієнтовані на профілактику та формування позитивного досвіду взаємодії з 

медичним середовищем, що відповідає принципам мінімального втручання 

та гуманістичної медицини [8]. 

Мета дослідження. Проаналізувати сукупність біологічних і 

психоемоційних чинників, які визначають особливості адаптації дитини до 

стоматологічного огляду, з урахуванням міждисциплінарного підходу. 

Матеріали та методи. Дослідження базується на узагальненні та 

аналізі наукових джерел з медичної біології, вікової фізіології, психології 

розвитку та профілактичної стоматології [1-9]. Використано системний 

підхід до оцінки адаптаційних реакцій дитячого організму. У процесі 

освітньої діяльності зі студентами було проведено обговорення наукових 

публікацій, що дозволило сформувати комплексне бачення проблеми. 

Результати дослідження. Аналіз літератури свідчить, що ефективність 

адаптації дитини до стоматологічного огляду значною мірою визначається 

рівнем розвитку центральної нервової системи, сформованістю механізмів 

емоційної регуляції та попереднім досвідом взаємодії з медичними 

працівниками [4, 6, 9]. Незрілість механізмів регуляції стресової відповіді 

зумовлює підвищену реактивність вегетативної нервової системи, що може 

проявлятися тривожністю, страхом або поведінкою уникнення [6, 9]. 

Суттєву роль відіграють психоемоційні фактори, серед яких 

провідними є емоційний стан дитини, поведінкові моделі батьків та 

особливості комунікації медичного персоналу [4, 5, 9]. Доброзичливе, 

підтримуюче середовище сприяє формуванню відчуття безпеки та підвищує 

рівень довіри до лікаря [1, 4, 6]. 

У сучасній світовій практиці широко застосовується орієнтований на 

дитину підхід (child-centered care), що передбачає врахування індивідуальних 
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і вікових особливостей, повагу до емоційного стану пацієнта та адаптацію 

комунікації [1, 2]. Дитина при цьому виступає активним учасником процесу, 

а не пасивним об’єктом маніпуляцій. 

Важливим напрямом є використання принципів мінімального 

втручання, які базуються на пріоритеті профілактики, ранньому виявленні 

патології та застосуванні неінвазивних методів лікування [3, 8]. Такий підхід 

особливо актуальний у дитячій стоматології, оскільки дозволяє зменшити 

рівень страху та уникнути надмірних втручань. 

Одним із найбільш ефективних поведінкових методів є підхід «Tell–

Show–Do», який передбачає поетапне ознайомлення дитини з процедурами [1, 

2, 6]. Спочатку лікар пояснює свої дії доступною мовою, далі демонструє 

інструменти або маніпуляції, і лише після цього переходить до їх виконання. 

Це сприяє зниженню тривожності та формуванню довіри [1, 6]. 

 Окрему увагу слід приділити ролі батьків, які виступають важливими 

модераторами емоційного стану дитини [5, 6, 9]. Негативний досвід або 

тривожність дорослих можуть передаватися дитині, посилюючи страх. 

Натомість позитивне налаштування та підтримка сприяють успішній 

адаптації. 

Ефективними є також ігрові та візуальні методи, використання 

метафор і казкових образів, що відповідає особливостям дитячого мислення 

[2, 4, 9]. Важливою умовою є формування передбачуваності: чітке пояснення 

етапів огляду, дотримання обіцяного алгоритму та уникнення несподіваних 

дій [1, 5]. 

У міжнародній практиці значна увага приділяється раннім 

ознайомчим візитам до стоматолога без проведення лікувальних маніпуляцій. 

Це дозволяє сформувати у дитини позитивне ставлення до стоматологічного 

догляду як до звичайної складової турботи про здоров’я. 

У межах дослідження нами розроблено практичні рекомендації щодо 

адаптації дітей до стоматологічного огляду, які передбачають поетапне 
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ознайомлення дитини з процедурою за принципом «Tell–Show–Do», 

використання ігрових та візуальних матеріалів для зниження психоемоційного 

напруження, створення доброзичливого та підтримуючого середовища у 

стоматологічному кабінеті, попереднє інформування та залучення батьків як 

активних модераторів адаптації дитини, а також формування 

передбачуваності та чіткої послідовності процедур під час прийому. 

Застосування цих рекомендацій сприяє зниженню тривожності, підвищенню 

рівня співпраці дитини з лікарем та формуванню позитивного досвіду 

стоматологічного догляду. 

Висновки. Адаптація дитини до стоматологічного огляду є 

багатокомпонентним процесом, що формується під впливом біологічних і 

психоемоційних чинників. Вікова незрілість регуляторних систем обумовлює 

підвищену чутливість до стресу, що потребує особливого підходу до 

організації стоматологічного прийому. 

 Ефективна адаптація досягається за умови застосування орієнтованих 

на дитину стратегій, які враховують індивідуальні особливості, забезпечують 

емоційну підтримку та формують відчуття безпеки. Використання принципів 

мінімального втручання, поведінкових методів і залучення батьків сприяє 

зниженню тривожності та покращенню співпраці дитини з лікарем. 

Інтеграція біологічних і психоемоційних підходів у дитячій 

стоматології відповідає сучасним уявленням про екологію людини та створює 

передумови для формування позитивного досвіду медичної взаємодії і 

збереження стоматологічного здоров’я протягом життя. 
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КУЛЬТУРНО-МАСОВА ДІЯЛЬНІСТЬ  

СТУДЕНТІВ У КОЛЕДЖІ 

Анотація. У роботі аналізується культурно-масова, волонтерська та 

просвітницька діяльність здобувачів освіти Новоселицького медичного 

фахового коледжу як важлива складова їхнього професійного та 

особистісного становлення. Висвітлено основні напрями позанавчальної 

роботи: участь в організації та проведенні культурно-масових заходів, 

волонтерська допомога вразливим верствам населення та захисникам 

України, також просвітницька діяльність із збереження та промоції здоров'я. 

Показано, що така діяльність формує у здобувачів освіти організаційні, 

комунікативні та творчі навички, виховує відповідальність і свідоме 

ставлення до обраної професії. 

У сучасних умовах розвитку освіти особлива увага приділяється не 

лише здобуттю фахових знань, а й формуванню активної, відповідальної та 

соціально свідомої особистості. Культурно-масова, волонтерська та 

просвітницька діяльність є невід’ємною складовою виховного процесу в 

Новоселицькому медичному фаховому коледжі — саме вона дозволяє 

mailto:arinastar461@gmail.com@gmail.com
mailto:tanyadovganyuk93@gmail.com
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здобувачам освіти розвивати власні здібності, набувати практичного досвіду 

та формувати стійку громадянську позицію. 

 Культурно-масова діяльність займає чільне місце у житті здобувачів 

освіти. Щороку студенти беруть активну участь у концертах, танцювальних 

виступах, флешмобах, фотоконкурсах, інтелектуальних змаганнях та 

святкуванні традиційних українських свят. Особливою шаною користуються 

заходи, присвячені видатним українським митцям — Тарасові Шевченку, 

Ліні Костенко, Володимиру Івасюку та іншим постатям, чия творчість є 

невичерпним джерелом натхнення. До кожної державної чи професійної дати 

готуються тематичні програми, творчі конкурси, знімаються відеоматеріали 

та організовуються студентські конференції, на яких здобувачі освіти 

обмінюються досвідом з однолітками з інших закладів. Підготовка заходів 

охоплює написання сценаріїв, координацію учасників, розподіл ролей, 

художнє оформлення сцени та реквізиту. Події активно висвітлюються на 

офіційному сайті коледжу та в соціальних мережах Instagram і Facebook. Така 

різноманітна діяльність виховує командний дух, відповідальність, уміння 

прислухатися один до одного та швидко знаходити рішення у нестандартних 

ситуаціях. 

Волонтерська діяльність є також невід’ємною частиною навчання та 

виховання студентської молоді коледжу. Здобувачі освіти системно надають 

підтримку самотнім пенсіонерам: відвідують їх удома, виконують 

найпростіші медичні процедури, допомагають із господарством та 

здійснюють необхідні покупки. До Різдвяних і Великодніх свят студентська 

громада організовує збір і роздачу продуктових наборів для вразливих 

категорій – внутрішньо переміщених осіб, дітей із малозабезпечених родин 

та всіх, хто опинився у скрутних обставинах. Окрема увага приділяється 

підтримці захисників України – волонтери коледжу постійно збирають і 

надсилають на фронт гуманітарні вантажі, виготовляють окопні свічки. За 

ініціативи студентської ради регулярно організовуються благодійні ярмарки, 
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виручені кошти з яких спрямовуються на закупівлю медикаментів, засобів 

зв’язку та гуманітарну допомогу пораненим. Участь у цих заходах формує 

загальнолюдські цінності: милосердя, співчуття та готовність прийти на 

допомогу – риси, особливо необхідні майбутнім медикам. 

 Просвітницька діяльність зі зміцнення здоров’я та профілактики 

захворювань є ще одним вагомим напрямом роботи студентів. У рамках 

співпраці з товариством Червоного Хреста України та в межах проєкту 

Данського Червоного Хреста в Україні «Зміцнення здоров’я та профілактика 

захворювань» студенти коледжу проводять тренінги, інформаційні та 

практичні сесії з питань здорового способу життя. Серед заходів — 

флешмоби, профілактичні бесіди у школах та громадських просторах для 

дітей, молоді та різних категорій населення. Студенти здійснюють 

безкоштовні вимірювання артеріального тиску, виступають із 

підготовленими презентаціями в закладах освіти громади. Мешканців 

Новоселиччини інформують про профілактику серцево-судинних 

захворювань, цукрового діабету, онкологічних хвороб та захворювань 

опорно-рухового апарату, важливість вакцинації, раціонального харчування, 

повноцінного сну й управління психічним здоров’ям та стресом. Така 

діяльність дає змогу поєднувати теоретичні знання з реальною практикою. 

Висновки. Участь здобувачів освіти у культурно-масових, 

волонтерських і просвітницьких заходах сприяє розвитку організаційних, 

комунікативних та творчих навичок, зміцнює відповідальність і дисципліну, 

формує свідоме ставлення до обраного фаху. Активність студентів у 

громадському та волонтерському житті відіграє ключову роль у підготовці 

майбутніх медиків, виховуючи всебічно розвинених, упевнених у собі та 

соціально відповідальних фахівців, готових до професійної діяльності та 

служіння суспільству. 
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АНТИБІОТИК-АСОЦІЙОВАНА ДІАРЕЯ 

ВИКЛИК ДЛЯ МЕДСЕСТРИНСЬКОГО ДОГЛЯДУ 

Анотація. Антибіотик-асоційована діарея антибіотикотерапії і 

належить до інфекцій, пов’язаних з наданням медичної допомоги (ІПНМД). 

З метою підвищення ефективності запобіжних заходів щодо поширення 

цього захворювання у стаціонарах проаналізовано Наказ МОЗ України 

No1777 та міжнародні настанови, на основі яких розроблено чіткий 

алгоритм-пам’ятку для сестер медичних. 

Антибіотик-асоційована діарея (також термінологічно зазначається: 

як антибіотик-асоційований коліт, псевдомембранозний коліт, 

клостридіальний коліт) – тяжке потенційно загрозливе для життя 

ускладнення антибіотикотерапії, яке відноситься до інфекцій, пов’язаних із 

наданням медичної допомоги (ІПНМД). Спричиняється анаеробною 

спорогенною бактерією Clostridium°difficile, спори якої стійкі до багатьох 

дезінфектантів і антисептиків. 

http://novmedappcollege.org/
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Термінологічні варіанти назви захворювання, фрагментарний 

характер інформації в джерелах медичної літератури для сестер є тяжким 

ускладненням медичних – є підґрунтям складнощів і викликом у 

медсестринському догляді за пацієнтами. 

Метою роботи було розпрацювання чіткого алгоритму у вигляді 

пам'ятки як засобу оптимізації медсестринського догляду за пацієнтами із 

антибіотик-асоційованою діареєю (ААД). 

В контексті особливостей догляду за такими пацієнтами 

проаналізовано Наказ МОЗ України No°1777 від 03.08.2020 “Про 

затвердження Заходів та Засобів щодо попередження інфікування при 

проведенні догляду за пацієнтами”, наукові публікації та міжнародні 

настанови. 

Відмічено, що в медичній науковій літературі в заходах профілактики 

ААД увага акцентується в основному на раціоналізації антибіотикотерапії. 

У Наказі МОЗ України No°1777 та чинних клінічних настановах 

окреслені основні принципи щодо догляду за пацієнтами із ААД; 

• обов’язкове дотримання гігієни рук медичними працівниками на всіх 

етапах надання медичної допомоги; 

• недоцільність використання спиртовмісних антисептиків при 

гігієнічній обробці рук (не діють на спори збудника); 

• обов’язкове миття рук водою з милом пацієнтом після кожного 

відвідування туалету; 

• проведення поточної та заключної дезінфекції у відділеннях; 

• для обробки поверхонь рекомендовано використовувати засоби, 

що містять гіпохлорит натрію. 

Водночас, інформація не об’єднана в єдину чітку систему дій, 

спеціально адаптовану для сестер медичних. 

За результатами огляду літератури розроблено алгоритм-пам'ятку для 

сестри медичної. 
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В плані пильності щодо для раннього виявлення ААД окреслено 

основні симптоми, які з’являються зазвичай на 4–9°добу антибіотикотерапії 

або протягом 8°тижнів після неї: 

• раптова водяниста діарея понад 3 рази на добу; 

• болі в животі (частіше в нижніх квадрантах); 

• підвищення температури тіла (37,5–39°C). 

Алгоритм дій медичної сестри при підозрі на ААД: 

• негайно повідомити лікаря; 

• ізолювати пацієнта; 

• одягти засоби індивідуального захисту перед входом у палату; 

• контролювати частоту і характеру випорожнень. 

При догляді за пацієнтами із ААД: 

• гігієна рук (обов'язково миття милом після закінчення робочої 

зміни); 

• спиртовмісні засоби застосовувати тільки після миття рук, оскільки 

спори Clostridium°difficile не знищуються антисептиками, водночас при 

митті фізично змиваються водою та милом; 

• білизна та одяг пацієнта – міняються часто, перуться окремо при 

високій температурі (≥60°C). 

Профілактика антибіотико-асоційована діарея , як ІПНМД в 

стаціонарі: 

• ізоляція пацієнтів з діареєю нез’ясованого ґенезу до виключення 

діагнозу ААД; 

  • для дезінфекції використовувати спороцидні засоби: поверхні 

обробляти двічі з інтервалом 10–15 хв; судна / підкладні клейонки – після 

кожного використання. 

Висновок. Антибіотик-асоційована діарея – це не просто "діарея після 

антибіотиків", а потенційно тяжке загрозливе для життя інфекційне 

захворювання, спричинене спорогенною анаеробною бактерією 
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Clostridium°difficile. Чіткий алгоритм дій у вигляді пам’ятки для сестри 

медичної при догляді за пацієнтами із антибіотик-асоційованою діареєю 

може бути ефективним засобом для внутрішньолікарняних спалахів цієї 

інфекції.  
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ВНУТРІШНЯ МЕДИЦИНА ЯК ОСНОВА ФОРМУВАННЯ ФАХОВИХ 

КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ МАЙБУТНІХ МЕДИЧНИХ ФАХІВЦІВ 

У тезах розглянуто особливості формування професійних 

компетентностей студентів під час практично-орієнтованого навчання з 

внутрішньої медицини в умовах симуляційних кабінетів коледжу та під час 
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mailto:olexandr1717@ukr.net
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занять на базі лікарні. Проаналізовано ефективність використання 

симуляційних технологій для засвоєння базових клінічних навичок та 

формування первинного клінічного мислення. 

Внутрішня медицина є однією з ключових клінічних дисциплін, що 

формує основу професійної підготовки майбутніх медичних працівників. В 

умовах модернізації медичної освіти особливого значення набуває 

використання симуляційнихтехнологій та ознайомчих занять у лікувальних 

закладах. Це дозволяє поєднати теоретичне навчання з практичною 

підготовкою, навіть за відсутності повноцінної клінічної практики. 

Мета дослідження: визначити ефективність симуляційного навчання 

та ознайомчих занять на базі лікарні у формуванні базових професійних 

компетентностей студентів з внутрішньої медицини. 

Завдання дослідження. Проаналізувати роль симуляційного навчання 

у вивченні внутрішньої медицини. Охарактеризувати зміст ознайомчих 

занять у клінічному середовищі. Визначити рівень засвоєння базових 

клінічних навичок студентами. Оцінити вплив практично-орієнтованого 

навчання на формування професійного мислення. Узагальнити отриманий 

педагогічний досвід.  

Методи дослідження: педагогічне спостереження; аналіз виконання 

практичних завдань у симуляційному кабінеті; анкетування студентів; 

порівняльний аналіз результатів навчання; узагальнення навчального 

досвіду.  

У дослідженні брали участь студенти медичного коледжу (ІІ-ІІІ 

курси), які навчалися у симуляційнихкабінетах та відвідували практичні 

заняття на клінічній базі (40 студентів). 

До впровадження симуляційного навчання та занять на клінічній базі: 

72% студентів мали лише теоретичні знання з внутрішньої медицини; 60% 

орієнтувалися у базових клінічних поняттях; 35% могли частково описати 
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симптоми поширених захворювань; 15% мали уявлення про клінічну роботу 

медичного персоналу.  

Після симуляційного навчання та практичнихзанять на клінічній базі: 

90% студентів краще розуміють клінічні ситуації; 88% засвоїли алгоритми 

базового обстеження пацієнта (на симуляційнихманекенах); 82% 

продемонстрували навички вимірювання основних життєвих показників у 

симуляційних умовах; 75% активно брали участь в ознайомчих 

спостереженнях у лікарні; 86% відзначили підвищення мотивації до 

майбутньої професійної діяльності.  

Отже, використання симуляційного навчання у поєднанні із заняттями 

на базі лікарні є ефективним методом формування базових професійних 

компетентностей студентів з внутрішньої медицини. Такий підхід дозволяє 

забезпечити зв’язок між теоретичними знаннями та реальними клінічними 

ситуаціями, підвищує мотивацію студентів та сприяє формуванню 

первинного клінічного мислення. 

ЛІТЕРАТУРА: 

1. Міністерство охорони здоров’я України. Стандарти медичної освіти. – 

Київ, 2023.  

2. Внутрішня медицина: навчальний посібник / за ред. В.М. Коваленка. – 

Київ: Медицина, 2021.  

3. Методичні рекомендації з симуляційного навчання у медичних закладах 

освіти. – 2024. 
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ВИВЧЕННЯ ПРОБЛЕМ ПОРУШЕННЯ ПОСТАВИ ТА СКОЛІОЗУ 

СЕРЕД СТУДЕНТІВ IV КУРСУ 

Анотація. Порушення постави та сколіоз є поширеними проблемами 

сучасного суспільства, особливо серед дітей та підлітків. Вони можуть 

призводити до функціональних змін опорно-рухового апарату, зниження 

працездатності та якості життя. У роботі розглянуто особливості розвитку 

сколіозу та інших форм порушень постави, а також роль НДРС 

(недиференційованої дисплазії сполучної тканини) у їх виникненні. 

Проаналізовано основні методи діагностики та підходи до профілактики і 

корекції. 

Актуальність проблеми. Порушення постави та сколіоз набувають 

дедалі більшого поширення у зв’язку з малорухливим способом життя, 

тривалим використанням гаджетів та недостатньою фізичною активністю. 

Особливу увагу привертає зв’язок цих патологій із НДРС, яка впливає на стан 

сполучної тканини та може сприяти розвитку деформацій хребта. Раннє 

виявлення та корекція є важливими для запобігання ускладненням і 

збереження здоров’я населення. 

Мета дослідження. Дослідити особливості порушень постави та 

сколіозу у осіб із ознаками НДРС, визначити фактори ризику та оцінити 

ефективність методів профілактики і корекції.  

Методи дослідження. Аналіз наукової літератури та медичних 

джерел. Клінічне обстеження (огляд постави, визначення типу сколіозу). 

mailto:nadtia777@gmail.com
mailto:sveta-sapunkova@ukr.net
mailto:adelina-f@ukr.net
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Інструментальні методи (рентгенографія, сколіометрія). Анкетування щодо 

способу життя та фізичної активності. Статистична обробка отриманих 

даних. 

Результати дослідження. Порушення постави та сколіоз є серйозною 

медико-соціальною проблемою. Виявлено основні фактори ризику: 

гіподинамія, слабкість м’язового корсету, тривале перебування у 

неправильному положенні. Рання діагностика, профілактика та комплексний 

підхід до лікування дозволяють запобігти ускладненням і покращити якість 

життя. Найефективнішим напрямом лікування вважаються спеціалізовані 

фізичні вправи (PSSE) та фізична терапія Нові підходи включають 

сенсомоторні методики та індивідуалізовану реабілітацію 

ЛІТЕРАТУРА: 

1. Кашуба В. О. Основи біомеханіки постави : навч. посіб. Київ : Олімпійська 
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2. Дубровський В. І. Лікувальна фізична культура : підручник. Київ: 

Здоров’я, 2017. 312 с. 

3. Каптелін А. Ф. Порушення постави у дітей і підлітків. Москва: Медицина, 

2016. 256 с. 

4. Ортопедія і травматологія : підручник / за ред. Г. Г. Голки. Харків: НФаУ, 

2019. 400 с. 

5. Міністерство охорони здоров'я України Рекомендації щодо профілактики 

порушень постави у дітей. Київ, 2021. 35 с. 
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МОНІТОРИНГ РИЗИКУ РОЗВИТКУ АНГІОПАТІЙ ПРИ 

АРТЕРІАЛЬНІЙ ГІПЕРТЕНЗІЇ. РОЛЬ МЕДИЧНОЇ СЕСТРИ В 

ПРОФІЛАКТИЦІ РОЗВИТКУ АНГІОПАТІЙ У ПАЦІЄНТІВ РІЗНИХ 

ВІКОВИХ КАТЕГОРІЙ 

Анотація. Артеріальна гіпертензія (АГ) – одне з найпоширеніших 

хронічних захворювань у світі. За даними Всесвітньої організації охорони 

здоров’я, у 2024 році 1,4 мільярда людей у віці від 30 до 79 років (33% від 

загальної кількості населення цього віку) мали артеріальну гіпертензію. [1] 

Артеріальна гіпертензія (АГ) залишається однією з найглобальніших 

медико-соціальних проблем у світі. Проте небезпеку становить не стільки 

сам факт підвищеного тиску, скільки його руйнівна дія на судини — 

ангіопатія. Враховуючи вищевикладене, вивчення цієї теми має 

фундаментальне значення, оскільки воно поєднує теоретичну медицину з 

практичною діяльністю медичної сестри, фокусуючись на збереженні 

здоров’я як майбутніх фахівців, так і пацієнтів. 

Нами проведено дослідження на основі опитування  в студентському 

осередку та серед пацієнтів амбулаторіїзагальної практики сімейної 

медицини №10 комунального неприбуткового підприємства "Центр 

первинної медико-санітарної допомоги" Кам’янець-Подільської міської 

ради. 

За результатами цього дослідження було виявлено, що деякі 

здобувачі освіти мають епізодичне підвищення артеріального тиску, проте 

серед пацієнтів амбулаторії спостерігалося стійке підвищення артеріального 

тиску.  
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На основі вище вказаних методик ми отримали такі результати. 

Всього було досліджено 357 осіб, з них: студентів(осіб віком 15-19 

років) – 337, пацієнтів амбулаторії (осіб віком 15-19 років) – 20. З них: осіб 

жіночої статі серед студентів - 289, осіб чоловічої статі серед студентів – 48; 

серед пацієнтів осіб жіночої статі – 13, чоловічої статі  -7. 

Досліджуваним була запропонована анкета «Моніторинг ризику 

розвитку ангіопатій при артеріальній гіпертензії».  

Аналіз результатів анкетування виявив суттєві відмінності у 

профілях здоров'я студентів та пацієнтів, що дозволяє сформулювати такі 

висновки: 

- у групі пацієнтів спостерігається очікувано високий рівень 

артеріальної гіпертензії (30%) та супутніх захворювань (45%), де 

домінуючим є цукровий діабет (35%). Водночас, тривожним показником є 

наявність стабільного підвищення АТ у 16% студентів, що вказує на 

«омолодження» гіпертензії та необхідність раннього скринінгу. 

- Група пацієнтів демонструє критично високий рівень вестибулярних 

порушень (запаморочення та шум у вухах — 95%) і погіршення пам'яті 

(65%), що корелює з хронічними судинними змінами. Проте у студентів 

виявлено високу частоту суб'єктивного зниження концентрації уваги (51,8%) 

та високий показник інтенсивного головного болю (39,8% порівняно з 5% у 

пацієнтів), що на нашу думку може бути наслідком психоемоційного 

перевантаження та порушення режиму праці й відпочинку. 

- Скарги на «туман» та «мушки» перед очима мають ідентичну 

частоту в обох групах (55-56%), що для студентів, ймовірно, пов’язано із 

зоровим напруженням (комп’ютерний зоровий синдром), а для пацієнтів — 

із судинними змінами сітківки. 

- Студенти мають вищий рівень поширеності шкідливих звичок (23% 

проти 15% у пацієнтів). Цікавим є показник вживання солі: в обох групах 

понад 80% респондентів дотримуються норми ВООЗ (до 5 г/добу), що 
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свідчить про високу поінформованість або свідоме обмеження солі 

пацієнтами в процесі лікування. 

Проведене дослідження підтверджує: 

- що артеріальна гіпертензія перестала бути суто віковою проблемою. 

Наявність підвищеного АТ у 16% студентів (майже кожен шостий) свідчить 

про формування стійкої групи ризику вже у молодому віці. 

- Високі показники сильних головних болей (39,8%) та погіршення 

концентрації уваги (51,8%) у студентів підтверджують необхідність 

тренування навичок стресостійкості під час освітнього процесу; 

- Частота скарг на головний біль у молоді значно перевищує 

аналогічну скаргу у пацієнтів (5%), що вказує на психосоматичний характер 

болю у студентів.  

- Дані пацієнтів підтверджують клінічну закономірність: високий 

відсоток супутніх захворювань (цукровий діабет — 35%, ожиріння) корелює 

з майже тотальним поширенням вестибулярних порушень (95% скаржаться 

на запаморочення та шум у вухах). Це доводить, що метаболічні порушення 

(діабет) агресивно вражають судинну систему. 

- Ідентичні показники скарг на «мушки» та «туман» перед очима в 

обох групах (56% та 55%) підтверджують, що надмірне зорове навантаження 

на молодь (гаджети, навчання) викликає такі ж суб'єктивні відчуття, як і 

органічні судинні зміни сітківки у пацієнтів старшого віку. 

- Дослідження підтверджує, що студенти менш схильні до обмеження 

шкідливих звичок (23% палять або вживають алкоголь), ніж пацієнти (15%), 

які вже мають діагностовані хвороби. Це підкреслює відсутність 

профілактичного мислення у молоді, яка починає піклуватися про здоров'я 

лише після появи клінічних симптомів. 

- Дані дослідження підтверджують успішність санітарно-

просвітницької роботи: понад 80% опитаних в обох групах дотримуються 
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рекомендацій ВООЗ щодо вживання солі. Це вказує на те, що інформація про 

шкоду надлишку натрію є загальнодоступною та зрозумілою для населення. 

Висновок 

Дані дослідження підтверджують необхідність зміщення фокусу 

уваги медичної сестри/фельдшера, а саме:  

- якщо для пацієнтів актуальним є лікування та реабілітація, то для 

студентів — негайна превентивна корекція способу життя та психологічна 

підтримка для запобігання розвитку хронічних хвороб у найближчі 5-10 

років. 
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МЕДИЧНОГО ФАХІВЦЯ 

Анотація. У тезах досліджено роль емпатії як важливої складової 

професійної компетентності медичного фахівця. Розглянуто значення 
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емпатійного ставлення у процесі взаємодії з пацієнтами, підвищенні 

ефективності лікування та формуванні довіри. Представлено результати 

анкетування студентів І–ІІ курсів медичного коледжу щодо рівня 

сформованості емпатії та її значення у майбутній професійній діяльності. 

Актуальність. У сучасних умовах розвитку медицини поряд із 

професійними знаннями та практичними навичками особливого значення 

набувають комунікативні та етичні компетентності медичного фахівця, серед 

яких ключове місце займає емпатія. Вона забезпечує ефективну взаємодію з 

пацієнтом, сприяє формуванню довіри, підвищує прихильність до лікування 

та позитивно впливає на результати медичної допомоги. 

Актуальність теми значно посилюється в умовах воєнного стану в 

Україні. Медичні працівники щоденно надають допомогу пацієнтам, які 

пережили травматичні події, втрати, вимушене переселення та тривалий 

стрес. Зростає кількість випадків тривожних розладів, депресивних станів і 

посттравматичного стресового розладу, що вимагає від медичного фахівця 

не лише клінічної компетентності, а й високого рівня емпатії. 

Емпатійне ставлення дає змогу краще розуміти емоційний стан 

пацієнта, своєчасно виявляти психологічні проблеми та надавати необхідну 

підтримку. Особливо важливо це на первинному рівні медичної допомоги, де 

медична сестра є першою ланкою контакту з пацієнтом. 

Водночас самі медичні працівники перебувають під значним 

психоемоційним навантаженням, що підвищує ризик професійного 

вигорання. Це зумовлює необхідність формування емпатії як складової 

професійної стійкості та саморегуляції. 

Мета дослідження. Дослідити рівень сформованості емпатії у 

здобувачів медичного коледжу та визначити її роль у професійній діяльності 

медичного фахівця. 

Завдання дослідження: проаналізувати поняття емпатії та її значення 

у медичній практиці; визначити роль емпатії у формуванні професійної 
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компетентності; оцінити рівень емпатійності студентів ІІІ–ІV курсів; 

з’ясувати ставлення студентів до необхідності розвитку емпатії. 

Методи дослідження: теоретичні: аналіз наукових джерел, 

узагальнення; емпіричні: анкетування студентів; статистичні: кількісний 

аналіз результатів (у відсотках). 

Результати дослідження. У дослідженні взяли участь 74 студенти ІІІ–

ІV курсів медичного коледжу. 

Отримані результати: 92% здобувачів вважають емпатію необхідною 

складовою професійної діяльності медичного фахівця; 81% зазначають, що 

емпатія допомагає налагодити контакт із пацієнтом; 68% оцінюють власний 

рівень емпатії як достатній; 74% вказують на потребу розвитку емпатійних 

навичок у процесі навчання; 59% інколи відчувають труднощі у спілкуванні 

з емоційно складними пацієнтами; 87% погоджуються, що емпатію потрібно 

розвивати протягом навчання. 

Результати свідчать про усвідомлення здобувачами важливості 

емпатії, проте вказують на необхідність її цілеспрямованого розвитку у 

процесі професійної підготовки. 

Висновки. Емпатія є важливою складовою професійної 

компетентності медичного фахівця. Вона забезпечує ефективну 

комунікацію, формує довіру пацієнта та підвищує якість медичної допомоги. 

Більшість студентів усвідомлюють значення емпатії, проте не всі мають 

достатній рівень її сформованості. В умовах воєнного стану значення емпатії 

значно зростає як інструменту психологічної підтримки пацієнтів і 

професійної стійкості медичних працівників. Необхідно активніше 

впроваджувати в освітній процес методи розвитку емпатії (тренінги, рольові 

ігри, симуляційні заняття). 

Отже, розвиток емпатії у майбутніх медичних фахівців є одним із 

ключових завдань сучасної медичної освіти, особливо в умовах воєнного 

стану. 
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КЕЙСИ ТА УСПІШНІ ПРАКТИКИ СПРИЯННЯ 

ПРАЦЕВЛАШТУВАННЮ ВИПУСКНИКІВ 

Анотація. У статті висвітлено досвід Чернівецького медичного 

фахового коледжу щодо сприяння працевлаштуванню випускників шляхом 

організації зустрічей студентів із роботодавцями закладів охорони здоров’я 

та освіти. Описано практику проведення заходу «Синергія освіти та 

медицини», що сприяє формуванню професійних компетентностей, адаптації 

до умов професійної діяльності та встановленню професійних контактів. 

Доведено ефективність партнерства між закладом освіти та роботодавцями у 

підготовці конкурентоспроможних фахівців. 
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Актуальність проблеми працевлаштування випускників медичних та 

освітніх спеціальностей залишається однією з ключових у сучасній системі 

професійної підготовки. Успішна інтеграція студентів у професійну 

діяльність потребує не лише надання теоретичних знань, а й розвитку 

практичних навичок, а також взаємодії з роботодавцями на ранніх етапах 

навчання. 

У Чернівецькому медичному фаховому коледжі активно 

впроваджується практика організації зустрічей студентів із представниками 

закладів охорони здоров’я та освітніх установ. Такі зустрічі мають кілька 

ключових цілей: ознайомлення студентів із сучасними вимогами ринку праці, 

розвиток професійних компетентностей, формування уявлення про 

специфіку майбутньої професії, а також налагодження контактів, які можуть 

стати основою для подальшого працевлаштування. 

Щорічно коледж проводить захід «Синергія освіти та медицини», 

який об’єднує студентів, викладачів та роботодавців. Масштаб заходу 

постійно зростає: у 2025 році участь взяли 126 учасників, а у 2026 році – вже 

166 учасників. Подія слугує платформою для обміну досвідом, презентації 

практичних кейсів та налагодження професійних контактів. 

У межах реалізації цього підходу студенти мають можливість: брати 

участь у практичних тренінгах та майстер-класах від роботодавців; 

отримувати консультації щодо професійного розвитку та вимог до 

компетентностей; ознайомлюватися з реальними кейсами організації роботи 

у закладах охорони здоров’я та освіти; брати участь у міні-проєктах, що 

імітують роботу за фахом. 

Досвід коледжу показав, що така практика суттєво підвищує 

готовність випускників до професійної діяльності. Випускники, які брали 

участь у зустрічах із роботодавцями, частіше отримують пропозиції 

працевлаштування одразу після закінчення навчання та демонструють високу 

адаптивність у професійному середовищі. 
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Ключовими факторами ефективності таких заходів є: системність 

проведення зустрічей, активна участь студентів у обговореннях та 

практичних завданнях, а також підтримка з боку викладацького складу. Крім 

того, важливою складовою є зворотний зв’язок від роботодавців, який 

дозволяє адаптувати освітню програму до реальних потреб ринку праці. 

Таким чином, організація зустрічей здобувачів освіти із 

роботодавцями та проведення щорічного заходу «Синергія освіти та 

медицини» є ефективним інструментом підготовки конкурентоспроможних 

фахівців у сфері охорони здоров’я та освіти. Досвід Чернівецького медичного 

фахового коледжу може слугувати прикладом для інших закладів 

професійної освіти щодо інтеграції освітнього процесу та професійної 

практики. 
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РОЛЬ МЕДИЧНОЇ СЕСТРИ У ПІДТРИМЦІ ГРУДНОГО 

ВИГОДОВУВАННЯ ЯК ЧИННИКА ПРОФІЛАКТИКИ АЛЕРГІЧНИХ 

ЗАХВОРЮВАНЬ У ДІТЕЙ 

Анотація. У роботі розглянуто проблему профілактики алергічних 

захворювань у дітей раннього віку. Проаналізовано роль грудного 

вигодовування у формуванні імунної системи та зниженні ризику розвитку 

алергічних реакцій. Висвітлено основні властивості грудного молока та його 

вплив на організм дитини. Також визначено значення діяльності медичної 

сестри у підтримці грудного вигодовування, проведенні роз’яснювальної 

роботи та профілактиці алергій серед дітей. 

Основний текст. Алергічні захворювання у дітей залишаються однією 

з найпоширеніших проблем сучасної педіатрії. З кожним роком зростає 

кількість випадків атопічного дерматиту, харчової алергії, бронхіальної 

астми, що значно впливає на якість життя дитини та її батьків. У зв’язку з 

цим особливої уваги набувають питання ранньої профілактики. Одним із 

найбільш доступних і ефективних профілактичних заходів є грудне 

вигодовування. Водночас важливу роль у його підтримці відіграє медична 

сестра, яка супроводжує матір і дитину з перших днів життя та інформує 

батьків щодо переваг природного вигодовування.  

 Формування імунної системи дитини відбувається переважно у перші 

місяці життя. У цей період організм новонародженого є особливо вразливим 

до впливу зовнішніх факторів, зокрема алергенів. Саме тому важливе 

значення має характер вигодовування. 
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Материнське молоко є найбільш природним і повноцінним 

харчуванням для дитини першого року життя, адже містить усі необхідні 

поживні речовини у такому співвідношенні та кількості, які найкраще 

забезпечують потреби швидкого росту й розвитку організму. 

Грудне молоко включає комплекс біологічно активних компонентів, 

таких як імуноглобуліни, лактоферин, лізоцим, цитокіни та олігосахариди. 

Вони забезпечують як пасивний імунітет, так і сприяють формуванню 

власних захисних механізмів організму дитини. 

Особливу роль відіграє вплив грудного молока на формування 

кишкової мікробіоти. Завдяки наявності пребіотичних компонентів 

створюються умови для розвитку корисної мікрофлори, що сприяє 

формуванню імунологічної толерантності та зменшує ризик розвитку 

алергічних реакцій. 

Грудне вигодовування також знижує проникність слизової оболонки 

кишечника для чужорідних білків, що є важливим механізмом профілактики 

сенсибілізації. Це особливо актуально для дітей із спадковою схильністю до 

алергічних захворювань. 

Практичні спостереження показують, що діти, які перебувають на 

грудному вигодовуванні, значно рідше хворіють на алергічні захворювання. 

Найбільш виражений профілактичний ефект спостерігається при виключно 

грудному вигодовуванні протягом перших шести місяців життя. 

У сучасних умовах медична сестра виконує не лише лікувальні, а й 

освітні та профілактичні функції. Її діяльність у підтримці грудного 

вигодовування включає: інформування матерів про користь грудного 

вигодовування; навчання правильної техніки прикладання до грудей; 

допомогу у вирішенні проблем лактації; психологічну підтримку матері; 

профілактику раннього переходу на штучне вигодовування; проведення 

санітарно-освітньої роботи. 
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Саме від професійності медичної сестри значною мірою залежить 

успішність та тривалість грудного вигодовування. 

Висновки. Грудне вигодовування є важливим чинником профілактики 

алергічних захворювань у дітей. Воно сприяє формуванню імунної системи, 

нормалізації кишкової мікрофлори та зниженню ризику сенсибілізації. 

Медична сестра відіграє ключову роль у підтримці природного 

вигодовування, забезпечуючи інформаційну, практичну та психологічну 

допомогу матерям. Підтримка грудного вигодовування повинна залишатися 

одним із пріоритетних напрямів у діяльності медичних працівників. 
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вплив трансформації нормативної бази МОЗ на процес безперервного 

професійного розвитку (БПР). Визначено основні технологічні, економічні та 

мотиваційні виклики, з якими стикаються фахівці в умовах цифровізації 

медицини. Обґрунтовано необхідність посилення практичної спрямованості 

навчання, розвитку програм цифрового менторства та впровадження 

інституційної підтримки професійного розвитку фахівців з медичною 

освітою. 

Сьогодні багато говорять про реформу медсестринства, але для нас, 

практиків, вона часто зводиться до одного питання: як встигати якісно 

вчитися, коли на зміні не вистачає рук, а техніка оновлюється швидше, ніж 

методички? Перехід до сучасної моделі безперервного професійного 

розвитку (БПР) та оновлених вимог атестації став справжнім іспитом на 

витривалість. Ми вже не просто «виконуємо призначення», ми маємо самі 

будувати свій освітній шлях, і тут виникає чимало підводних каменів. 

Головний біль сучасної медичної сестри – це щорічне накопичення 

балів. На ринку з’явилася маса «порожніх» вебінарів, де за годину 

прослуховування загальних тем учасники отримують сертифікат. Але чи дає 

це щось рентгенлаборанту, який працює на цифровому КТ-сканері? Виклик 

номер один – це відсутність вузькопрофільних курсів. Фахівцям потрібні не 

загальні лекції з етики, а конкретні алгоритми: як працювати з новими PACS-

системами, як швидше обробляти цифрові знімки або як діяти при складних 

дослідженнях. 

Для тих, хто у професії понад 20-25 років, сучасна цифровізація – це і 

драйвер, і величезний стрес. Ми звикли до певної стабільності, а зараз робота 

вимагає бути напівінженером та IT-фахівцем. 

Окремої уваги потребує питання цифрової грамотності саме для 

досвідчених спеціалістів. Для цієї категорії фахівців опанування медичних 

інформаційних систем (МІС) та інтерфейсів складного обладнання часто стає 

серйозним психологічним бар’єром. Проте, саме поєднання багаторічного 
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клінічного досвіду з упевненим володінням цифровими інструментами 

створює «золотий стандарт» фахівця. Без належної підтримки у навчанні 

цифровізація може призвести до штучного вимивання найцінніших кадрів із 

галузі, чого не можна допускати в умовах дефіциту персоналу. 

Навчання, зазвичай, відбувається в особистий час. Після важкої зміни 

або чергування сідати за монітор – це шлях до швидкого вигорання. До того 

ж питання фінансів нікуди не зникло. Поки заклади не почнуть системно 

закладати кошти на профільне навчання своїх кадрів, БПР залишатиметься 

особистою справою ентузіастів. Щоб система запрацювала не «для галочки», 

потрібно впроваджувати внутрішній моніторинг якості навчання та 

розвивати інститут менторства безпосередньо у відділеннях закладів охорони 

здоров’я. 

Висновки. Щоб система післядипломної освіти стала реальним 

драйвером якості медичної допомоги, потрібно змінити кілька акцентів: 

1. Фокус на практику. Більше симуляційних тренінгів та майстер-

класів, особливо для роботи з цифровим обладнанням. 

2. Гнучкість програм. Модернізація курсів тематичного 

удосконалення з акцентом на цифрові технології та вузьку спеціалізацію 

(зокрема в галузі радіології). 

 3. Підтримка цифрової адаптації. Створення програм «цифрового 

менторства», де молоді фахівці допомагають досвідченим колегам 

опановувати нове програмне забезпечення, що сприятиме збереженню 

кадрового потенціалу. 

4. Адміністративна підтримка. Створення прозорих механізмів 

фінансування БПР з боку закладів охорони здоров’я та виділення офіційного 

часу на професійний розвиток фахівців. 

Лише за умови партнерства між державою, закладами освіти та 

адміністрацією закладів охорони здоров’я навчання перестане бути просто 

«колекціонуванням папірців». 
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НАВЧАННЯ ДІЄЮ: ДОСВІД ЗДОБУВАЧІВ ОСВІТИ КАМ’ЯНЕЦЬ-

ПОДІЛЬСЬКОГО МЕДИЧНОГО ФАХОВОГО КОЛЕДЖУ 

Анотація У статті розглядається концепція практико-орієнтованого 

підходу до підготовки майбутніх медичних працівників. Акцентуюється 

увагу на тому, що сучасна якісна освіта є важливим чинником соціального та 

культурного розвитку. Основна ідея статті полягає у впровадженні методики 

«навчання дією», яка забезпечує поєднання теоретичних знань із 

практичними навичками. Здобувачі освіти активно залучаються до 

симуляційних тренінгів, ситуаційних завдань, практики в закладах охорони 

здоров’я та просвітницькихзаходів у громаді. 

Сучасна якісна освіта розглядається сьогодні як один з індикаторів 

високої якості життя, інструмент соціальної та культурної злагоди й 

економічного зростання. Зміни, які відбуваються в сучасному суспільному 

житті, потребують розвитку нових засобів освіти, педагогічних технологій, 

які сприяють індивідуальному розвитку особистості, творчій ініціативі, 

навичкам самостійної роботи в інформаційних полях, формуванню в 

студентства універсального вміння ставити і вирішувати проблемні 

ситуаційні завдання, яківиникають у житті та професійній діяльності. 
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Акцент ставиться на формування в майбутніх медичних працівників 

уміння самостійно мислити, здобувати і застосовувати знання, ретельно 

обмірковувати прийняття рішень та чітко планувати дії, ефективно 

співпрацювати в різноманітних за складом і профілем групах, бути 

відкритими для нових контактів і культурних зв'язків. Усе це потребує 

широкого впровадження в освітній процес альтернативних форм і методів 

веденняосвітньої діяльності. 

Вимогою сьогодення є пошук нових технологій пов'язаний з 

сучасними інтерактивними та симуляційними технологіями для роботи з 

навчальною і науковою інформацією та необхідністю її ефективно і 

цілеспрямовановикористовувати на теорії та практиці. 

Медична освіта сьогодення значною мірою відрізняється від 

традиційних методів навчання, технологічний прогрес неможливий без 

теоретичної та практичної складової. Теоретичні знання стають справжньою 

цінністю лише тоді, коли вони застосовуються у реальних умовах та 

ситуаціях з реальним досвідом. Одним з найефективніших підходів до 

навчання є концепція «навчання дією», яка дозволяє здобувачам освіти 

глибше зрозуміти матеріал через активну участь у процесі вивчення 

теоретичного та практичного матеріалу. У Кам’янець-Подільському 

медичному фаховому коледжі навчання дією — це головний принцип 

підготовки майбутніх медичних працівників. 

Навчання дією — це метод, що передбачає залучення студентів до 

реальних ситуацій, де вони можуть застосувати свої знання на практиці. Цей 

підхід сприяє розвитку критичного мислення, вирішення проблем і здатності 

працювати в команді. У медичному коледжі це означає, що студенти беруть 

участь у ситуаційних випадках, стимуляційних практичних тренінгах, 

відпрацьовуючи теоретичний матеріал в практичній діяльності. Здобувачі 

освіти разом з викладачами постійно відпрацьовують практичні навики, 

вивчають структуру, нормативну документацією ознайомлюються 
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новинками в медицині в закладах охорони здоров’я міста, що дозволяє 

студентам бути максимально наближеним до майбутньої професійної 

діяльності, вміти комунікувати з різними типами пацієнтів та родичами 

хворих. Викладачі супроводжують здобувачів освіти, допомагають 

адаптуватися до умов роботи, контролюють виконання практичних та 

теоретичних завдань і діляться власним досвідом. Така підтримка формує 

атмосферу довіри й мотивує молодь до професійного зростання. Залучаючи 

студентів до просвітницьких акцій в місті та громаді дозволяє студентам 

подолати психологічний бар’єр при спілкуванні з простими перехожими 

надаючи їм профілактичні поради, щодо їхнього ментального та фізичного 

здоров’я. Сучасна освіта є креативна та інформаційна, що дозволяє учням 

ліцеїв бути освіченими в різних галузях, зокрема обізнаність про професії, 

які є на ринку праці. Для поширення інформації про професію медика в 

коледжі проводяться різні заходи для учнів ліцеїв міста. Здобувачам освіти 

дуже цікаво працювати з дітьми, адже вони на їхньому рівні розповідають 

про обрану професію, несуть просвітницьку інформацію про здоровий спосіб 

життя та навчають базовим навикам домедичної допомого. Це розвиває у 

студентів постійне закріплення та оновлення інформації новими термінами, 

даними, закріплення практичних навиків, вміння спілкуватися з 

різновіковою категорію. Медицина — це командна гра. Під час практичних 

занять у формі гри здобувачі освіти розподіляють ролі: «лідер бригади», 

«старша медична сестра», «маніпуляційна сестра», «реєстратор», «дієт 

сестра», «операційна медсестра». Це вчить делегувати завдання та нести 

відповідальність за свою ділянку роботи. 

Найважливіша частина навчання дією — дебрифінг (обговорення 

помилок після виконання практичних навиків та дотримання етапів 

медсестринського процесу). Здобувачі освіти переглядають відеозапис своїх 

дій, аналізують, чому було прийняте те чи інше рішення, і як зробити краще 

наступного разу. Це вчить критичному мисленню. Студентам дуже добре 
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засвоюють ті навики, які виконують практично, вони звикають працювати в 

умовах обмеженого часу, що дозволяє в подальшому розраховувати його в 

практичній діяльності, спілкуючись між собою та пацієнтами студенти 

набувають навичокпрофесійного спілкування. 

Навчання дією у Кам’янець-Подільському медичному фаховому 

коледжі — це не лише освітній процес, а й школа життя. Воно формує 

покоління медиків, які готові працювати в умовах сучасної медицини, 

поєднуючи знання, практичнінавички та людяність. Медицина — це 

практика, а практика починається з дії.  
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МОВЛЕННЯ: СУЧАСНІ ТЕНДЕНЦІЇ ТА ПРОБЛЕМИ 

ВИКОРИСТАННЯ 

Анотація. У статті досліджено особливості функціонування фахової 

термінології в сучасному професійному мовленні. Основну увагу 

зосереджено на тенденціях її розвитку в умовах глобалізації та активного 

впливу іншомовних запозичень. Розглянуто роботу над визначенням 
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значення термінології у забезпеченні ефективної професійної комунікації та 

окреслено проблеми її використання. 

Основний текст. Мета статті - обгрунтувати роль фахової термінології 

як ключового чинника у формуванні професійної культури, проаналізувати 

сучасні тенденції її розвитку та визначити проблеми під час використання 

власне термінології. Наукова новизна даного матеріалу полягає в окресленні 

сучасних тенденцій використання термінології у фаховому середовищі та 

проблем з її використання у зв’язку з надмірним вживанням іншомовних 

лексем, вироблення у майбутніх спеціалістів повноправної мовної та 

мовленнєвої компетентності. 

Наукова термінологія - є найвищим виявом людської думки, 

національної за своїми витоками, інтернаціональної за своїм призначенням. 

Термінологія - базовий структурний елемент удосконалення та 

стандартизації мови конкретної галузі, а термін - це слово або 

словосполучення, що означає чітко окреслене спеціальне поняття якої-

небудь галузі тощо [1, с. 76]. 

При вивченні термінології потрібно зважати на те, що знання загалом 

за своєю суттю системні. Системна природа наукового знання 

відображається в системі понять, оскільки термінологія як одна з найбільших 

наук є більшою за інші прошарки лексики і має системний характер. І ця 

системність виходить із подвійної природи термінології: з одного боку, 

термінологія пов’язана з системою понять, а з іншого, - термінологія 

функціонує і розвивається саме за законами мови. 

Українська наукова мова має давні традиції термінотворення, її 

терміносистеми формувалися на власній мовній основі, засвоюючи те, що 

вже було напрацьовано. Проте, співвідношення національного та 

міжнародного було й залишається каркасом у концептуальному підході до 

термінотворення, саме тому при творенні термінів пріоритетним є 
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структурно - когнітивний аспект - тут насамперед відштовхуються власне від 

самого значення слова (поняття). 

Однак термін є й одиницею професійного спілкування 

(лінгвопрагматичний аспект). Дві характеристики терміна - структурно-

когнітивна (зв’язок з іншими поняттями певної галузі наукового знання) і 

лінгвопрагматична (забезпечення фахового спілкування) у науково-технічній 

сфері виявляються по-різному в теоретичній і практичній ділянках власне 

науки та професійного мовлення [2, с. 96]. 

До одних з першочергових складників термінологічної 

компетентності фахового спеціаліста належать, на нашу думку, такі сучасні 

тенденції : 

1) вивчення основних теоретичних положень теорії походження 

термінів та їх історичних етапів формування; 

2) опанування найважливіших проблем термінотворення, розширення 

знань про її класифікацію; 

3) вироблення повноправної компетенції у розумінні та використанні 

нормативної термінолексики у професійній комунікації . 

Незважаючи на активний розвиток термінологічної науки та увагу до 

вивчення її теоретичних засад, у сучасному професійному мовленні 

зберігається низка суттєвих проблем. Передусім це пов’язано з недостатнім 

рівнем засвоєння основних положень теорії термінів, що призводить до 

поверхневого розуміння змісту термінів і, відповідно, до їх неточного 

використання у фаховій комунікації [4, с. 2]. 

Крім того, важливою проблемою залишається недостатній рівень 

сформованості навичок нормативного використання термінолексики. Навіть 

за наявності теоретичних знань фахівці не завжди здатні правильно та 

доречно застосовувати терміни у практичній діяльності, що знижує 

ефективність професійної комунікації та ускладнює процес взаєморозуміння 
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між співрозмовниками . Як наслідок, виникають комунікативні бар’єри, 

пов’язані з неоднозначністю або спотворенням власне змісту повідомлення. 

Однією з ключових проблем є складність процесів термінотворення та 

стандартизації, що в умовах сучасних мовних тенденцій ускладнюється за 

рахунок активного впливу іншомовних запозичень. Часто спостерігається 

некритичне калькування термінів, яке не відповідає нормам української 

літературної мови та порушує принципи її унормування. Це, своєю чергою, 

спричиняє нестабільність термінологічної системи, що негативно впливає на 

якість професійного мовлення. 

Висновки. Високий рівень професійної мовної культури - невід'ємна 

особливість компетентної особистості. Саме тому вміння вдосконалювати 

своє мовлення - є першочерговим завданням кожного індивіда. Для цього 

потрібно стежити за однозначністю та унормованістю свого активного 

словника. Потрібно постійно збагачувати свій словниковий запас, вчитися 

відчувати співрозмовника, вміти підбирати найвдаліші мовні висловлювання 

та конструкції на кожен день. 
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ПРОФЕСІЙНА БРОНХІАЛЬНА АСТМА.  

РОЗБІР КЛІНІЧНОГО ВИПАДКУ 

До Всесвітнього дня пацієнта на бронхіальну астму (БА) 11 грудня 

2025 року на базі КЗ СОР «Шосткинський фаховий медичний коледж» 

відбулась обласна студентська навчально-дослідницька інтернет-

конференція «ДИХАННЯ ПІД КОНТРОЛЕМ». На цій конференції КЗ СОР 

«Сумський фаховий медичний коледж» представив дослідницьку роботу на 

тему «Професійна бронхіальна астма (ПБА). Розбір клінічного випадку». 

Поширеність БА та ПБА складає 300÷350 мільйонів людей у світі, а в 

Україні – 212÷235 тисяч зареєстрованих випадків. Офіційна статистика 

відображає лише кожного 10-го пацієнта з БА. Захворювання суттєво 

погіршує якість життя 95% пацієнтів. Приблизно 25% випадків БА у 

дорослих пов'язані з їх професійною діяльністю. Істотна частка пацієнтів з 

ПБА – медичні працівники (робота з латексом, дезінфікуючими розчинами, 

антибіотиками) [1]. 

Для клінічної картини ПБА характерні свистячі хрипи, експіраторна 

задишка, відчуття стискання в грудній клітці, кашель сухий/вологий, риніт, 

закладеність носа, сльозотеча та подразнення очей. Ці симптоми 

посилюються під час перебування на робочому місці та зменшуються, коли 

пацієнт знаходиться вдома або у відпустці. Для встановлення зв'язку між 

симптомами БА та робочим середовищем використовуються критерії Брукса 

[2]. 

Був проведений розбір конкретного клінічного випадку: пацієнтка К., 

53р., проживає в м. Суми, працює медичною сестрою в КПН СОР «Обласна 
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дитяча клінічна лікарня», скаржиться на задишку при фізичному 

навантаженні, складність дихання після швидкої ходи. 

Із анамнезу захворювання стало відомо, що пацієнтка хворіє БА з 1990 

р., коли під час контакту з дезінфікуючими засобами почала відчувати 

експіраторну задишку. До того ж, її турбував нежить, закладеність носа, 

задишка під час сну, першіння в горлі. В 2000 р. стан різко погіршився: 

наростала задишка, напади з’являлися щодня. 

Пацієнтці призначено обстеження – шкірний прік-тест (результат 

тесту – різко позитивний на домашній пил, шерсть котів, собак, рослинний 

пух), рентгенологічне обстеження органів грудної клітки, спірографія. 

Був встановлений діагноз: «БА, атопічно-побутова форма». 

Призначено лікування: алерген-специфічна імунотерапія, Пульмікорт 

турбухалер 1р/добу вранці (200 мкг/доза). 

Алергологічний анамнез обтяжений: спостерігається підвищена 

чутливість до дезінфікуючих засобів, тютюнового диму, парфумерних 

ароматів, а також до лікарського препарату – анальгін. Згідно з професійним 

анамнезом: до 2019 року пацієнтка працювала у дитячому стаціонарному 

відділенні, а з 2000 року була переведена до кабінету лікаря-офтальмолога. 

Спадковий анамнез не обтяжений. 

Об’єктивне обстеження: загальний стан пацієнтки задовільний, 

шкірні покриви блідо-рожевого кольору, помірно вологі, чисті, без 

патологічних висипань, грудна клітка нормостенічної форми. При перкусії 

над легенями – ясний легеневий звук. Під час аускультації вислуховується 

везикулярне дихання без додаткових патологічних шумів. Показники з боку 

серцево- судинної системи перебувають у межах фізіологічної норми. 

На сьогоднішній день пацієнтка на постійній основі приймає:  

1) комбінований інгаляційний препарат Симбікорт турбухалер – по 1 

інгаляції (160 мкг/доза) 1 раз на добу вранці;  
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2) інтраназальний глюкокортикостероїд Флікс – по 2 вприски (по 50 

мкг кожний) у кожен носовий хід 1 раз на добу;  

3) антигістамінний препарат Цетрин – 1 табл/добу (10 мг) на ніч. 

Згідно з Наказом МОЗ України № 868, проведено опитування якості 

життя пацієнтки впродовж останніх двох тижнів [3]. На сьогоднішній день 

пацієнтка періодично відчуває симптоми БА, які виникають після тривалого 

контакту з алергенами. Водночас важливим є психологічний аспект 

захворювання: пацієнтка відчуває певне занепокоєння щодо можливості 

відсутності лікарських засобів від БА поруч у разі виникнення симптомів. 

Підсумовуючи все вище сказане, можемо зробити наступні висновки: 

1) БА та ПБА – хоча й невиліковні захворювання, проте є 

контрольованими. Пацієнтка щоденно приймає ліки і живе повноцінним 

життям. Для покращення якості життя пацієнтка переведена зі відділення 

стаціонару до кабінету окуліста Сумської обласної дитячої клінічної лікарні 

(зменшився контакт з алергеном і симптоми БА зменшились). 

2) На сьогодні пацієнтці встановлено діагноз «БА, атопічно-побутова 

форма» (не зважаючи на те, що симптоми БА з’явились саме після контакту 

з дезінфікуючими засобами на робочому місці). Підтвердити діагноз ПБА на 

сьогоднішній день досить складно через низку причин, серед яких: 

складність встановлення прямого причинно-наслідкового зв’язку між 

симптомами БА та умовами праці, підтвердження діагнозу – це економічні 

затрати для держави, деякі працівники не звертаються за медичною 

допомогою через страх втрати роботи. 
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УКРАЇНСЬКА МОВА ЗА ПРОФЕСІЙНИМ СПРЯМУВАННЯМ ЯК 

ЗАСІБ ФОРМУВАННЯ ПРОФЕСІЙНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ 

МАЙБУТНЬОГО ВЧИТЕЛЯ 

Анотація. У статті розглянуто роль навчальної дисципліни 

«Українська мова за професійним спрямуванням» у формуванні професійної 

компетентності майбутнього вчителя в умовах сучасних освітніх 

трансформацій. Проаналізовано значення культури педагогічного мовлення, 

фахової термінології, академічного письма та мовленнєвого етикету як 

складників професійної підготовки педагога. Висвітлено вплив 

практикоорієнтованих методів навчання на розвиток комунікативних умінь 

майбутніх учителів. Обґрунтовано, що високий рівень володіння 

українською мовою є важливим чинником ефективної педагогічної 

діяльності, професійної самореалізації та формування мовної культури учнів. 

Основний текст. У контексті сучасних трансформацій освіти в Україні 

роль учителя зазнала певних змін: сьогодні вчитель має бути не лише носієм 

знань, а й ефективним комунікатором, здатним організовувати освітній 

процес і впливати на розвиток особистості учня, що зумовлює підвищення 
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вимог до професійної підготовки майбутнього педагога. За таких умов 

особливого значення набуває володіння українською мовою як інструментом 

професійної діяльності. Як зазначає С. Шевчук, «виникає об'єктивна потреба 

створення і впровадження в систему професійної освіти нової фахової 

ділової комунікації, тобто мовної освіти. Вона має забезпечити формування 

та розвиток комунікативної професійно орієнтованої компетенції 

особистості». [1, с. 9] Дисципліна «Українська мова за професійним 

спрямуванням» відіграє вагому роль у формуванні професійної 

компетентності майбутнього педагога, оскільки забезпечує інтеграцію 

мовної підготовки з фаховою. 

Метою статті є з’ясування ролі навчальної дисципліни «Українська 

мова за професійним спрямуванням» у формуванні професійної 

компетентності майбутнього вчителя, а також у визначенні основних 

складників мовної підготовки педагога, що забезпечують ефективну 

професійну комунікацію, розвиток культури мовлення та здатність до 

педагогічної взаємодії в умовах сучасної освіти. 

Проблема культури педагогічного мовлення та професійної 

комунікації була предметом дослідження багатьох українських науковців. 

Зокрема, С. Шевчук розглядає українську мову за професійним 

спрямуванням як основу професійного спілкування та підкреслює 

важливість практичного володіння мовними нормами. Г. Коцюбовська та Н. 

Баракатова звертають увагу на нормативність і етичність мовлення, 

зазначаючи, що вони впливають на імідж фахівця та ефективність його 

взаємодії з аудиторією. 

Професійна компетентність учителя є складним інтегративним 

утворенням, що охоплює мовну, мовленнєву, комунікативну, риторичну та 

термінологічну компетентності. Саме через мовлення педагог реалізує свої 

основні функції - навчальну, виховну та організаційну. Мовлення вчителя 
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виступає не лише засобом передачі інформації, а й зразком для наслідування, 

що формує мовну культуру учнів. 

Одним із ключових аспектів є формування культури педагогічного 

мовлення. Вона передбачає дотримання норм сучасної української 

літературної мови, точність, доречність, логічність і виразність 

висловлювань. Учитель із високим рівнем мовленнєвої культури здатний 

доступно пояснювати навчальний матеріал, підтримувати інтерес учнів і 

створювати сприятливу атмосферу спілкування. Важливим компонентом 

професійної підготовки є оволодіння фаховою термінологією. Майбутній 

учитель має вміти не лише правильно використовувати наукові поняття, а й 

адаптувати їх до рівня сприйняття учнів. Це потребує глибокого розуміння 

навчального матеріалу та сформованих навичок мовленнєвого перетворення. 

Водночас значну роль відіграє розвиток академічного письма, що передбачає 

вміння створювати різні види текстів, редагувати мовні помилки та уникати 

типових кальок. 

Ефективність формування професійного мовлення значною мірою 

залежить від використання практикоорієнтованих методів навчання. 

Зокрема, доцільним є моделювання педагогічних ситуацій, у межах яких 

майбутні педагоги відпрацьовують уміння пояснювати новий матеріал, 

формулювати інструкції, коментувати відповіді учнів. Важливими є також 

рольові ігри, що відтворюють реальні ситуації професійного спілкування, 

такі як взаємодія з батьками або вирішення конфліктів. Подібні вправи 

сприяють розвитку комунікативної гнучкості та мовленнєвої доцільності. 

Особливе значення має мовленнєвий етикет, який регулює професійні 

взаємини вчителя з учнями, батьками та колегами. Використання коректних 

етикетних формул сприяє налагодженню доброзичливого спілкування, 

запобіганню конфліктам і формуванню позитивного іміджу педагога. 

Важливою є і здатність до мовленнєвої рефлексії, що передбачає аналіз 
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власного мовлення, усвідомлення помилок та постійне вдосконалення 

комунікативних умінь. 

Висновки. Отже, дисципліна «Українська мова за професійним 

спрямуванням» є важливим засобом формування професійної 

компетентності майбутнього вчителя. Вона виступає цілісною системою 

формування професійно значущих якостей педагога, забезпечуючи розвиток 

культури мовлення, комунікативних умінь, навичок використання фахової 

термінології та дотримання мовленнєвого етикету. Українська мова за 

професійним спрямуванням суттєво впливає на формування особистості 

вчителя, здатного до ефективної комунікації, творчої самореалізації та 

безперервного професійного зростання. 
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ВПРОВАДЖЕННЯ СИМУЛЯЦІЙНИХ ТРЕНІНГІВ  

В ОСВІТНІЙ ПРОЦЕС 

Анотація. У тезах розглянуто впровадження симуляційних тренінгів в 

освітній процес з дисципліни «Внутрішня медицина» в умовах воєнного 

стану як ефективного методу підготовки здобувачів освіти медичного 
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коледжу. Проаналізовано вплив симуляційного навчання на формування 

професійних навичок, клінічного мислення та готовності до надання 

невідкладної допомоги. Представлено результати анкетування студентів ІІ–

ІІІ курсів, які підтверджують високу ефективність такого підходу. 

Актуальність дослідження. Воєнний стан в Україні створює нові 

виклики для системи охорони здоров’я та медичної освіти. Зростає потреба у 

підготовці медичних працівників, здатних швидко реагувати на невідкладні 

стани, діяти в умовах обмежених ресурсів і підвищеного стресу. Внутрішня 

медицина відіграє важливу роль у наданні допомоги пацієнтам із гострими 

станами, такими як серцево-судинні ускладнення, дихальна недостатність, 

загострення хронічних захворювань. У цих умовах симуляційні тренінги 

дозволяють відпрацьовувати клінічні сценарії, наближені до реальних 

ситуацій воєнного часу, забезпечуючи безпечне та ефективне навчання 

студентів. 

Мета дослідження: оцінити ефективність впровадження 

симуляційних тренінгів у освітній процес із внутрішньої медицини в умовах 

воєнного стану. 

Завдання дослідження: проаналізувати роль симуляційного навчання 

в умовах воєнного стану; оцінити рівень сформованості практичних навичок 

з надання невідкладної допомоги; визначити ставлення добувачів освіти до 

симуляційних тренінгів. 

Методи дослідження: аналіз науково-методичної літератури; 

анкетування студентів ІІ–ІІІ курсів медичного коледжу (n=50); узагальнення 

та статистична обробка результатів. 

Результати дослідження. За результатами анкетування встановлено: 

95% здобувачів освіти відзначили актуальність симуляційних тренінгів в 

умовах воєнного стану; 90% – вважають, що клінічні сценарії покращують 

підготовку до надання допомоги при невідкладних станах; 87% респондентів 

відчули підвищення впевненості у виконанні практичних навичок; 86% – 
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зазначили покращення клінічного мислення та швидкості прийняття рішень; 

92% респондентів підтримують необхідність розширення використання 

симуляційного навчання. 

Висновки. Впровадження симуляційних тренінгів в освітній процес із 

внутрішньої медицини є ефективним методом формування професійних 

компетентностей студентів, особливо в умовах воєнного стану. Вони 

сприяють розвитку практичних навичок, клінічного мислення, 

стресостійкості та готовності до надання медичної допомоги в складних 

умовах. Доцільним є подальше вдосконалення симуляційного навчання у 

медичних закладах освіти. 
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ОПТИМІЗАЦІЯ ТЕХНІКИ ВИКОНАННЯ МИТТЯ РУК З МИЛОМ ТА 

ГІГІЄНІЧНОЇ ОБРОБКИ РУК СЕСТРОЮ МЕДИЧНОЮ 

Анотація. З метою оптимізації виконання сестрою медичною миття 

рук з милом та гігієнічної обробки рук проаналізовано чинні міжнародні 

рекомендації, Наказ МОЗ України No 1614 від 03 серпня 2021 року «Про 

організацію профілактики інфекцій та інфекційного контролю в закладах 

охорони здоров’я та установах/ закладах надання соціальних послуг/ 

соціального захисту населення». За результатами проведеного вивчення 

сформульовано основні конкретизуючі доповнення у техніку виконання 

окремих процедур різних етапів гігієни рук. 

Правила гігієни рук регламентуються стандартами та рекомендаціями 

Всесвітньої організація охорони здоров'я і Наказом МОЗ України No 1614 від 

03 серпня 2021 року «Про організацію профілактики інфекцій та 

інфекційного контролю в закладах охорони здоров’я та установах/ закладах 

надання соціальних послуг/ соціального захисту населення». Проте, при 

виконанні цих рекомендацій потенційно може бути різне суб’єктивне 

трактування деяких із етапів процедури миття рук з милом та гігієнічної 

обробки рук. Водночас, для досягнення максимально очікуваного ефекту 

доцільно зменшити ймовірність розбіжностей у техніці виконання цих 

процедур. 

З метою оптимізації техніки миття рук з милом та гігієнічної обробки 

рук сестрою медичною проаналізовано Наказ МОЗ України No 1614, 
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«Керівництво ВООЗ з гігієни рук у охороні здоров'я» (WHO Guidelines on 

Hand Hygiene in Health Care), інформаційні плакати з ілюстраціями і 

результати опитування сестер медичних. 

На підставі проведеного вивчення зроблено висновок про можливість 

конкретизації формулювань чинних рекомендацій щодо техніки виконання 

миття рук з милом. Зокрема, у етапі підготовки рук формулювання 

«...відсутність каблучок, кілець або інших ювелірних прикрас, годинників 

тощо...» доцільно конкретизувати доповненням «..та промасажувати місця 

контактної компресійної деформації м’яких тканин»; формулювання 

«змочити руки водою...» – для чіткого визначення зони обробки доцільно 

конкретизувати доповненням « ..рівномірно змочити водою кисті та 

зап’ястки».У етапі миття рук милом формулювання «... нанести необхідну 

кількість мила, аби покрити ним всі поверхні рук, але не менше 1 мл» можна 

конкретизувати «... та рівномірно розподілити по тильній/долонній 

поверхнях, зап’ястках та всіх фалангах пальців до утворення піни». 

Згідно рекомендацій «Стандартні рухи EN 1500» формулювання 

першого етапу «...терти одну долоню об іншу долоню зворотно-

поступальними рухами...» можна конкретизувати «..із протиранням 

зап’ястків та бокові поверхні обох рук». У формулюванні другого етапу 

«...правою долонею розтирати тильну поверхню лівої кисті, поміняти руки...» 

доцільно вказати «..із захопленням зап’ястків та бічних поверхонь 

мізинців..». У формулюванні третього етапу «...з'єднати пальці однієї руки в 

міжпальцевих проміжках іншої, терти внутрішні поверхні пальців рухами 

вгору та вниз...» можна доповнити «..і розтирати долоні із захопленням 

бокових поверхонь кистей рук ». У формулюванні четвертого етапу 

«...з'єднати пальці в замок, тильною стороною зігнутих пальців розтирати 

долоню іншої руки....» доцільно конкретизувати «..розтирати включно із 

нігтьовою фалангою великого пальця». У формулюванні п’ятого етапу 

«..охопити основу великого пальця лівої кисті міжвеликим і вказівним 
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пальцями правої кисті, обертальне тертя....» доцільно доповнити «..обертові 

рухи навколо великого пальця із захопленням зап’ястків та основи долоні». 

У формулюванні шостого етапу «...круговим рухом терти долоню лівої кисті 

кінчиками пальців правої руки, поміняти руки...» доцільно конкретизувати 

«...включно із піднігтьовими зонами і нігтями...».Як окремий етап можна 

сформулювати «..на завершення окремо розтерти ребро долоні та мізинець 

кожної руки, завершуючи кільцевим рухом на зап’ясті».У розділ щодо 

завершення миття формулювання «...ополосніть руки проточною водою...» 

можна доповнити «.. і ретельно змийте піну з кистей та зап’ястків із 

напрямком стоку води від пальців до зап’ястя», а формулювання «...ретельно 

витріть одноразовим паперовим рушником...» доцільно конкретизувати 

«..висушіть методом промокання кисті та зап’ястки паперовим рушничком 

окремим для кожної руки.Пропоновані доповнення у вигляді конкретизації 

техніки процедур потенційно сприятимуть кращій обробці критичних зон – 

бокових поверхонь долонь і пальців, а також зап'ястків. 

Висновок. Конкретизації підготовчого етапу, техніки основних шести 

стандартних рухів та етапу завершення сприятимуть суб’єктивних 

трактувань чинних рекомендацій щодо гігієни рук. Використання 

пропонованого деталізованого алгоритму у стандарті операційної процедури 

дозволить підвищити ефективність миття рук з милом та гігієнічної обробки 

рук сестрою медичною. 
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здоров’я та установах / закладах надання соціальних послуг / соціального 

захисту населення»: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z1321-21#Text  

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z1321-21#Text


236 
 

3. Державна установа «Центр громадського здоров’я Міністерства охорони 

здоров’я України»: https://phc.org.ua/kontrol-zakhvoryuvan/infekciyniy-

kontrol- 0/gigiena-ruk   
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методист відділення післядипломної освіти,  

PhD з медсестринства  

iam_irysya@ukr.net  

ВИШНЬОВСЬКИЙ Іван Орестович,  

завідувач відділення післядипломної освіти 

vushnjyov@gmail.com  

Чернівецький медичний фаховий коледж 

 

ПРОФЕСІЙНИЙ СТАНДАРТ «СЕСТРА МЕДИЧНА СТАРША  

(БРАТ МЕДИЧНИЙ СТАРШИЙ)» ЯК ОСНОВА ОНОВЛЕННЯ  

КУРСІВ ПІДВИЩЕННЯ КВАЛІФІКАЦІЇ  

В СИСТЕМІ МЕДСЕСТРИНСТВА 

Анотація. У сучасних умовах трансформації системи охорони 

здоров’я України особливого значення набуває нормативне оновлення 

професійних ролей середнього медичного персоналу. Одним із важливих 

кроків у цьому напрямі стало затвердження професійних стандартів у сфері 

медсестринства. Зокрема, у Реєстрі кваліфікацій зафіксовано професійний 

стандарт «Сестра медична старша (брат медичний старший)», затверджений 

7 лютого 2026 року ДУ «Центр розвитку медсестринства МОЗ України». У 

його описі наголошено на таких ключових функціях, як організація, 

координація та управління роботою функціонально підпорядкованих 

працівників структурних підрозділів закладу охорони здоров’я, контроль за 

виконанням лікарських призначень, забезпечення якісного та ефективного 

медсестринського догляду.  

Поява цього стандарту є показовою, оскільки вона фіксує зміну 

самого розуміння ролі сестри медичної старшої. Якщо в попередній практиці 

така посада часто сприймалася переважно як адміністративно-допоміжна, то 

mailto:iam_irysya@ukr.net
mailto:vushnjyov@gmail.com
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новий підхід акцентує її значення як управлінської, координуючої, 

контрольної та професійно-лідерської ланки медсестринства. Відтак, сестра 

медична старша постає не лише як організатор поточної роботи відділення, а 

як носій професійних стандартів, відповідальний за якість догляду, 

дотримання етичних норм, комунікацію в команді та наставництво молодших 

працівників. 

Водночас затвердження цього документа не є ізольованим рішенням. 

Того самого дня були затверджені також професійні стандарти «Сестра 

медична (брат медичний) з паліативної допомоги» та «Сестра медична (брат 

медичний) з реабілітації». Це свідчить про загальну тенденцію до 

спеціалізації, професіоналізації та компетентнісного структурування 

медсестринської діяльності. Особливо важливо, що в стандарті для сестри 

медичної з реабілітації передбачено кілька рівнів професійної кваліфікації, 

пов’язаних із Національною рамкою кваліфікацій, що вказує на перспективу 

поступового професійного зростання в межах самої медсестринської 

професії. 

За таких умов курси підвищення кваліфікації для сестер медичних 

старших потребують суттєвого оновлення. Їх зміст уже не може 

обмежуватися повторенням загальних положень з організації роботи 

середнього медичного персоналу. Натомість вони мають бути орієнтовані на 

формування конкретних професійних компетентностей, безпосередньо 

пов’язаних із новим стандартом. Йдеться, насамперед, про компетентності у 

сфері управління персоналом, контролю якості медсестринської допомоги, 

внутрішньої координації роботи відділення, ведення професійної 

документації, наставництва, організації внутрішнього навчання, комунікації 

в мультидисциплінарній команді та профілактики конфліктів. 

Окремим напрямом оновлення змісту курсів має стати професійна 

етика. Міжнародна рада медсестер у переглянутому ICN Code of Ethics for 

Nurses (2021) наголошує, що етичний кодекс визначає цінності, обов’язки та 
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професійну відповідальність медсестер і слугує рамкою для етичної практики 

та прийняття рішень. У сучасному розумінні сестра медична старша має бути 

не лише адміністратором процесу, а й провідником етичної культури 

відділення: забезпечувати повагу до гідності пацієнта, дотримання 

конфіденційності, належну комунікацію з родиною пацієнта, професійну 

взаємодію в команді та підтримку безпечного середовища догляду.  

 Таким чином, професійний стандарт «Сестра медична старша (брат 

медичний старший)» доцільно розглядати як нормативну основу для 

модернізації курсів підвищення кваліфікації в системі медсестринства. Його 

впровадження створює підстави для переходу від формального оновлення 

знань до компетентнісної моделі післядипломної освіти, зорієнтованої на 

розвиток управлінських, етичних, комунікативних і контрольних функцій 

сестри медичної старшої. У поєднанні з новими стандартами у сфері 

паліативної допомоги та реабілітації це відкриває можливості для побудови 

сучасної системи професійного розвитку медсестринських кадрів в Україні. 

ЛІТЕРАТУРА: 

1. Професійний стандарт «Сестра медична старша (брат медичний 

старший)»: затв. наказом ДУ «Центр розвитку медсестринства Міністерства 

охорони здоров’я України» від 07.02.2026 No 7. Реєстр кваліфікацій України. 

URL:https://register.nqa.gov.ua/uploads/0/879 

sestra_medicna_starsa_brat_medicnij_starsij.pdf  

2. Професійний стандарт «Сестра медична (брат медичний) з паліативної 

допомоги»: затв. наказом ДУ «Центр розвитку медсестринства Міністерства 

охорони здоров’я України» від 07.02.2026 No 7. Реєстр кваліфікацій України. 

URL: https://register.nqa.gov.ua/profstandart/sestra-medicna-brat-medicnij-z- 

paliativnoi-dopomogi   

3. Професійний стандарт «Сестра медична (брат медичний) з реабілітації»: 

затв. наказом ДУ «Центр розвитку медсестринства Міністерства охорони 

здоров’я України» від 07.02.2026 No 6. Реєстр кваліфікацій України.  

https://register.nqa.gov.ua/uploads/0/879%20sestra_medicna_starsa_brat_medicnij_starsij.pdf
https://register.nqa.gov.ua/uploads/0/879%20sestra_medicna_starsa_brat_medicnij_starsij.pdf
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(Документ доступний через Реєстр кваліфікацій) URL: 

https://register.nqa.gov.ua/qualifications?utm_source=chatgpt.com  

4. Реєстр кваліфікацій України: офіційний веб ресурс. URL: 

https://register.nqa.gov.ua/qualifications?utm_source=chatgpt.com 

The ICN Code of Ethics for Nurses (Revised 2021) / International Council of 

Nurses. URL:https://www.icn.ch/sites/default/files/2024-12/ICN_Code-of 

Ethics_EN_Web.pdf  
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ПРАКТИЧНА ПІДГОТОВКА:  

ДОСВІД, ТРАДИЦІЇ ТА СУЧАСНІСТЬ 

Анотація. У статті розглянуто особливості практичної підготовки 

здобувачів освіти Чернівецького медичного фахового коледжу в контексті 

поєднання багаторічних традицій та сучасних підходів до навчання. 

Висвітлено роль практичних занять, виробничої та переддипломної практики 

у формуванні професійних компетентностей майбутніх медичних фахівців. 

Актуальність. У 2026 році Чернівецький медичний фаховий коледж 

відзначає 215-річчя з дня заснування. Багаторічна історія закладу є 

прикладом безперервності медичної освіти та передачі досвіду від покоління 

до покоління. Сучасні вимоги до підготовки медичних фахівців потребують 

поєднання традиційних підходів і сучасних освітніх технологій, що зумовлює 

актуальність дослідження практичної підготовки здобувачів освіти. 

https://register.nqa.gov.ua/qualifications?utm_source=chatgpt.com
https://www.icn.ch/sites/default/files/2024-12/ICN_Code-of%20Ethics_EN_Web.pdf
https://www.icn.ch/sites/default/files/2024-12/ICN_Code-of%20Ethics_EN_Web.pdf
mailto:sofiapetrashchuk@gmail.com
mailto:galinka.savchuk.83@gmail.com
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Мета дослідження. Проаналізувати особливості практичної 

підготовки здобувачів освіти медичного коледжу та визначити роль традицій 

і сучасних підходів у формуванні професійних компетентностей. 

Завдання дослідження: охарактеризувати роль історичних традицій у 

практичній підготовці студентів; визначити значення практичних занять та 

симуляційного навчання; проаналізувати особливості виробничої та 

переддипломної практики; окреслити значення безперервного професійного 

розвитку.  

Методи дослідження: аналіз літератури, узагальнення педагогічного 

досвіду, спостереження. 

Результати дослідження. Практична підготовка студентів коледжу є 

важливим етапом формування майбутніх медичних фахівців. Вона поєднує 

практичні заняття, виробничу та переддипломну практику, що забезпечує 

поступове формування професійних компетентностей. 

Історична спадщина закладу виступає важливим етичним орієнтиром 

для здобувачів освіти. Традиції, започатковані ще у 1811 році, сприяють 

формуванню клінічного мислення, професійної етики та гуманістичного 

підходу до пацієнта. 

Сучасний етап підготовки здобувачів освіти характеризується 

впровадженням симуляційного навчання. Використання сучасних 

тренажерів та симуляційних кабінетів дозволяє студентам відпрацьовувати 

практичні навички у безпечному середовищі та формувати алгоритми дій у 

різних клінічних ситуаціях. 

Важливою складовою практичної підготовки є цифровізація 

освітнього процесу. Студенти опановують роботу з електронними 

медичними системами, що сприяє формуванню сучасних професійних 

компетентностей. 

Виробнича та переддипломна практика на базах лікувально-

профілактичних закладів Буковини відіграє ключову роль у професійному 
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становленні студентів. Під час практики здобувачів освіти мають можливість 

спостерігати за роботою мультидисциплінарних команд, брати участь у 

виконанні маніпуляцій під керівництвом наставників та розвивати 

комунікативні навички. 

Отриманий досвід сприяє формуванню професійної відповідальності, 

стресостійкості та готовності до самостійної професійної діяльності. 

Висновки. Практична підготовка здобувачів освіти Чернівецького 

медичного фахового коледжу є важливим складником освітнього процесу. 

Поєднання традицій, сучасних технологій, практичних занять, виробничої та 

переддипломної практики забезпечує формування професійної 

компетентності майбутніх медичних фахівців. 

Таким чином, практична підготовка студентів сприяє формуванню 

професійної ідентичності та підготовці конкурентоспроможних фахівців 

відповідно до сучасних вимог системи охорони здоров’я. 

Література: 

1. Чернівецький медичний фаховий коледж: офіційний сайт. URL: 

https://www.medkol.cv.ua. 

2. Положення про практичну підготовку студентів Чернівецького 

медичного фахового коледжу. Чернівці, 2019. URL: 

https://www.medkol.cv.ua/publichna-informatsiia/. 

3. Про затвердження Положення про проведення навчання з питань 

охорони праці та професійної практики у закладах фахової передвищої 

освіти: наказ Міністерства освіти і науки України від 08.02.2021 № 145. 

  

https://www.medkol.cv.ua/
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ВПРОВАДЖЕННЯ СУЧАСНИХ ФІЗІОТЕРАПЕВТИЧНИХ МЕТОДІВ 

У НАВЧАННЯ СТУДЕНТІВ: ДОСВІД ВИКЛАДАЧА 

Анотація. Стаття присвячена аналізу практичного досвіду викладачів 

дисципліни «Фізична та реабілітаційна медицина» у впровадженні сучасних 

фізіотерапевтичних методів в освітній процес. Розглядаються методи 

навчання, практичні кейси, а також вплив активного застосування 

фізіотерапії на формування професійних компетенцій майбутніх медичних 

фахівців. 

Актуальність. У сучасній медичній освіті важливе місце займає 

практичне навчання студентів із використанням актуальних методів 

фізіотерапії, що дозволяє формувати компетентних фахівців. Використання 

сучасних технологій та практичних підходів викладачем забезпечує 

студентам можливість відчути реальний вплив методів фізіотерапії на 

відновлення пацієнтів та наблизитися до професійної діяльності вже під час 

навчання. 

Мета дослідження. Описати досвід викладачів у застосуванні 

сучасних фізіотерапевтичних методів під час навчання студентів, оцінити 

ефективність таких підходів та визначити їхній вплив на розвиток 

практичних навичок та професійної компетентності студентів. 

Методи дослідження. Практичне навчання: використання сучасних 

фізіотерапевтичних методів (кінезіотерапія, електротерапія, магнітотерапія, 

лазерна терапія) під час практичних занять. Кейси та демонстрації: показ 

ефективності методів на моделях та пацієнтах під наглядом викладачів. 

Анкетування студентів: оцінка сприйняття ефективності та корисності 

методів у навчанні. 



243 
 

В опитуванні взяли участь 58 здобувачів освіти 4-х курсів. 

Результати. Студенти відзначили високий рівень практичної цінності 

занять із застосуванням сучасних методів фізіотерапії; 90% студентів 

зазначили, що демонстрація методів викладачами допомагає краще 

зрозуміти фізіологічні процеси та підвищує мотивацію до навчання; 85% 

студентів вважають, що практичне відпрацювання методів під керівництвом 

викладачів формує впевненість у майбутній професійній діяльності. 

Висновки. Практичний досвід викладачів з фізичної та реабілітаційної 

медицини у впровадженні сучасних фізіотерапевтичних методів сприяє 

формуванню професійних компетенцій студентів. Активне застосування 

фізіотерапевтичних методів на заняттях підвищує мотивацію, зацікавленість 

та розуміння студентами практичної цінності навчання. Рекомендовано 

розширювати використання демонстрацій, клінічних кейсів та практичних 

вправ із сучасними фізіотерапевтичними технологіями для покращення 

якості підготовки майбутніх фахівців. 
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ВІДРОДЖЕННЯ ПИТОМОЇ УКРАЇНСЬКОЇ ЛЕКСИКИ У 

ПРОФЕСІЙНОМУ МОВЛЕННІ МАЙБУТНЬОГО ВЧИТЕЛЯ 

ПОЧАТКОВОЇ ШКОЛИ 

Анотація. У тексті тез досліджено проблему збереження чистоти 

української мови та відродження питомої лексики в сучасних освітніх 

реаліях. Проаналізовано вплив глобалізації, англомовного контенту та 

русизмів на формування мовної компетентності учнів початкової школи. 

Особливу увагу приділено ролі вчителя, як мовного еталону та носія 

національної ідентичності. Визначено ефективні методичні засоби 

збагачення словникового запасу молодших школярів. Обґрунтовано, що 

використання питомих мовних ресурсів є фундаментом культури 

професійного мовлення майбутнього педагога. 

Метою статті є дослідження ролі питомої української лексики у 

формуванні культури професійного мовлення майбутніх учителів початкової 

школи та визначення ефективних методичних шляхів. 

Проблема збереження національної мовної самобутності та 

доцільності використання запозичень привертала увагу багатьох учених і 

письменників. Зокрема, Володимир Сосюра наголошував: «Без мови рідної, 

юначе, й народу нашого нема». Поміркуймо, над такими словами 

українського дисидента Василя Стуса: «Що чуже, то наше, а що наше - нам 

же й чуже. Наша доля вража. Нас доріже нашим ножем». [4, с.12]. Ще у ХІХ 

столітті І. Огієнко, І. Нечуй-Левицький, Б. Грінченко обстоювали 
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самодостатність української мови та виступали за обережне ставлення до 

іншомовних запозичень. Натомість І. Франко та А. Кримський розглядали 

можливість збагачення мови іншомовними елементами за умови їхньої 

функціональної доцільності. «Наскрізна ознака англобарбаризації - публічне 

(часом мимовільне) приниження свого й піднесення чужого через системне 

незнання можливостей власної мови і поразницьку звичку взоруватися на 

чуже» – писала філологиня Ірина Фаріон [4, с.19]. Такі висловлювання 

підкреслюють значення мови як важливого чинника національної 

ідентичності. 

Українська мова вирізняється багатством і милозвучністю свого 

словникового складу. Проте упродовж тривалого історичного розвитку вона 

зазнавала значного впливу інших мов, що призвело до поширення русизмів, 

англіцизмів та інших запозичень. У зв’язку з цим особливої ваги набуває 

підготовка майбутніх учителів початкової школи, які повинні володіти 

високим рівнем культури професійного мовлення та свідомо 

використовувати у своїй мовній практиці питомо українську лексику. 

У сучасній лінгвістиці та лінгводидактиці питання розвитку 

словникового запасу учнів і культури мовлення розглядають численні 

дослідники. Зокрема, у працях Н. Комарівської, М. Кубляк та інших учених 

обґрунтовано значення словниково-логічних вправ. 

Словникова робота є важливою складовою навчання української мови 

в початковій школі. Вона передбачає систематичне ознайомлення учнів із 

новими словами, пояснення їхнього значення, формування уміння 

використовувати слова у мовленні. Особливу ефективність мають 

словниково-логічні вправи, які сприяють не лише запам’ятовуванню нових 

слів, а й розвитку мислення школярів. 

 Одним із важливих засобів збагачення словникового запасу є робота 

зі словниками. Тлумачні словники допомагають учням усвідомити значення 
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слова, його походження та сферу використання. Завдяки цьому слово стає 

зрозумілим і активно використовується у мовленні. 

Важливою лексичною проблемою також є вплив діалектів. У мовленні 

дітей часто трапляються діалектизми, які можуть суперечити нормам 

літературної мови. Методисти наголошують на необхідності делікатної 

корекції таких явищ. 

Висновки. Отже, відродження питомої української лексики є 

важливим завданням сучасної мовної освіти. Надмірне використання 

іншомовних запозичень часто зумовлене недостатнім знанням можливостей 

рідної мови та її багатого лексичного потенціалу. 

Ефективне вирішення цієї проблеми можливе завдяки системній 

роботі вчителя початкової школи, спрямованій на: використання 

словникових і словниково-логічних вправ, роботу з тлумачними та 

етимологічними словниками, формування навичок точного та доречного 

слововживання, корекцію діалектних нашарувань у мовленні учнів. 

Упровадження таких методичних підходів сприятиме збагаченню 

мовлення молодших школярів та збереженню етномовної самобутності 

українського народу. 
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ВИКОРИСТАННЯ ГЕНЕРАТИВНОГО ШІ 

ДЛЯ ПЕРСОНАЛІЗАЦІЇ НАВЧАННЯ НА ЗАНЯТТЯХ З БІОЛОГІЇ: 

ВІД ТЕОРІЇ ДО УКРАЇНСЬКИХ РЕАЛІЙ 

Анотація. Робота присвячена аналізу застосування генеративного 

штучного інтелекту (ШІ) для персоналізації навчання у закладах вищої 

освіти України на прикладі занять з біології. Розглядаються теоретичні 

аспекти технологій ШІ, практичні інструменти для створення адаптивного 

навчального контенту, а також результати анкетування здобувачів освіти 

щодо їхнього досвіду та готовності до використання ШІ у навчанні. 

Дослідження демонструє позитивний вплив генеративного ШІ на мотивацію 

студентів, засвоєння складних біологічних процесів та розвиток навичок 

самостійного навчання. 

Актуальність. Сучасна освіта потребує інноваційних методів, які 

дозволяють адаптувати навчальний процес під індивідуальні потреби 

студентів. Заняття з біології включають складні теми (анатомія, генетика, 

фізіологія), які іноді важко засвоїти традиційними методами. Використання 

генеративного ШІ дозволяє персоналізувати навчальні матеріали, 

створювати інтерактивні моделі біологічних процесів та підвищувати 

ефективність засвоєння інформації. В українських реаліях, де часто є 

обмеження в ресурсах та лабораторному обладнанні, ШІ стає потужним 

інструментом для покращення навчального процесу. 

Мета дослідження. Вивчити можливості генеративного ШІ для 

персоналізації навчання на заняттях з біології, оцінити практичне 
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застосування технологій в українських реаліях та визначити рівень 

готовності здобувачів освіти до інтеграції інноваційних технологій у 

навчальний процес. 

Методи дослідження. Основним методом дослідження було 

анкетування студентів 1-2 курсів Чернівецького медичного фахового 

коледжу. Опитування складалося з 10 запитань щодо знань про генеративний 

ШІ, використання онлайн-платформ з адаптивними матеріалами з біології, 

відчуття персоналізації навчання та готовності застосовувати генеративний 

ШІ в освітньому процесі. Взяли участь 54 студенти. 

Результати. Дослідження показало, що більшість студентів добре 

знають про генеративний ШІ та активно використовують онлайн-ресурси з 

адаптивними матеріалами з біології. Здобувачі освіти відзначили, що ШІ 

допомагає краще розуміти складні процеси (клітинні, генетичні, 

фізіологічні), підвищує мотивацію до навчання та робить процес більш 

персоналізованим. Більшість респондентів висловили готовність 

використовувати генеративний ШІ для самостійного навчання та на заняттях 

з біології. 

Приклади застосування генеративного ШІ на заняттях з біології 

включають: генерацію адаптивних тестів та завдань з анатомії та фізіології; 

візуалізацію клітинних процесів та органів у 3D-моделях; створення 

інтерактивних кейсів для практичних занять; автоматичне створення флеш-

карток та матеріалів для самоконтролю.  

Висновки. Генеративний ШІ ефективно персоналізує навчання на 

заняттях з біології, підвищує мотивацію студентів та допомагає краще 

засвоювати складні теми. Українські студенти демонструють високий рівень 

готовності та зацікавленості у використанні ШІ у навчанні. Для ефективного 

впровадження ШІ необхідні навчання викладачів, створення адаптивних 

курсів та дотримання принципів безпечного використання даних.  
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РЕАЛІЗАЦІЯ ПРОЄКТУ «ТРАЄКТОРІЯ ФАХОВОГО ЗРОСТАННЯ»  

ЯК ІНСТРУМЕНТУ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ОПТИМАЛЬНИХ  

РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ ПРИ ВИКЛАДАННІ  

ДИСЦИПЛІН ХІРУРГІЧНОГО ПРОФІЛЮ  

Анотація. Семирівнева модель «Траєкторія фахового зростання» 

інтегрує професійний сторителінг, симуляційне навчання, клінічну практику 

та науково-дослідну роботу для формування професійних компетентностей 

студентів-медиків. Впровадження проєкту забезпечує розвиток клінічного 

мислення, мануальних навичок та готовність до професійних викликів, 

доводячи ефективність поетапного підходу в досягненні оптимальних 

результатів навчання. 

Ключові слова: хірургічна освіта, симуляційне навчання, професійні 

компетентності, клінічне мислення, практична підготовка, медичний коледж. 

Актуальність. Сучасна медична освіта потребує інноваційних 

підходів до формування професійних компетентностей майбутніх фахівців 

[1]. Традиційні методи викладання хірургічних дисциплін часто 

обмежуються теоретичними знаннями та відпрацюванням базових 

маніпуляцій, що не забезпечує достатньої готовності випускників до 

реальної клінічної практики. Особливу увагу слід приділити формуванню 
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клінічного мислення, здатності приймати рішення в умовах стресу, навичок 

командної взаємодії та психологічної готовності до роботи з пацієнтами в 

критичних станах. 

Мета дослідження. Обґрунтувати ефективність семирівневої моделі 

«Траєкторія фахового зростання» як інструменту забезпечення оптимальних 

результатів навчання при викладанні дисциплін хірургічного профілю через 

інтеграцію симуляційного навчання, клінічного кейс-менеджменту та 

поетапного розвитку професійних компетентностей. 

Матеріали та методи. Дослідження проводилося на базі Кам'янського 

фахового медичного коледжу протягом 2023–2025 навчальних років. 

Використано комплекс педагогічних методів: професійний сторителінг, 

симуляційне навчання на трьох рівнях складності, клінічна практика, 

науково-дослідна робота та участь у професійних конкурсах. У проєкті брали 

участь понад 200 студентів та 8 викладачів. 

Результати. Впровадження проєкту «Траєкторія фахового зростання» 

здійснювалося поетапно через сім послідовних рівнів, кожен з яких має чітко 

визначені цілі та педагогічні завдання. 

Рівень 1. Мотиваційний старт. Застосування технології професійного 

сторителінгу. Викладач-практик ділиться власним досвідом професійного 

становлення від студента до фахівця, створюючи позитивне освітнє 

середовище та демонструючи реальні можливості професійної реалізації. 

Рівень 2. Лабораторна симуляція. Метод «маніпуляційного 

автоматизму» — багаторазове відпрацювання базових хірургічних 

маніпуляцій на манекенах до формування стійких практичних навичок [2]. 

Ключовий принцип — право на помилку в безпечному середовищі. 

Рівень 3. Клінічна симуляція. «Клінічне занурення» через 

моделювання комплексних сценаріїв: ДТП, анафілактичний шок, зупинка 

серця, політравма [3]. Рольові ігри спрямовані на формування клінічного 

мислення та навичок командної взаємодії в умовах стресу. 
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Рівень 4. Тактична симуляція. Масштабні польові тренінги за участю 

випускників-парамедиків. Понад 100 студентів одночасно практикують 

вилучення постраждалих, зупинку критичних кровотеч, сортування та 

евакуацію. «Стрес-підготовка» в умовах, максимально наближених до 

екстремальних. 

Рівень 5. Клінічна апробація. «Реальний супровід» у відділеннях 

хірургії, анестезіології та реанімації закладів охорони здоров'я. Студенти 

асистують під час операцій, беруть участь у передопераційній підготовці та 

післяопераційному догляді, закріплюючи навички в реальних умовах. 

Рівень 6. Науково-дослідна робота. «Інтелектуальне лідерство» через 

залучення студентів до науково-дослідної діяльності. Презентація 

результатів на конференціях Міжнародного та Всеукраїнського рівнів. 

Формування навичок доказової медицини та критичного мислення. 

Рівень 7. Публічне визнання професійної майстерності. Участь у 

міському професійному конкурсі «Світ потребує нас». Студенти-випускники 

змагаються з досвідченими практиками, демонструючи навички 

невідкладної допомоги на сцені театру перед сотнями глядачів та експертів. 

Ключові переваги моделі: системність та послідовність — кожен 

рівень базується на попередньому; інтеграція теорії та практики — від 

симуляцій до реальної клінічної діяльності; формування клінічного 

мислення, стресостійкості, командної роботи; залучення випускників-

практиків для професійного наставництва; публічне визнання досягнень, що 

підвищує мотивацію студентів. 

Поетапний підхід забезпечує логічний перехід від теоретичних знань 

до практичних навичок, від простих маніпуляцій до складних клінічних 

сценаріїв. Метод сторителінгу на початковому етапі значно підвищує 

мотивацію студентів. Симуляційне навчання на трьох рівнях дозволяє 

нарощувати професійні компетентності без ризику для пацієнтів. Польові 

тренінги з тактичної медицини є унікальною методикою, що забезпечує 
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формування спеціальних компетентностей для роботи в екстремальних 

умовах. 

Висновки. Семирівнева модель «Траєкторія фахового зростання» є 

ефективним інструментом забезпечення оптимальних результатів навчання 

при викладанні дисциплін хірургічного профілю.  

Поєднання професійного сторителінгу, багаторівневих симуляцій, 

клінічної практики, наукової роботи та публічної демонстрації створює 

комплексну систему формування професійних компетентностей.  

Впровадження проєкту формує у випускників клінічне мислення, 

стресостійкість, здатність до командної роботи та готовність до 

безперервного професійного розвитку. 

Залучення випускників-практиків створює систему професійного 

наставництва та демонструє реальні кар'єрні перспективи. 

Модель може бути рекомендована для впровадження в інших 

медичних коледжах України. 
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НЕЗАМІННІ ФАКТОРИ ЗДОРОВ՚Я 

ВІТАМІНИ – БІОЛОГІЧНО АКТИВНІ РЕЧОВИНИ,  

НЕОБХІДНІ ДЛЯ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ ОРГАНІЗМУ 

З настанням весни більшість людей відчувають погіршення 

самопочуття, що супроводжується втомою, апатією, сонливістю, 

розгубленістю, погіршення стану волосся та нігтів, блідістю та сухістю 

шкіри. Те, що зазвичай трапляється з нами в кінці зими і на початку весни, 

медики називають гіповітамінозом або вітамінною недостатністю. Тобто 

організму бракує одного або декілька вітамінів. Вони не є джерелом енергії, 

але без них неможливі обмін речовин, ріст, розвиток, відновлення тканин та 

захист організму. Добова потреба у вітаміні значно збільшується при 

гепатитах, цирозі печінки, жовчнокам'яній хворобі, хворобах кишки, 

кровотечах, а також при тривалому застосуванні антибіотиків та 

сульфаніламідних препаратів.  

Основний текст. Вітаміни підтримують роботу всіх органів і систем, 

зміцнюють імунітет, допомагають організму адаптуватися до навантажень і 

стресу, запобігають багатьом захворюванням. 

Вітамін D – «сонячний вітамін». Характеристика: жиророзчинний 

вітамін, який частково синтезується в шкірі під дією сонячного світла. 

Основні функції: регулює обмін кальцію та фосфору; забезпечує формування 

кісток і зубів; запобігає рахіту у дітей та остеопорозу у дорослих; підтримує 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B5%D0%BF%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%82
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B5%D0%BF%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%82
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B5%D0%BF%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%82
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A6%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B7_%D0%BF%D0%B5%D1%87%D1%96%D0%BD%D0%BA%D0%B8
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A6%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B7_%D0%BF%D0%B5%D1%87%D1%96%D0%BD%D0%BA%D0%B8
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%96%D0%BE%D0%B2%D1%87%D0%BD%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D0%BC%27%D1%8F%D0%BD%D0%B0_%D1%85%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%96%D0%BE%D0%B2%D1%87%D0%BD%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D0%BC%27%D1%8F%D0%BD%D0%B0_%D1%85%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D1%88%D0%BA%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D1%88%D0%BA%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D1%82%D0%B8%D0%B1%D1%96%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B8
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D1%82%D0%B8%D0%B1%D1%96%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B8
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%84%D0%B0%D0%BD%D1%96%D0%BB%D0%B0%D0%BC%D1%96%D0%B4%D0%BD%D1%96_%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%B8
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%84%D0%B0%D0%BD%D1%96%D0%BB%D0%B0%D0%BC%D1%96%D0%B4%D0%BD%D1%96_%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%B8
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%84%D0%B0%D0%BD%D1%96%D0%BB%D0%B0%D0%BC%D1%96%D0%B4%D0%BD%D1%96_%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%B8


255 
 

роботу імунної системи; впливає на м’язову силу. Джерела: риб’ячий жир, 

жирна риба (лосось, скумбрія), яйця, вершкове масло, молочні продукти, 

сонячне світло. Нестача призводить до рахіту, крихкості кісток, м’язової 

слабкості, зниження імунітету. Випускається у вигляді таблеток, розчинів, 

капсул. Застосовується у лікуванні рахіту, дерматиту, ослабленні імунітету, 

серцево-судинні захворювання, ревматоїдний артрит, остеропароз, високий 

артеріальний тиск, онкологічні захворювання, ГРВІ. 

Вітамін C – «вітамін імунітету». Характеристика: водорозчинний 

вітамін, не накопичується в організмі, потребує щоденного надходження. 

Основні функції: зміцнює імунну систему, бере участь у синтезі колагену 

(шкіра, судини, кістки), прискорює загоєння ран, є потужним 

антиоксидантом, покращує засвоєння заліза. Джерела: шипшина, чорна 

смородина, цитрусові, ківі, болгарський перець, капуста, зелень. Нестача 

призводить до цинги, кровоточивості ясен, слабкості, частих інфекцій, 

повільного загоєння ран. Випускається у вигляді таблеток, порошків, 

ін’єкцій. Застосовується у лікуванні гіповітамінозів, застуди, інтоксикацій. 

Вітамін B (група B) – «вітаміни нервової системи та енергії». 

Характеристика: група водорозчинних вітамінів (B₁, B₂, B₆, B₁₂ та ін.), що 

беруть участь у клітинному обміні. Основні функції: забезпечують 

енергетичний обмін, підтримують роботу нервової системи, покращують 

пам’ять і концентрацію, беруть участь у кровотворенні, підтримують 

здоров’я шкіри та слизових. Джерела: крупи, бобові, м’ясо, печінка, яйця, 

молочні продукти, горіхи, зелень. Нестача призводить до анемії, втоми, 

порушень нервової системи, дерматитів, зниження працездатності. 

Випускається у вигляді таблеток, ампул для ін’єкцій, комбіновані комплекси. 

Застосовуються при гострих невропатіях та дефіцитах, у неврології та 

терапії. 
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Висновки. Отже, вітаміни – це не просто поживні речовини, а 

необхідні фактори здоров՚я, що допомагають людині рости, розвиватися, 

протистояти хворобам і зберігати активність упродовж усього життя. 
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SBAR MODEL IN MEDICAL COMMUNICATION  

АNNOTATION. This work explores SBAR (Situation, Background, 

Assessment, Recommendation), a structured communication framework designed 

to enhance patient safety by standardizing the transfer of clinical information. 

Originally developed by the U.S. military and later adapted for healthcare, SBAR 

has become an international gold standard for interprofessional interaction. The 

model is primarily utilized during patient handoffs, interprofessional consultations, 

and critical emergencies. By providing a "checklist" for verbal reports, SBAR 

addresses the common issue of information omission. 

INTRODUCTION. A significant number of critical incidents in hospitals 

are caused by errors in information transfer between healthcare workers, making 

structured communication a patient safety priority.  

WHAT IS SBAR. SBAR is a structured clinical communication framework 

consisting of four components: Situation, Background, Assessment, and 

Recommendation. It ensures that essential information is delivered clearly, 

completely, and in a logical sequence.  

https://kegt.rshu.edu.ua/images/dustan/m_l_3_6.pdf
https://doctorthinking.org/tag/vitamins/
https://doctorthinking.org/tag/vitamins/
https://www.slk.kh.ua/news/korisno/naviso-ludini-potribni-vitamini.html
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HISTORY AND ORIGIN. The model was originally developed by the 

United States military in the 1940s for use on nuclear submarines. In 2002, it was 

adapted for healthcare by Michael Leonard and colleagues and introduced to rapid 

response teams at Kaiser Permanente in Colorado. 

WHEN SBAR IS USED 

The model is applied across a range of clinical scenarios: 

Patient handoffs — during shift changes or interdepartmental transfers 

Interprofessional communication — between nurses, physicians, and 

support services 

Critical situations — rapid transmission of information about a sudden 

decline in  patient condition 

Standardized reporting — as a checklist to ensure no vital detail is 

overlooked. 

STRUCTURE OF THE MODEL 

S — Situation  

Includes: patient name and location, chief complaint, abnormal vital signs, 

changes in status, and the communicator's level of concern. 

B — Background  

Includes: admitting diagnosis, relevant medical history, current 

medications, recent procedures, pertinent lab results, and allergies. 

A — Assessment  

Includes: clinical impression, severity of the situation, possible cause of the 

problem, and comparison to the patient's baseline status. 

R — Recommendation  

Includes: specific actions requested, urgency level, needed tests or 

treatments, intervention timeline, and follow-up plan. 
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BENEFITS OF SBAR IMPLEMENTATION 

Patient safety — the standardized structure reduces the risk of omitting 

critical information and has contributed to a decrease in unexpected deaths and 

hospitalizations. 

Fewer handover errors — systematic reviews identify information 

omission as the key problem during handovers; SBAR directly addresses this 

through structured data presentation. 

Better team communication — the model bridges the communication gap 

between doctors and nurses, improving interprofessional relationships. 

Patient satisfaction — SBAR gives patients and their families the 

opportunity to ask questions and receive accurate information about their care plan. 

Staff training — simulation exercises based on SBAR effectively develop 

communication skills in medical students, laying the foundation for safe clinical 

practice. 

CONCLUSION. SBAR is a simple yet evidence-based tool that structures 

the transfer of clinical information across four clearly defined components. Its 

implementation reduces complications, improves coordination among specialists, 

increases patient satisfaction, and builds strong communication competencies in 

future healthcare professionals. 

SOURCES OF INFORMATION: 

1.https://www.ebsco.com/research-starters/health-and-medicine/situation-

background-assessment-recommendation-sbar 
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3. https://aemc.org.ua/info/article/412/ 

4. https://asq.org/quality 

resources/sbar?srsltid=AfmBOoqg1HzMuEXMYGIpb2HAZYLvMC0UltLlC9d

sfF9a66Pl4M1lwqrU 
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ІННОВАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ ТА ЦИФРОВІЗАЦІ 

В СУЧАСНІЙ ПІДГОТОВЦІ МЕДИЧНИХ ПРАЦІВНИКІВ 

Аннотація: У доповіді розглянуто актуальність впровадження 

цифрових технологій в освітній процес медичних закладів. Обґрунтовано, що 

цифровізація зумовлена сучасними змінами в медичній практиці, потребами 

ринку праці, активним залученням молодого покоління до навчання та 

необхідністю підвищення якості підготовки медичних працівників. Разом із 

тим проаналізовано недоліки цифровізації, зокрема зменшення практичного 

контакту з пацієнтами, обмеження формування мануальних навичок, 

технічнітруднощі та залежність від обладнання. 

 Основний текст: 

Впровадження цифрових технологій  в освітній процес медичних 

закладів є вкрай актуальним у сучасному освітньому контексті. До 

аргументів, що це підтверджують можемо віднести:  

Зміни в медичній практиці:  так, швидкий розвиток цифрових 

технологій в медичній практиці, таких як телемедицина, медична аналітика, 

віртуальна реальність та інші, потребує фахівців високого рівня цифрової 

грамотності. Впровадження цифрових технологій в освіту дозволяє готувати 

таких медиків, які можуть впевнено застосовувати цифрові інструменти в 

практиці. 

Активне залучення молодого покоління: сучасні здобувачі освіти 

медичних закладів належать до «цифрового» покоління, які виросли серед 

цифрових комунікацій та технологій. Застосування цих технологій в 

навчанні може забезпечити активне залучення студентів до навчального 



260 
 

процесу, забезпечити їм цікаві та відповідні до їхніх вимог навчальні 

матеріали та методи. 

Покращення якості навчання:  цифрові технології можуть 

допомогти покращити якість навчання в медичному закладі освіти. Вони 

дозволять використовувати різноманітні методи навчання такі як віртуальні 

симуляції, електронні навчальні ресурси, відеолекції, інтерактивні вправи, 

які можуть ефективно доповнювати традиційні методи викладання. Так 

наприклад використання манекенів, віртуальних тренажерів і 

стандартизованих пацієнтів дозволяє відпрацьовувати навички  без ризику 

для реальних пацієнтів, забезпечують формування клінічного мислення та 

професійної впевненості студентів. 

Сучасні вимоги ринку праці: ринок праці медичній галузі швидко 

змінюється, і сучасність вимагає від медичних фахівців оволодіння 

цифровими технологіями. Застосування цифрових технологій в навчанні 

допомагає готувати випускників, які вже будуть мати необхідні цифрові 

навички, що може зробити їх більш конкурентоспроможними на ринку праці.  

Важливою складовою є також концепція неперервного професійного 

розвитку завдяки цифровим технологіям медичні працівники мають 

можливість постійно оновлювати свої знання через онлайн-курси, вебінари 

та електронні ресурси що є необхідними у сучасній швидкозмінній медичній 

практиці.  

Недоліки цифровізації в підготовці медичних працівників: 

Зменшення практичного контакту з пацієнтом (студенти менше 

взаємодіють із реальними пацієнтами, внаслідок чого складніше сформувати 

емпатію та  

Обмежене формування мануальних навичок ( ризик недостатньої 

підготовки до практичної роботи, складність у відпрацювання точних рухів 

під час виконання ін’єкцій реальним пацієнтам). 
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Технічні проблеми та залежність від обладнання (збої в роботі 

програм або техніки, потреба в сучасному обладнанні, витрати на 

обслуговування та оновлення). 

Підвищене навантаження на викладачів ( необхідність освоєння 

нових технологій та витрати часу на створення цифрових матеріалів). 

Висновок: Цифровізація значно покращує медичну освіту , проте її 

ефективність залежить від правильного поєднання з традиційними 

методами навчання. Особливо важливо зберігати баланс між технологіями 

та реальною клінічною практикою. 
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SOFT SKILLS ЛІДЕРА В УМОВАХ ЦИФРОВІЗАЦІЇ ОСВІТИ  

Освіта сучасності характеризується новою роллю студента, яка 

поступово трансформується з пасивного отримувача знань у активного 

учасника освітнього середовища. Студентське самоврядування стає не лише 
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представницьким органом студентства закладу освіти, а перетворюється на 

потужний інструмент формування soft skills, які стали критично важливими 

навичками XXI століття. 

Сучасний лідер на даний час це не той, хто «голосно говорить», а той 

хто вміє налагодити процеси в організації. 

Студентське самоврядування є виборним органом у закладі освіти, а 

його представники – студентські лідери, які не лише володіють навичками 

організації, ефективної комунікації, логічним та когнітивним мисленням, а й 

ефективно використовують цифрові платформи. Планування заходів, 

організація і координація роботи усіх учасників студентського 

самоврядування, прийняття рішень, а також вирішення конфліктів у 

віртуальному просторі відбуваються за допомогою сучасних засобів 

цифровізації [2].  

В епоху активного впровадження та використання штучного інтелекту 

в усіх сферах життя ми прагнемо його залучити й до виконання рутинної 

роботи чи допомоги у плануванні і здійсненні управлінських функцій у 

студентському самоврядуванні. 

Здобувачі освіти, коли стають представниками студентського 

самоврядування, окрім здобуття фахової освіти мають змогу відпрацьовувати 

практичні аспекти управлінської роботи: формувати ефективний стиль 

керівництва, вміння працювати у команді, навички адаптивності та 

медіаграмотності, що дозволяє перетворити теоретичне навчання на досвід 

управлінської діяльності. 

На даний час активно впроваджуються нові аспекти удосконалення 

цифрового забезпечення управлінської діяльності сучасного лідера 

студентського самоврядування. Основними засобами цифрового 

забезпечення є:  

1. Цифрові інструменти, які використовують для налагодження 

процесів управління (тайм-менеджмент – Trello чи Google Calendar, 
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планування, цифрової етики та медіаграмотності – Google-чат, Facebook, 

Viber, Instagram, Tik-Tok). 

2. Формування емоційного інтелекту у онлайн середовищі (розвиток 

емпатії та вміння мотивувати дистанційно – Miro, Canva). 

3. Розвиток проєктного мислення та відповідальності за результат 

(робота з ресурсами, онлайн опитування та форми зворотного зв’язку – 

Google Forms, Mentimeter). 

4. Розробка цифрової бази даних для зберігання інформації про 

діяльність попередників.   

Впровадження таких інструментів у повсякденну роботу 

самоврядування перетворює його на інноваційний хаб [2], оскільки кожен 

цей інструмент тренує конкретну навичку: Trello – відповідальність, Miro – 

креативність, а Mentimeter – чесність та прозорість у прийнятті рішень. 

Студенти займаються представницькою та громадською діяльністю, а 

окрім того вони проходять безкоштовне навчання з Project Management, 

SMM та Data Analysis, що дозволяє їм сформувати практичні навички лідера 

і автоматично підвищує їхню вартість на ринку праці після закінчення 

коледжу. 

Підсумовуючи, варто зазначити, що майбутнє фахової передвищої 

освіти залежить від того, наскільки успішно ми зможемо поєднати академічні 

знання з практиками реального лідерства. Досвід використання цифрових 

платформ у студентському самоврядуванні доводить, що активне залучення 

молоді до управління закладом через цифрові інструменти є найкоротшим 

шляхом до формування високого рівня емоційного інтелекту та проєктного 

мислення. Перспективи впровадження таких моделей у коледжі відкривають 

нові можливості для виховання фахівців, чиї управлінські навички перевірені 

реальною практикою.  

З досвіду діяльності Чернівецького фахового коледжу технологій та 

дизайну зазначимо, що студентське самоврядування активно використовує 
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цифрові інструменти корпоративного освітнього середовища: Google-чат, 

Google-форми, Google-календар, соціальні мережі коледжу в Instagram та 

Tik-Tok. 

Потужним імпульсом для розвитку студентського лідерства стане 

майбутня інтеграція закладів фахової передвищої освіти до екосистеми 

 «Мрія» [4], яка з ініціативи президента впроваджується в школах, дошкіллі 

та університетах, а в майбутньому планується її активне впровадження в 

закладах професійної та фахової передвищої освіти. Це дозволить 

автоматизувати управлінські процеси в освіті та створити для кожного 

студента індивідуальну цифрову траєкторію розвитку його лідерських 

компетенцій. 
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хімічних та біологічних науках. У статті розглядаються основні напрями 

застосування методів штучного інтелекту, зокрема машинного навчання та 

глибоких нейронних мереж, для аналізу великих обсягів даних, моделювання 

молекулярних структур і прогнозування біологічної активності сполук. 

Особлива увага приділяється використанню штучного інтелекту в розробці 

нових лікарських засобів, оптимізації хімічних реакцій та вивченні складних 

біологічних систем.  

Ключові слова: штучний інтелект, біологія, хімія, персоналізація 

навчання, освітні технології, аналіз даних.  

Вступ. Використання штучного інтелекту у навчальному процесі – не 

фантастичне майбутнє, а реальність сьогодення. ШІ відкриває нові 

можливості як у наукових дослідженнях, так і в освіті: пришвидшує роботу, 

полегшує доступ до знань і допомагає у творчості.  

За допомогою ШІ ми можемо аналізувати великі обсяги даних, 

моделювати складні біохімічні процеси, робити прогнози як для дослідників, 

так і для освітян. 3D-моделі органів, систем організму та клітин; 

моделювання біологічних процесів, такі як клітинний поділ, фотосинтез та 

еволюція; молекули та біохімічні реакції. ШІ може створювати інтерактивні 

візуалізації молекул, таких як білки, ДНК та РНК, як ці молекули 

взаємодіють одна з одною та беруть участь у біохімічних реакціях; симуляції 

біологічних систем, таких як екосистеми, популяції та клітинні процеси; 

візуалізація даних з біологічних досліджень, зокрема графіки росту 

популяцій, філогенетичні дерева та молекулярні структури.  

Використання ШІ в освіті дозволяє зробити навчання більш 

ефективним, що особливо важливо в складних дисциплінах, таких як біологія 

та хімія.  

У біології ШІ допомагає в дослідженнях, що вимагають обробки 

великих масивів даних, наприклад в генетиці. Враховуючи генетичні 
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характеристики, можливо передбачити реакцію на ліки та мінімізувати ризик 

небажаних ефектів [1]. 

Одним з успішних застосувань ШІ в біології є вивчення білкових 

структур, що дозволяє зрозуміти функції білків, їх взаємодію в клітинах, 

відкриваючи нові можливості для розробки ліків і терапій. Наприклад, 

компанія DeepMind використовує глибокі нейронні мережі для 

прогнозування тривимірної структури білків з високою точністю у своєму 

проекті AlphaFold. А також програмне забезпечення Rosetta використовує 

генетичні алгоритми та методи машинного навчання для предбачення і 

моделювання білкових структур на основі експериментальних даних. [2].  

Одним із найперспективніших напрямків застосування ШІ в хімії є 

моделювання хімічних реакцій та передбачення їхнього результату. 

Алгоритми ШІ використовують для прогнозування взаємодії різних хімічних 

сполук. Це значно скорочує час і ресурси, які зазвичай витрачаються на 

лабораторні експерименти. В органічній хімії існує велика потреба в точних 

методах прогнозування різноманітних хімічних властивостей сполук, таких 

як реакційна активність, стабільність, розчинність. У роботі «Використання 

машинного навчання для прогнозування результатів в органічній хімії» 

автори використовували машинне навчання для прогнозування результатів 

органічних реакцій. Вони побудували модель, яка на основі структурних 

даних сполук може передбачати вихід реакцій з високою точністю. Це 

дозволяє ефективніше планувати синтез нових сполук і прискорювати 

процеси дослідження в органічній хімії. [3].  

ШІ також дозволяє вивчати та моделювати молекулярні структури та 

передбачати їхню поведінку в різних умовах. Завдяки технологіям штучного 

інтелекту можна моделювати властивості матеріалів на молекулярному рівні 

та прогнозувати їхню придатність для конкретних цілей, таких як створення 

нових матеріалів або ліків. Можна моделювати екологічні системи і 

прогнозувати зміни у навколишньому середовищі, аналізувати та 



267 
 

інтерпретувати великі обсяги даних для розуміння складних екологічних 

взаємозв'язків. Наприклад, моделювання кліматичних змін.    

Дані підходи дають можливість використовувати штучний інтелект 

для оптимізації хімічних процесів і розширення знань в органічній хімії. ШІ 

допомагає в розробці нових матеріалів з визначеними фізико-хімічними 

властивостями. Наприклад, застосування нейронних мереж для 

прогнозування властивостей наноматеріалів або каталізаторів, що має 

важливе значення.  

На заняттях з хімії можна використовувати віртуальні лабораторії; 

інтерактивні моделі молекул (3D-моделі молекул); інтерактивні демонстрації 

хімічних явищ; візуалізація атомних і молекулярних орбіталей та 

електронних розподілів електронів; інтерактивні симуляції хімічних реакцій. 

ШІ стає важливим інструментом в освіті, особливо у викладанні таких 

складних дисциплін, як біологія та хімія. ШІ допомагає створювати більш 

персоналізовані освітні траєкторії для кожного студента, що підвищує їхній 

рівень засвоєння матеріалу. Платформи, що використовують алгоритми 

штучного інтелекту, можуть автоматично адаптувати складність завдань, 

враховуючи успіхи та помилки студентів.  

Один із найцікавіших аспектів використання ШІ в освіті – це 

можливість створення віртуальних лабораторій та симуляцій. Завдяки їм 

студенти можуть проводити експерименти у віртуальному середовищі, де 

вони мають можливість змінювати умови експерименту, спостерігати 

результати та аналізувати помилки. Це особливо корисно у хімії, де деякі 

експерименти можуть бути небезпечними або дорогими у виконанні в 

реальних умовах. Наприклад, програми з симуляцією хімічних реакцій, такі 

як Labster, дозволяють студентам зануритися у процес дослідження хімічних 

властивостей речовин у безпечному віртуальному середовищі. У біології 

студенти можуть використовувати подібні симуляції для вивчення клітинних 



268 
 

процесів, таких як поділ клітин або обмін речовин. Це значно полегшує 

засвоєння складних тем, роблячи їх доступними та зрозумілими.  

Використання ШІ в біології та хімії також дозволяє автоматизувати 

багато рутинних процесів у навчанні. Наприклад, системи з елементами ШІ 

можуть автоматично оцінювати роботи, аналізувати помилки та надавати 

індивідуальні рекомендації. Це зменшує навантаження на викладача і дає їм 

змогу більше зосередитися на підтримці студентів та вирішенні складних 

питань. Наприклад: заняття з біології про клітинний поділ може включати 

використання віртуальної лабораторії, де студенти у віртуальному 

середовищі проводять експеримент зі спостереженням процесу мітозу. Вони 

можуть змінювати умови експерименту та бачити, як це впливає на 

клітинний поділ, що дозволяє краще зрозуміти біологічні процеси. 

Алгоритми ШІ у цій симуляції аналізують, як студенти виконують завдання, 

і надають зворотний зв’язок, пояснюючи помилки та пропонуючи додаткові 

вправи.  

Недоліки використання штучного інтелекту в навчальному 

процесі. Найбільш очевидним недоліком використання штучного інтелекту 

для навчання є втрата можливості розвитку креативності та критичного 

мислення студентів. Часте використання ШІ може призводити до когнітивної 

пасивності – зниження пам’яті та здатності до критичного мислення. 

Роздуми про деградацію розумових здібностей при використанні ШІ набули 

дискусії після публікації досліджень Массачусетського технологічного 

університету (MIT). У публікації стверджувалося, що ChatGPT збільшує 

когнітивний борг людини – стан, коли надмірна залежність від штучного 

інтелекту замінює наше незалежне мислення. Під час роботи спеціальне 

обладнання фіксувало активність мозку. Дослідники помітили нижчу 

активність мозку в респондентів, які застосовували ChatGPT, ніж у тих, хто 

використовував лише свій розум. Вчені побоюються, що ШІ викликає 

когнітивний борг: мозок менше задіюється і, відповідно, не здобуваються й 

https://arxiv.org/abs/2506.08872


269 
 

нові навички. Microsoft у спільному дослідженні з Університетом Карнегі-

Меллона зазначає: що більше люди покладаються на ШІ, то менше вони 

критично мислять [4]  

Студенти намагаються видати роботу, згенеровану штучним 

інтелектом ChatGPT, за свою власну. Простий спосіб боротися з не 

мисленням – це знову запровадити співпрацю. Наприклад, замість того, щоб 

просити студентів написати роботу дома, ви можете призначити презентацію 

на занятті. Студенти можуть проводити дослідження на занятті та повинні 

покладатися на власні навички мислення, а не на штучний інтелект. 

Штучний інтелект, гіпотетично, може не лише приносити користь, а 

й нести у собі певні загрози. Деякі дослідники попереджають про небезпеку 

дискримінації, маніпуляцій, поширення пропаганди, які можуть виникнути 

при зборі та обробці персональних даних за допомогою технологій ШІ. 

Зупинити розробку ШІ нереально, тому що він робить наше життя легшим і 

зручнішим. Головним завданням є встановлення надійного контролю над 

його роботою. Для цього необхідно проводити серйозні дослідження, 

запобігати ймовірним ризикам та бути переконаними, що ШІ виконуватиме 

те, що запрограмувала людина, без неполадок та непередбачуваних 

результатів [5] 

Висновок. ШІ відкриває нові можливості для інновацій у 

біотехнологіях, фармацевтиці та екології, сприяючи розвитку нових 

технологій, які можуть значно покращити якість життя, забезпечити сталий 

розвиток та зберегти навколишнє середовище для майбутніх поколінь.  

У біології та хімії ШІ допомагає аналізувати великі обсяги даних, 

моделювати складні процеси та підвищувати ефективність наукових 

відкриттів. У сфері освіти він робить навчання більш персоналізованим і 

ефективним, допомагаючи студентам краще засвоювати складні теми через 

інтерактивні симуляції, віртуальні лабораторії та адаптивні навчальні 

траєкторії. Незважаючи на виклики, що стоять перед впровадженням ШІ, 

https://www.microsoft.com/en-us/research/wp-content/uploads/2025/01/lee_2025_ai_critical_thinking_survey.pdf
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його можливості для науки та освіти є величезними, і ми лише на початку 

цього шляху.  

Потрібно пам'ятати, що штучний інтелект не досконалий, тому варто 

перевіряти надану ним інформацію, бути обережними з авторським правом 

та використанням персональних даних. 

Штучний інтелект – це вже наша реальність, тому треба навчатися 

ним користуватися та використовувати його для полегшення педагогічної 

праці. 
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Чернівецький медичний фаховий коледж 

  

СУЧАСНІ ІННОВАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ В ОСВІТІ  

МАЙБУТНІХ МЕДИЧНИХ ФАХІВЦІВ 

У сучасних умовах стрімкого розвитку науки і техніки медична освіта 

зазнає значних трансформацій, які визначають подальшу підготовку 

медичних фахівців. Впровадження інноваційних технологій у навчальний 

процес є необхідною умовою підготовки майбутніх медиків, здатних 

ефективно працювати в умовах цифровізації системи охорони здоров’я.  

Особливу роль відіграють такі технології: телемедицина, симуляційне 

навчання, 3D-друк та медичні інформаційні системи.   

Одним із ключових напрямів є використання штучного інтелекту у 

навчанні здобувачів медичної освіти. Він дозволяє аналізувати великі обсяги 

медичних даних, моделювати клінічні ситуації та сприяти формуванню 

клінічного мислення.  

Сьогодення транслює нову реальність: люди делегують комп’ютерам 

роботу, яку ще вчора виконували самі. Але найкращі результати досягаються 

у співпраці. Це особливо важливо в освіті, де експерименти з інноваційними 

технологіями можуть відкривати унікальні можливості для усіх учасників 

освітнього процесу. Також значного поширення набуває телемедицина, яка  

забезпечує надання медичних послуг на відстані за допомогою цифрових 

технологій. Важливими є симуляційні технології, які дозволяють 

відпрацьовувати практичні навички без ризику для пацієнтів не лише під час 

підготовки майбутніх медичних фахівців, але й в процесі їх подальшої 

практичної діяльності в закладах охорони здоров’я. Перспективним та 
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високо ефективним є використання методик віртуальної реальності та 

роботизованих систем, наприклад Da Vinci Surgical System. 

Значний потенціал має 3D-друк, який дозволяє створювати анатомічні 

моделі для навчання та 3D-біодрук, який сприяє розвитку персоналізованої 

медицини із створенням штучних, друкованих тканин та органів.  

Широко впроваджені в галузі охорони здоров’я медичні інформаційні 

системи (МІС) — програмні комплекси, які забезпечують цифровізацію 

роботи структурних підрозділів: ведення електронних медичних карт, 

планування прийому, взаємодія з ЕСОЗ (електронна система охорони 

здоров'я), створення електронних рецептів та звіти в НСЗУ (Національна 

служба здоров'я України). 

З метою дослідження рівня обізнаності щодо інноваційних 

технологій, було проведено опитування здобувачів освіти Чернівецького 

медичного фахового коледжу (понад 100 респондентів). За результами — 

більшість з них обізнані щодо основних інноваційних технологій: штучний 

інтелект, 3D-друк, симуляційні технології. Найбільш популярною 

технологією серед опитаних виявився штучний інтелект, який більшість 

респондентів вважає таким, що матиме найбільший вплив на розвиток 

медицини у майбутньому. Також встановлено, що значна частина студентів 

позитивно оцінює вплив інновацій на якість навчання та вважає, що їх 

використання робить освітній процес більш ефективним. Водночас частина 

опитаних відзначає недостатній рівень практичного впровадження 

технологій у навчанні через обмежений доступ до високотехнологічних 

пристроїв та методик та потребують більше практичного ознайомлення з 

інноваційними медичними технологіями під час практичного навчання. 

Отже, інноваційні технології є невід’ємною складовою сучасної 

медичної освіти, освітні програми потребують постійної модернізації з 

урахуванням розвитку медицини. Це сприяє підвищенню якості підготовки 

майбутніх фахівців, розвитку практичних навичок та адаптації до сучасних 
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вимог системи охорони здоров’я. Подальші дослідження мають бути 

спрямовані на вдосконалення методів інтеграції інновацій у навчальний 

процес. 

Понад 85% респондентів знайомі з таким напрямом, як штучний 

інтелект, і вважають його найбільш перспективним для розвитку медицини; 

орієнтовно 75% студентів обізнані з технологіями 3D-друку та 70% 

симуляційного навчання; 65 % опитаних зазначили, що знайомі з 

телемедициною; більшість здобувачів освіти (80%) переконані у тому, що 

майбутнє медицини пов’язане з активним впровадженням інноваційних 

технологій, зокрема штучного інтелекту, роботизованої хірургії та цифрових 

систем. 

Популярність технологій серед студентів (на основі даних опитування): 

Штучний інтелект                ████████████████████████ 85% 

3D-друк                     ████████████████████ 75% 

Симуляційні технології ███████████████████ 70% 

Телемедицина            ████████████████ 65% 

Роботизована хірургія  ███████████████ 60% 

МІС                            █████████████ 55% 

Медична освіта змінюється під впливом стрімкого технологічного 

прогресу. Професійне становлення медика неможливе без активного 

вивчення та залучення інновацій в медицині. Отже, сучасні інноваційні 

технології трансформують традиційні методики оволодіння фахом. 
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ПЕРСПЕКТИВИ ЗАСТОСУВАННЯ ТЕРМОЕЛЕКТРИЧНИХ 

ПРИЛАДІВ ДЛЯ ЛІКУВАННЯ ЗАХВОРЮВАНЬ ШКІРИ  

В КОСМЕТОЛОГІЇ 

Анотація. У статті наведено огляд сучасного стану застосування 

термоелектрики в дерматології та косметології, зазначено сучасні 

термоелектричні прилади для лікування захворювань шкіри, висвітлено 

сучасні виклики, що стоять перед людством, які вимагають інноваційних 

підходів у вирішенні будь яких питань, в тому числі і в медичній галузі; 

досягнення термоелектрики як прогресуючого, пріоритетного науково-

технічного напряму, в основі якого лежать дослідження явищ 

термоелектричного перетворення енергії та їх використання для створення 

джерел електричної енергії, приладів охолодження та вимірювальної 

техніки, що з успіхом застосовується у медичній галузі та косметології.  

Великий вплив на розвиток медицини виявила фізика. Медична 

фізика - це комплекс розділів і напрямків фізики, інших природничих та 

науково-технічних дисциплін, метою яких є розв'язання фізичних проблем 

для практичного застосування, зокрема в області наукомістких технологій, 

систем, наноматеріалів та медицини, створення нових приладів, апаратури, 

обладнання тощо [1, 2]. Інноваційним проривом стала теорія енергетичного 

застосування термоелектричних явищ, яка відкрила широкі можливості для 

використання напівпровідникових термоелектричних перетворювачів у 

https://ehealth.gov.ua/
https://ehealth.gov.ua/
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різних галузях науки і техніки, зокрема в медицині. За останні десятиліття ця 

галузь отримала особливо значний розвиток, оскільки з’явилась реальна 

можливість створювати малогабаритні пристрої для чіткого регулювання 

температурних режимів функціонування різної апаратури, забезпечувати 

отримання локального охолодження та інтенсифікувати процеси 

теплопередачі у складних конструкціях. Розробка та впровадження такої 

термоелектричної медичної апаратури надасть медичним працівникам 

ефективний засіб діагностики та лікування різноманітних захворювань 

організму людини, покращення якості життя завдяки використанню 

косметологічних процедур [3]. Розглядаючи дослідження з обраної теми, 

можна зазначити значний науковий доробок авторів, таких як: Анатичук Л.І., 

Денисенко О.І., Кобилянський Р.Р., Каденюк Т.Я. До сучасних розробок в 

галузі медичної техніки для кріотерапії можна віднести Апарат Холод-01, 

Cryocell, CRYOS CARD, Cryos Pro, ArTek Spot, Kryotur 600, ДКУ-60, Cryolift 

3, BroadBand Light, SkinPulse 500 , ТЕІТСАВО, та ін. В Інституті 

термоелектрики НАН та МОН України розроблено експериментальний 

зразок термоелектричного приладу для лікування захворювань шкіри (рис.1), 

принцип роботи якого базується на термоелектричному ефекті Пельтьє [4]. 
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Рис.1 Термоелектричний прилад для лікування захворювань шкіри 

прилад «Алтек-7010» [4] 

1 – термоелектричний блок охолодження, 2 – блок живлення, 3 – 

комплект робочих інструментів, 4 – вбудований електронний термометр, 5 

– циліндричний контейнер, заповнений рідиною з високою теплоємністю. 

Отже, термоелектричні прилади для лікування захворювань шкіри 

мають низку переваг перед медичним обладнанням на основі рідкого азоту, 

а саме: контроль температури робочого інструменту, високу точність 

підтримки температури, автономність, компактність, надійність, простоту і 

безпеку використання, тому впровадження приладу «Алтек-7010» у медичну 

практику для проведення кріодеструкції та кріомасажу сприятиме 

підвищенню ефективності у комплексному лікуванні різноманітних 

захворювань шкіри та косметології. 
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ЦИФРОВІЗАЦІЯ НАВЧАННЯ ФІЗИКО-ХІМІЧНИХ МЕТОДІВ 

АНАЛІЗУ ЯК ІННОВАЦІЙНИЙ КОМПОНЕНТ  

ПІДГОТОВКИ МАГІСТРІВ 

Анотація. Розглянуто цифровізацію навчання фізико-хімічних 

методів аналізу як інноваційний компонент підготовки магістрів. 

Проаналізовано використання віртуальних лабораторій, цифрових платформ 

та інтерактивних технологій у викладанні хімічних дисциплін.  

Основний текст. Цифровізація освіти є одним із ключових напрямів 

модернізації вищої освіти в Україні, вона передбачає активне використання 

інформаційно-комунікаційних технологій, які змінюють навчання, роблячи 

його більш гнучким, доступним і орієнтованим на здобувача. Також 

впровадження цифрових інструментів сприяє розвитку професійного 

мислення та підвищує ефективність засвоєння знань. 

Це є актуально для вивчення основ фізико-хімічних методів аналізу, 

які є основоположними та потребують поєднання теоретичних знань і 

практичних навичок. Такі методи, як спектрофотометрія, хроматографія, 

потенціометрія, базуються на процесах, які важко уявити без наочності. 

Традиційні підходи не завжди забезпечують достатній рівень візуалізації та 

практичного відпрацювання навичок. Одним із ефективних рішень є 

використання цифрових інструментів навчання, вони застосовуються для 

візуалізації складних процесів, моделювання хімічних об’єктів, проведення 

лабораторних робіт, а також контролю знань. 

Важливу роль відіграють віртуальні лабораторії, які являють собою 

програмні середовища для моделювання експериментів, вони дозволяють 

студентам виконувати лабораторні роботи без безпосереднього доступу до 
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обладнання, відтворюючи реальні умови дослідження. Такі лабораторії 

формують практичні навички, дозволяють працювати у власному темпі та 

підвищують мотивацію до навчання. Особливої актуальності використання 

віртуальних лабораторій набуває в умовах обмеженого доступу до 

матеріально-технічної бази або безпекових ризиків, так здобувачі можуть 

проводити експерименти дистанційно та забезпечувати безперервність 

навчального процесу. 

Крім того, цифровізація допомагає індивідуалізувати навчання [2, С. 

56]. Завдяки сучасним технологіям можна створювати індивідуальні освітні 

траєкторії, адаптувати навчальний матеріал до рівня підготовки студентів та 

забезпечувати постійний зворотний зв’язок. Це дозволяє підвищити якість 

підготовки майбутніх магістрів і зробити навчання більш ефективним. 

Водночас цифровізація не має повністю замінювати традиційні 

лабораторні заняття [1]. Найбільш ефективним є поєднання реальних 

експериментів і цифрових технологій, це дозволяє сформувати як теоретичні 

знання, так і практичні вміння. Віртуальні інструменти доцільно 

використовувати як доповнення до класичних методів навчання. 

Висновки. Цифровізація є важливим інноваційним компонентом 

підготовки магістрів, вона дозволяє підвищити якість навчання фізико-

хімічних методів аналізу, забезпечує наочність складних процесів і 

розширює можливості практичної підготовки. Найбільш ефективним є 

поєднання цифрових технологій із традиційними формами навчання. 
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ТЕЛЕМЕДИЧНІ ТЕХНОЛОГІЇ В ДЕРМАТОВЕНЕРОЛОГІЇ: 

СТУДЕНТСЬКИЙ ПОГЛЯД 

Анотація. У тезах досліджено застосування телемедичних технологій 

у дерматовенерологічній практиці та їх сприйняття студентами медичного 

коледжу. Розглянуто переваги та обмеження дистанційного консультування 

пацієнтів, вплив телемедицини на доступність медичної допомоги та 

ефективність догляду за пацієнтами з шкірними та венеричними 

захворюваннями. Представлено результати анкетування студентів І–ІІ курсів 

щодо рівня обізнаності, ставлення до телемедицини та готовності 

використовувати її у майбутній професійній практиці. 

Актуальність. Телемедицина є сучасним інструментом підвищення 

доступності медичної допомоги, особливо у дерматовенерології, де важлива 

швидка діагностика та консультування пацієнтів із шкірними проблемами. 

Актуальність теми зросла в умовах воєнного стану та пандемії COVID-19, 

коли значно обмежено відвідування медичних закладів. 

Телемедичні технології дозволяють лікарю і медичній сестрі 

проводити первинну оцінку стану пацієнта, контролювати лікування та 

надавати рекомендації дистанційно. Для майбутніх медичних фахівців 

важливо розуміти потенціал таких технологій, оцінювати їх ефективність та 

обмеження, а також формувати готовність до їх застосування у практиці. 

Мета дослідження. Дослідити обізнаність студентів ІІІ-ІV курсів 

медичного коледжу про телемедичні технології в дерматовенерологічній 
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практиці та оцінити їхнє ставлення до застосування телемедицини у 

майбутній професійній діяльності. 

Завдання дослідження: проаналізувати сучасні телемедичні 

технології у дерматовенерології; визначити переваги та обмеження 

дистанційного консультування пацієнтів; оцінити рівень обізнаності 

студентів про телемедицину; з’ясувати ставлення здобувачів освіти до 

можливості застосування телемедицини у майбутній практиці.  

Методи дослідження: аналіз наукових джерел, узагальнення 

літератури; анкетування студентів ІІІ-ІV курсів медичного коледжу (n=60); 

обробка даних у відсотках, порівняльний аналіз результатів.  

Результати дослідження. За результатами анкетування серед 60 

студентів, 95% опитаних чули про телемедицину та знайомі з її основними 

принципами. 88% рспондентів вважають, що телемедичні технології корисні 

для дерматовенерологічної практики, адже вони дозволяють підвищити 

доступність медичної допомоги та оперативність консультацій. 82% 

респондентів готові використовувати телемедичні платформи у своїй 

майбутній професійній діяльності, що свідчить про позитивне ставлення 

студентів до впровадження сучасних технологій. Водночас 76% 

респондентів підкреслили, що телемедицина не може повністю замінити 

очний прийом, особливо у складних клінічних випадках. 

Серед опитаних 90% зазначили, що для ефективного використання 

телемедичних платформ необхідне спеціальне навчання та практичні 

навички роботи з дистанційними системами. Ці результати демонструють 

високий рівень обізнаності студентів щодо телемедицини, позитивне 

ставлення до її використання та усвідомлення потреби у додатковій 

підготовці для безпечного та ефективного застосування в 

дерматовенерологічній практиці. 

Висновки. Телемедичні технології є перспективним інструментом у 

дерматовенерології для підвищення доступності та оперативності медичної 
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допомоги. Студенти добре обізнані про телемедицину та демонструють 

готовність її використовувати у майбутній професійній діяльності. 

Незважаючи на позитивне ставлення, більшість студентів визнають, що 

дистанційна консультація не замінює очний прийом, особливо при складних 

шкірних та венеричних захворюваннях. Для ефективного застосування 

телемедицини необхідне додаткове навчання та практичні навички роботи з 

онлайн-платформами.  
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THE ROLE OF DIGITAL TECHNOLOGIES IN THE DEVELOPMENT  

OF INTERCULTURAL COMMUNICATION 

Abstract. The theses examine the influence of digital technologies on the 

development of intercultural communication among students. The study analyzes 

the importance of online platforms, social networks, and digital tools in facilitating 

communication between representatives of different cultures. The empirical basis 

of the research includes the results of a survey conducted among first-year students 

of the London College of Digital Technologies. The findings demonstrate that 

digital resources are widely used by students for international interaction, 

information exchange, and broadening cultural awareness. 

Relevance of the Study. The modern stage of social development is 

characterized by rapid digitalization in many spheres, including education and 

communication. Digital technologies have significantly simplified interaction 

between people from different cultural and linguistic backgrounds. Online 

platforms, messaging services, video conferencing, and social networks provide 

new opportunities for intercultural dialogue, which is particularly important for 

students. Therefore, studying the role of digital technologies in intercultural 

communication is both relevant and practically significant. 

Purpose of the Study. The purpose of this research is to determine the role 

of digital technologies in the process of intercultural communication among first-

year students of the London College of Digital Technologies. 
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Objectives and Research Methods. The main objectives of the research 

were: to analyze the role of digital technologies in modern intercultural 

communication; to identify the most common digital platforms used by students 

for international communication; to evaluate the impact of the digital environment 

on students’ communication skills. 

The research methods included a questionnaire survey, analysis of the 

obtained data, generalization of results, and elements of statistical processing. 

The study involved 60 first-year students of the London College of Digital 

Technologies. 

Results. The survey results indicate active use of digital technologies in 

intercultural communication.  

In particular: 84% of students regularly use digital platforms to 

communicate  with representatives of other cultures; 78% of respondents believe 

that digital  technologies help improve intercultural communication skills; 69% of 

participants use social media to exchange information with international students; 

65% of respondents noted that online communication contributes to better 

understanding of cultural  differences; 57% of students participate in international 

online educational projects; 73% of respondents emphasized the importance of 

digital technologies in developing global thinking.  

Conclusions. The study confirms that digital technologies play a significant 

role in the development of intercultural communication among students. Online 

platforms, social networks, and digital communication tools facilitate international 

interaction, expand opportunities for knowledge exchange, and promote 

intercultural competence. The integration of digital technologies into educational 

environments helps students adapt to the globalized world and interact more 

effectively with representatives of different cultures. 
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DIGITAL TECHNOLOGIES IN MODERN HAIRDRESSING: 

INNOVATIONS AND PROSPECTS 

Abstract. The paper examines the role of digital technologies in the 

development of modern hairdressing. It analyzes the use of online platforms, 

mobile applications, and digital services in professional hairdressing practice. The 

study is based on the results of a survey conducted among first-year students of the 

London College of Digital Technologies. The findings indicate that digital tools 

contribute to improving service quality, enhancing communication with clients, and 

supporting the professional development of future specialists. 
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Relevance of the Study. In today’s environment, the beauty industry 

активно integrates innovative technologies. Hairdressing is being transformed 

under the influence of digitalization: online booking services, hairstyle selection 

applications, virtual image visualization, and promotion through social media are 

becoming widespread. This requires future professionals not only to possess 

practical skills but also to develop digital competencies. Therefore, studying the 

role of digital technologies in hairdressing is highly relevant. 

Purpose of the Study. To investigate the impact of digital technologies on 

the development of hairdressing and to determine the level of their use among 

students. 

Objectives: to analyze the main applications of digital technologies in 

hairdressing; to identify the most popular digital tools among students; to evaluate 

the impact of digital technologies on service quality; to study students’ attitudes 

toward innovations in the beauty industry. 

Methods: questionnaire survey, data analysis, generalization of results, and 

statistical processing. 

The study involved 42 first-year students of the London College of Digital 

Technologies. 

Results. The survey results show that: 87% of students use social media to 

search for hairstyle ideas; 80% of respondents use online services for booking 

clients; 72% of participants use digital platforms for learning; 68% of students are 

familiar with applications for virtual hairstyle selection; 63% of respondents 

believe that digital technologies improve service quality; 59% of participants use 

digital tools for self-development; 78% of students consider digital skills essential 

for their future profession. 

The results indicate active use of digital technologies in hairdressing. 

Conclusions. Digital technologies play an important role in the 

development of modern hairdressing, contributing to improved service quality, 

effective client communication, and professional growth. The study shows that 
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students actively use digital tools and recognize their importance for future 

professional activity. The development of digital competence is an essential 

condition for training a modern hairdressing specialist. 
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АНАТОМІЧНА ТЕРМІНОЛОГІЯ ТА ШІ: ВИКОРИСТАННЯ ЧАТ-

БОТІВ ЯК ПЕРСОНАЛЬНИХ ТЬЮТОРІВ ДЛЯ САМОПІДГОТОВКИ 

СТУДЕНТІВ КОЛЕДЖУ 

Анотація. Сьогодні медична освіта перебуває на зламі епох. Класична 

анатомія, яка століттями спиралася на статичні атласи та латинські словники, 

стикається з викликом інформаційного вибуху. Для студента медичного 

коледжу опанування анатомічної номенклатури це не просто академічна 

вимога, це формування професійної мови, без якої неможлива безпечна 

маніпуляція, точна діагностика чи комунікація в операційній [5, с. 42]. 

Важливість інтеграції штучного інтелекту у цей процес важко переоцінити, 

адже він допомагає подолати мовний бар'єр, трансформуючи латинську 

https://www.statista.com/
https://www.statista.com/
https://www.statista.com/
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термінологію з незрозумілого набору звуків у логічну систему. ШІ-тьютори 

діють як інтелектуальні мости, що пояснюють етимологію назв у режимі 

реального часу, забезпечуючи персоналізацію навчання двадцять чотири на 

сім. Це знімає когнітивне навантаження та знижує рівень стресу під час 

самопідготовки. Крім того, навчання взаємодії з ШІ вже на етапі вивчення 

анатомії закладає фундамент цифрової компетентності, яка є критичною для 

професії майбутньої медичної сестри чи фельдшера [2, с. 115]. Впровадження 

штучного інтелекту у викладання анатомії це вже не експеримент, а 

необхідна адаптація системи освіти до реалій двадцять першого століття [1, 

с. 88]. 

Основний текст. Сучасна медична освіта вимагає від студента 

засвоєння колосальних обсягів інформації за обмежений час, що робить 

традиційні методи «зазубрювання» неефективними. Використання великих 

мовних моделей дозволяє впровадити методику активного відтворення знань 

через інтерактивний діалог. Чат-боти здатні виконувати роль 

персоналізованого ментора, який підлаштовується під темп навчання 

конкретного студента медичного коледжу. Основним інструментом стає 

етимологічний аналіз, де ШІ розшифровує латинські та грецькі корені, 

створюючи стійкі асоціативні зв'язки між назвою структури та її функцією 

чи формою [4, с. 210]. Це особливо актуально при вивченні складних систем, 

таких як міологія або ангіологія, де логіка назв судин і м'язів часто прихована 

в їхньому топографічному розташуванні. 

Іншим важливим аспектом є можливість генерації адаптивних тестів 

та квізів. На відміну від статичних збірників завдань, штучний інтелект може 

миттєво створювати нові запитання на основі попередніх помилок студента, 

фокусуючи увагу на проблемних зонах анатомічних знань. ШІ також 

ефективно працює як інструмент візуалізації через опис, допомагаючи 

студентам створювати ментальні карти та сценарії для кращого розуміння 

тривимірної структури тіла без постійного доступу до анатомічного залу [3, 
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с. 56]. Для майбутніх медичних сестер критично важливою є навичка 

дешифрування професійних термінів для пацієнтів, і тут чат-боти 

виступають ідеальним тренажером для відпрацювання комунікативних 

навичок. Проте викладач анатомії має залишатися головним верифікатором 

інформації, оскільки алгоритми можуть припускатися фактичних помилок у 

тонких деталях будови людського організму. 

Висновки. Інтеграція ШІ-тьюторів у самопідготовку студентів 

медичного коледжу значно підвищує залученість та якість засвоєння 

анатомічної термінології. Це дозволяє реалізувати модель перевернутого 

класу, де рутинна робота з термінами переноситься на цифрові платформи, а 

аудиторний час використовується для глибокого аналізу клінічних випадків. 

Головною умовою успіху є формування у студентів критичного мислення та 

навичок перевірки інформації, отриманої від нейромереж. Технології не 

замінюють викладача, а стають потужним підсилювачем його методичної 

роботи, роблячи процес навчання більш ефективним через індивідуальний 

підхід до кожного майбутнього фахівця. 
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DIGITAL COMPETENCE AS AN ESSENTIAL SKILL  

OF A MODERN SPECIALIST 

Abstract. The theses examine the essence of digital competence as a key 

component of professional training of a modern specialist. The level of digital 

skills among first-year students of the London College of Digital Technologies is 

analyzed. Based on the results of a questionnaire survey, the main areas of using 

digital tools in education and their impact on professional development are 

identified. The findings indicate the growing importance of digital technologies in 

shaping a competitive specialist. 

Relevance of the Study. In the modern information society, digital 

competence has become one of the key requirements for specialists in all fields. 

The rapid development of information technologies, digitalization of education, 

and changes in the labor market necessitate the ability to use digital tools 

effectively, think critically, and manage information efficiently. For students, the 

development of digital competence is an important factor in professional growth 

and successful integration into the global environment. 

Pupose of the Study. The purpose of this research is to investigate the level 

of digital competence among first-year students and to determine its role in the 

training of a modern specialist. 

Objectives and Research Methods 

Objectives: to define the concept of digital competence; to analyze the level 

of students’ digital skills; to identify the main areas of digital technology use in the 

learning process; to evaluate the impact of digital competence on students’ 

professional development. 
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Methods: questionnaire survey, data analysis, generalization of results, and 

elements of statistical processing. 

The study involved 60 first-year students of the London College of Digital 

Technologies. 

Resuts. The survey results demonstrate active use of digital technologies 

by student ts:88% of students use digital devices daily for learning purposes; 81% 

of respondents confidently use office software and online services; 74% of students 

apply digital platforms for completing academic tasks; 69% of respondents use 

cloud services for storing and sharing information; 62% of students possess skills 

in information search and critical evaluation; 58% of respondents reported 

difficulties related to cybersecurity and data protection; 77% of students consider 

digital competence a necessary condition for their future professional activity. 

The results indicate a sufficient level of basic digital skills, while 

highlighting the need for further development of advanced competencies. 

Conclusions. Digital competence is an essential component of modern 

professional training. The study confirms that students активно use digital 

technologies in the learning process; however, they require further development of 

skills related to information security, critical thinking, and effective use of digital 

resources. Strengthening digital competence contributes to increasing the 

competitiveness of future specialists and their successful professional realization 

in a digital society. 
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РОЛЬ ШТУЧНОГО ІНТЕЛЕКТУ В САМООСВІТІ СУЧАСНОГО 

СТУДЕНТА МЕДИЧНОГО КОЛЕДЖУ 

Анотація. За останні п’ять років cфера освіти перейшла на новий 

рівень, де змінюється саме розуміння того, як люди здобувають інформацію. 

Класичні заняття з однаковими вимогами для всіх поступово відходять у 

минуле, а справжню цінність отримує індивідуальність кожного студента. 

Використання штучного інтелекту (ШІ) полегшує процес самоосвіти 

студентів-медиків.  

ШІ — це галузь комп'ютерних наук, що створює системи, здатні 

імітувати людські інтелектуальні здібності: навчатися, аналізувати дані, 

розпізнавати мову, приймати рішення та вирішувати складні задачі. Це не 

просто програми, а технології, що самовдосконалюються, обробляючи великі 

обсяги інформації для підвищення ефективності роботи. Найчастіше 

студенти-медики використовують ChatGPT та Gemini. Вони очолюють 

Використані джерела через їхню швидкість та доступність. 

Студент може підібрати для себе комфортний темп підготовки за 

допомогою віртуального репетитора на основі нейромережі. Такий асистент 

допомагає не лише відповідати на запитання, а й формує індивідуальні 

завдання, спираючись на сильні та слабкі сторони користувача. 

ШІ в цьому випадку виступає у ролі: 
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адаптивного тьютора – змінює складність матеріалу в режимі 

реального часу; 

організатора – нагадує про терміни здачі робіт та планує графік 

занять; 

постачальника даних – надає додаткову інформацію та пояснення. 

Такий підхід підвищує мотивацію, оскільки студент бачить свій 

прогрес і працює саме над тими темами, де необхідно покращити рівень 

знань. 

Висновки. ШІ у медичній освіті трансформує підготовку фахівців, 

роблячи її більш персоналізованою та практично орієнтованою. Він 

дозволяє: 

адаптувати інформацію під наявний рівень знань; 

аналізувати, у яких темах, наприклад, гемостаз чи хірургічна інфекція, 

користувач припускається помилок і автоматично підбирає додатковий 

матеріал для вивчення (персоналізоване навчання та адаптивне тестування); 

створювати динамічні сценарії, де "віртуальний пацієнт" змінює свій 

стан залежно від дій студента (симуляція клінічних випадків). 

Основні недоліки використання ШІ: питання безпеки (збереження 

приватних даних про користувача); зменшення живого спілкування та 

розвитку соціальних навичок (ризик ізоляції); іноді надається недостовірна 

інформація. 

Висновки. ШІ відіграє важливу роль у самоосвіті сучасного студента, 

зокрема медичного коледжу. Його використання дозволяє індивідуалізувати 

навчальний процес, зробити навчання доступним і ефективним. Але важливо 

пам’ятати про критичне мислення, перевіряти надану інформацію, 

дотримуватися академічної доброчесності. ШІ не замінює викладача, а є 

потужним допоміжним інструментом у навчанні. 
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Отже, грамотне поєднання традиційної освіти та сучасних технологій 

ШІ сприяє формуванню компетентного, самостійного та 

конкурентоспроможного фахівця. 

ЛІТЕРАТУРА:  

1.https://pdmu.edu.ua/news/shtuchniy-intelekt-numo-studenti-mediki-

priiednuytes-do-interaktivnoyi-navchalnoyi-onlayn--platformi 
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ETHICAL ASPECTS OF THE USE OF ARTIFICIAL  

INTELLIGENCE IN THE BEAUTY INDUSTRY 

Abstract. The theses examine the ethical aspects of the use of artificial 

intelligence in the beauty industry. The study analyzes current applications of 

digital technologies in the beauty sector, including skin analysis, selection of 

cosmetic products, and virtual appearance modeling. The research is based on the 

results of a survey conducted among first-year students of the London College of 

Digital Technologies. The findings indicate that while artificial intelligence offers 

significant opportunities, its use is associated with a number of ethical challenges. 

Relevance of the Study. The beauty industry is rapidly integrating digital 

technologies, with artificial intelligence playing a key role. Modern tools allow for 

personalized recommendations, analysis of individual features, and improvement 

of service quality. However, alongside these advantages, important ethical issues 

arise, such as data privacy, algorithmic bias, and the influence on beauty standards. 

Therefore, studying the ethical aspects of AI use is highly relevant for the training 

of future beauty industry professionals. 

https://pdmu.edu.ua/news/shtuchniy-intelekt-numo-studenti-mediki-priiednuytes-do-interaktivnoyi-navchalnoyi-onlayn--platformi
https://pdmu.edu.ua/news/shtuchniy-intelekt-numo-studenti-mediki-priiednuytes-do-interaktivnoyi-navchalnoyi-onlayn--platformi
https://slovakstudy.com/uk/zastosuvannya-shtuchnogo-intelektu-v-osviti/
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Purpose of the Study. The purpose of this study is to investigate the ethical 

aspects of the use of artificial intelligence in the beauty industry. 

Objectives: to analyze the main applications of artificial intelligence in the 

beauty industry; to identify key ethical risks associated with its use; to examine 

students’ attitudes toward digital technologies; to assess the level of awareness of 

ethical issues. 

Methods: questionnaire survey, data analysis, generalization of results, and 

statistical processing. 

The study involved 30 first-year students of the London College of Digital 

Technologies. 

Results. The survey results show the following: 85 % of students are aware 

of the use of artificial intelligence in the beauty industry; 79 % of respondents 

positively evaluate the use of digital technologies in beauty services; 70 % of 

participants believe that AI improves the selection of cosmetic products; 66 % of 

students express concerns about personal data protection; 61 % of respondents note 

the risk of creating unrealistic beauty standards; 58 % of participants believe that 

AI cannot fully replace a human specialist; 74 % of students emphasize the 

importance of ethical standards in the use of AI. 

The results indicate a strong interest in innovative technologies, alongside 

awareness of potential ethical risks. 

Conclusions. Artificial intelligence is becoming an important tool in the 

development of the beauty industry, enhancing personalization and service quality. 

At the same time, its application raises a number of ethical concerns, including data 

protection, fairness of algorithms, and influence on perceptions of beauty. Future 

professionals should combine technical skills with ethical awareness to ensure 

responsible use of digital technologies. This approach will contribute to effective 

and ethical practice in the beauty sector. 
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ЕКОСИСТЕМА КОГНІТИВНОГО ПАРТНЕРСТВА  

«ШІ-НАВІГАТОР»: НОВА ПАРАДИГМА ОСВІТНЬОЇ ВЗАЄМОДІЇ 

Анотація. У статті обґрунтовано концепцію екосистеми когнітивного 

партнерства «ШІ-навігатор» як нову парадигму взаємодії в сучасному 

освітньому просторі. Авторська методика базується на переході від 

сприйняття штучного інтелекту як технічного інструменту до його 

використання як «інтелектуального підсилювача» та стратегічного партнера. 

Визначено п’ять фундаментальних етапів реалізації методики. Доведено, що 

впровадження моделі «ШІ-навігатор» дозволяє змістити фокус навчання з 

репродуктивного збору даних на їх глибоке осмислення, стимулюючи 

розвиток алгоритмічного мислення, креативності та відповідального 

цифрового споживання у здобувачів освіти. 

Сучасний освітній простір трансформується у складну інтелектуальну 

систему, де штучний інтелект перестає бути просто зовнішнім інструментом 

і стає повноцінним учасником навчального процесу. Найбільш 

перспективним у цьому контексті є формування екосистеми когнітивного 

партнерства. У такій моделі ШІ виступає не замінником людського розуму, а 
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його «підсилювачем», що бере на себе рутинні операції та дозволяє 

здобувачу освіти зосередитися на стратегічному мисленні, етиці та творчості. 

Авторська методика «ШІ-навігатор» пропонує модель такої екосистеми, що 

базується на п’яти фундаментальних етапах інтелектуального зростання. 

Процес взаємодії починається зі стратегічного проєктування промпту, 

який ми розглядаємо не як технічну маніпуляцію, а як етап постановки 

наукової проблеми. Студент змушений чітко структурувати свої очікування, 

визначити контекст та параметри бажаного результату. Вміння поставити 

правильне запитання стає дзеркалом розуміння теми: якісний запит свідчить 

про те, що здобувач освіти уже осягнув архітектуру досліджуваного поняття. 

На цьому етапі ШІ допомагає виявити когнітивні розриви у власній логіці та 

стимулювати алгоритмічне мислення. 

Отримана від нейромережі відповідь стає об'єктом критичного 

аналізу, що є центральною ланкою всієї методики. Ми впроваджуємо 

принцип «ШІ – це розумний довідник, а не автор», тому будь-яка генерація 

піддається обов’язковій верифікації та валідації. Студенти опановують 

навички оцінювати достовірність інформації, її відповідність академічним 

стандартам та логічну цілісність. Особлива увага приділяється ідентифікації 

змістових розбіжностей, що дозволяє не просто засвоїти матеріал, а й 

сформувати стратегію відповідального цифрового споживання та 

критичного фільтрування контенту в умовах інформаційного надлишку.  

Наступним кроком є творча трансформація, де відбувається 

фундаментальний перехід від теоретичного синтезу до створення власного 

цифрового продукту. Практичним втіленням цієї трансформації є 

екстерналізація знань у формі унікальних освітніх матеріалів – 

інтерактивних вправ, презентацій, ментальних карт, інфографіки. 

Використання інструментів візуалізації та гейміфікації дозволяє перетворити 

абстрактну інформацію на структурований та дієвий інтелектуальний 

продукт. Така діяльність гармонійно поєднує змістовну роботу з науковими 
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фактами та розвиток креативності, що наочно демонструє реальний рівень 

опанування теми та здатність здобувача освіти виступати повноцінним 

автором у цифровому освітньому просторі. 

Важливою частиною екосистеми є колаборація та формування 

колективної бази знань. Результати індивідуальної роботи інтегруються у 

спільний цифровий простір. Це створює ефект синергії: відбувається взаємне 

збагачення досвідом, де цифрові наробки інших учасників спільноти стають 

новими точками опори для власного розвитку. Така відкритість середовища 

стимулює взаємообмін ідеями та формує культуру мережевої взаємодії.  

Завершується цей шлях етапом глибокої рефлексії, спрямованим на 

остаточне усвідомлення власної суб’єктності. Студенти детально аналізують 

свій внесок у фінальний результат, чітко розмежовуючи ідеї, запропоновані 

алгоритмом, та рішення, прийняті внаслідок самостійного творчого пошуку. 

Така рефлексія утверджує розуміння того, що людина залишається головним 

центром прийняття рішень та носієм смислів, тоді як ШІ виконує функцію 

навігатора, який лише допомагає прокласти найбільш ефективний маршрут 

до мети. 

Висновки. Екосистема «ШІ-навігатор» демонструє, що майбутнє 

освіти полягає не в боротьбі з технологіями, а в їхній інтеграції через 

когнітивне партнерство. Такий підхід дозволяє змістити фокус із пасивного 

накопичення знань на їхнє осмислення та творче перетворення. У цій новій 

реальності ми будуємо середовище, де штучний інтелект підсилює людський 

потенціал, допомагаючи кожному здобувачу освіти стати більш ефективним, 

свідомим та креативним фахівцем. 

ЛІТЕРАТУРА: 

1. Про схвалення Концепції розвитку штучного інтелекту в Україні: 

Розпорядження Кабінету Міністрів України від 02 груд. 2020 р. № 1556-р. 

URL: https://salo.li/40C9587 (дата звернення: 31.03.2026). 
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ФОРМУВАННЯ У СТУДЕНТІВ-МЕДИКІВ НАВИЧОК НАДАННЯ 

НЕВІДКЛАДНОЇ МЕДИЧНОЇ ДОПОМОГИ В АКУШЕРСЬКІЙ 

ПРАКТИЦІ З ВИКОРИСТАННЯМ НОВІТНІХ  

МЕТОДІВ НАВЧАННЯ 

Актуальність теми. Практична підготовка майбутніх медичних 

спеціалістів у сфері надання невідкладної акушерсько-гінекологічної 

медичної допомоги повинна проводитися під час навчання студентів у 

навчальному закладі, адже проблема материнської і перинатальної 

смертності до цього часу зберігає свою актуальність та потребує всебічного 

нагляду та розвитку у медиків відповідного комплексу практичних навичок 

для повноцінної та вчасної допомоги у критичній ситуації. 

Мета дослідження. На основі використання під час навчальних 

практик з акушерства та гінекології симуляційних методів навчання 

дослідити ефективність застосування отриманих знань та навичок при 

наданні невідкладної медичної допомоги в акушерсько-гінекологічній 

практиці. 

Методи дослідження. Аналіз отриманих результатів, формування 

висновків та рекомендацій. 

Результати дослідження. Збереження високих показників 

смертності та захворюваності в акушерстві та гінекології диктує в умовах 

https://doi.org/10.35387/ucj.2(10).2024.0012
https://doi.org/10.35387/ucj.2(10).2024.0012
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сьогодення необхідність ретельного відпрацювання студентами алгоритмів 

надання невідкладної медичної допомоги при екстрених станах та всебічного 

розуміння ситуації збільшення числа жінок з різноманітними генітальними 

та екстрагенітальними патологічними станами незалежно віку та соціального 

статусу.  

З метою формування якісних вмінь та навичок у молодих спеціалістів 

у сфері надання повноцінної невідкладної медичної допомоги навчання 

студентів на навчальних практиках з акушерства та гінекології у 

Чернівецькому медичному фаховому коледжі проводиться з використанням 

сучасних симуляційних методів - муляжів, тренажерів та фантомів з 

обов’язковим опрацюванням Міжнародних стандартів та протоколів. Окрім 

загальноприйнятих засобів симуляційного навчання широко 

впроваджуються віртуальні, тобто комп’ютерні симулятори, за допомогою 

яких для студентів створюються максимально доступні умови виконання 

процедур та практичних навичок у режимі реального часу.  

Важливість регулярного використання сучасних методів навчання 

обумовлена необхідністю наблизити відпрацювання відповідного переліку 

практичних навичок до реальних ситуацій, з якими у майбутньому можуть 

зустрітися медичні фахівці у своїй професійній діяльності.  

На початку заняття обов’язково проводиться перевірка початкового 

рівня знань з використанням різного рівня складності тестових завдань згідно 

з розділами та підрозділами відповідної тематики, а після закінчення 

відпрацювання алгоритмів - заключний тестовий контроль з метою перевірки 

отриманих знань.  

З метою оцінювання ефективності проведених тренінгів з надання 

невідкладної медичної допомоги згідно з відповідною тематикою 

практичного заняття регулярно викладачами проводиться порівняння 

вихідного рівня знань на початку заняття та рівня навичок при відпрацюванні 

алгоритмів.  
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У ході аналізу успішності студентів було визначено, що рівень 

теоретичних знань підвищується у зв’язку з тим, що без достатнього 

вихідного рівня обізнаності неможливе повноцінне опрацювання алгоритму 

практичних навичок. Окрім опрацювання результатів проведеного тестового 

контролю на початку та вкінці заняття, регулярно проводиться анонімне 

опитування студентів про задоволеність навчанням з використанням 

симуляційних методів та комп’ютерних технологій, згідно з якими визначено 

доцільність подальшого вдосконалення навчання з використанням сучасних 

методик, які студенти із задоволенням використовують для засвоєння як 

теоретичного матеріалу, так і для відпрацювання алгоритмів надання 

екстреної медичної допомоги в акушерсько-гінекологічній практиці.  

Висновок. На основі ретельного аналізу результативності 

застосування симуляційних та віртуальних методів навчання на навчальних 

практиках з акушерства та гінекології на базі Чернівецького медичного 

фахового коледжу можна відзначити наступні переваги для студентів: 

можливість об’єктивізації оцінки параметрів виконаних алгоритмів надання 

невідкладної медичної допомоги в даній галузі з метою формування 

достатнього рівня підготовки для майбутньої професійної діяльності; 

абсолютна безпека отримання відповідних знань для студентів та пацієнтів; 

можливість опрацювання різноманітних екстрених випадків у практиці 

фахівця у сфері акушерства та гінекології. Дані переваги стають пусковим 

механізмом подальшого впровадження та розвитку комплексного 

теоретичного, симуляційного та віртуального навчання студентів медичних 

навчальних закладів з метою формування у молодих фахівців навичок 

повноцінного сприйняття конкретної ситуації та адекватного реагування для 

збереження життя матері та дитини. 
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DIGITAL TECHNOLOGIES IN THE DEVELOPMENT  

OF MODERN TOURISM: CHALLENGES AND PROSPECTS 

Abstract. The paper examines the role of digital technologies in the 

development of modern tourism. It analyzes the impact of online platforms, mobile 

applications, and digital services on travel organization and customer interaction. 

The study is based on a survey conducted among first-year students of the London 

College of Digital Technologies. The findings indicate that digital technologies 

significantly transform the tourism sector, enhancing accessibility, efficiency, and 

personalization of services. 

Relevance of the Study. In modern conditions, digitalization has become 

an integral part of the tourism industry. Online booking systems, virtual tours, 

mobile apps, and travel planning platforms simplify the organization of tourist 

services. Tourism increasingly adapts to new technological realities, requiring 

future specialists to possess relevant digital competencies. Therefore, studying the 

role of digital technologies in tourism development is both timely and practically 

important. 

Purpose of the Study. To investigate the impact of digital technologies on 

the tourism industry and determine the level of their use among students. 
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Objectives and Research Methods 

Objectives: to analyze the main applications of digital technologies in 

tourism; to identify the most popular digital services among students; to evaluate 

the impact of digital tools on travel planning; to study students’ attitudes toward 

tourism digitalization. 

Methods: questionnaire survey, data analysis, generalization of results, 

statistical processing. 

The study involved 30 first-year students of the London College of Digital 

Technologies. 

Results. The survey revealed the following: 90% of students use online 

services for travel planning; 84% of respondents use mobile apps for booking 

accommodation and transport; 76% of participants find digital platforms 

convenient for selecting tourist services; 71% of students use social networks to 

find travel information; 65% of respondents are interested in using virtual tours; 

60% of participants trust recommendations from online platforms; 82% of students 

consider digital technologies a key factor in tourism development. 

These results demonstrate a high level of digital technology use in tourism 

activities. 

Conclusions. Digital technologies play a vital role in modern tourism, 

providing convenience, accessibility, and service personalization. They transform 

approaches to travel organization and customer interaction. The study shows that 

students actively use digital tools and recognize their importance for future 

professional activity. Developing digital competencies is an essential condition for 

preparing a modern specialist in the tourism sector. 
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СИМУЛЯЦІЙНЕ НАВЧАННЯ ТА МІЖДИСЦИПЛІНАРНИЙ  

ПІДХІД – ЗАПОРУКА ЯКІСНОЇ ПІДГОТОВКИ  

МЕДИЧНИХ ФАХІВЦІВ 

Актуальність теми. На сьогоднішній день основою якісної підготовки 

майбутніх медичних працівників виявляється всебічне введення у 

навчальний процес симуляційних методів навчання у поєднанні з 

міждисциплінарною інтеграцією. Такого роду підхід сприяє формуванню у 

студентів медичних навчальних закладів всебічного розуміння поєднання 

отриманих знань та практичних навичок з метою надання повноцінної та 

адекватної медичної допомоги у майбутній медичній практиці.  

Зважаючи на актуальність даних методів навчання, викладачі 

Чернівецького медичного фахового коледжу акушерсько-гінекологічних та 

педіатричних дисциплін широко використовують парні навчальні практики з 

акушерства та гінекології та педіатрії, де студенти мають можливість 

поєднати суміжні тематики та охопити всебічно інформацію для подальшого 

застосування отриманих знань при роботі з пацієнтами відповідних галузей 

медицини. 

Мета дослідження. На основі детального аналізу успішного 

оволодіння студентами диференційованих знань та навичок після проведення 

спарених навчальних практик з дисциплін Акушерство та гінекологія і 
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Педіатрія зробити висновки про доцільність подальшого використання 

даного підходу навчання та його результативність при виконанні професійної 

діяльності майбутнього медичного фахівця. 

Методи дослідження. Аналіз успішності студентів на основі 

оцінювання використання отриманих знань та навичок при виконанні 

практичних навичок; формування висновків та рекомендацій. 

Результати дослідження. Симуляційні методи навчання та 

міждисциплінарний підхід в навчальному процесі студентів-медиків - 

сучасні та прогресивні напрямки формування повноцінних та всебічно 

охоплених навичок для майбутньої реалізації ними професійних обов’язків 

на робочому місці. Полягають дані методики у використанні реалістичного 

моделювання різноманітних клінічних ситуацій, що у поєднанні з 

міждисциплінарним підходом, проведенням парних навчальних практик з 

суміжних дисциплін сприяє формуванню повного розуміння конкретного 

випадку та вибору правильного обсягу діагностично-лікувальних 

маніпуляцій. 

Викладачі Чернівецького медичного фахового коледжу циклових 

комісій акушерсько-гінекологічних та педіатричних дисциплін широко 

використовують проведення спарених навчальних практик з використанням 

симуляційних методів навчання, при цьому важливо розуміти, що вибір 

тематики повинен співпадати з обох дисциплін, тобто теоретичні матеріали, 

практичні навички стосуються однакового патологічного стану, що дає 

можливість всебічно охопити інформацію з обох дисциплін та якісно 

продемонструвати практичні навички.  

Даний підхід використовувався на навчальних практиках у студентів 

3-го курсу, ОПП “Лікувальна справа”. З метою повного охоплення 

інформації, на початковому етапі заняття проводився теоретичний тренінг з 

поясненням необхідності та актуальності сукупних знань матеріалів обох 

дисциплін у віковому аспекті. Основний етап заняття містив практичні 
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тренінги з використанням манекенів, роботів та подальшу роботу студентів 

біля ліжка хворого для демонстрації отриманих знань та навичок.  

Результативність та доцільність проведення спарених навчальних 

практик з використанням симуляційних підходів оцінювалася за повнотою 

виконання тестових завдань, клінічних ситуацій та подальшої демонстрації 

основного переліку практичних навичок під час роботи у малих групах та 

біля ліжка пацієнта.  

У результаті детального аналізу успішності студентів, було 

відзначено позитивний результат впровадження спарених навчальних 

практик при опрацюванні матеріалів відповідних суміжних тематик з 

акушерства, гінекології та педіатрії з використанням симуляційних методів 

навчання та безпосередньої роботи студентів з пацієнтом після 

відпрацювання практичних навичок у малих групах в аудиторії.  

Висновок. На основі проведеного дослідження було відзначено, що у 

процесі симуляційного навчання, студенти відпрацьовують отримані знання 

та навички у штучно створеному середовищі, що позитивно впливає на їх 

роботу у відділеннях лікувальних закладів; при цьому викладачі, які 

проводять спарені навчальні практики у повному обсязі об’єктивно мають 

можливість оцінити рівень набутих студентами навичок у процесі 

опрацювання інформації з обох дисциплін як в аудиторії, так і при роботі з 

пацієнтами. Важливим елементом являється факт формування саме 

індивідуального рівня знань та навичок, що чітко та строго контролюється у 

процесі засвоєння матеріалу та демонстрації засвоєних навичок при 

виконанні різноманітного роду теоретичних завдань та безпосередньої 

роботи студента з пацієнтом. З іншого боку, симуляційне навчання та спарені 

заняття дають можливість сформувати навички командної роботи у 

різноманітних клінічних ситуаціях, що у практичній діяльності дасть 

позитивні результати у вирішенні нестандартних проблем. 
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Оцінивши результативність впровадження у навчання симуляційних 

підходів у поєднанні зі спареними заняттями, можна зробити висновок про 

доцільність розвитку даного напрямку навчання та широкого його 

впровадження у навчальний процес у медичних навчальних закладах для 

того, щоб студенти зазнавали менше стресу при першому контакті з 

реальними пацієнтами, робота з якими потребує всебічних диференційованих 

знань та розуміння процесу поєднання знань та навичок з різних дисциплін 

для повноцінного надання необхідного спектру медичної допомоги у 

конкретному випадку. 
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ЗАСТОСУВАННЯ СУЧАСНИХ ПІДХОДІВ НАВЧАННЯ ДЛЯ 

ФОРМУВАННЯ НАВИЧОК НАДАННЯ НЕВІДКЛАДНОЇ 

МЕДИЧНОЇ ДОПОМОГИ В ПОЛОГАХ 

Актуальність теми. Вимоги сучасного навчання у вищих медичних 

навчальних закладах диктує необхідність пошуку та впровадження новітніх 
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методів проведення підготовки здобувачів медичної освіти у відповідності з 

міжнародним ринком праці. Актуальність проблематики отримання 

повноцінних знань та навичок з екстреної медичної допомоги майбутніми 

середніми медичними фахівцями обумовлена тим, що згідно з медичними 

реформами у сфері надання невідкладної допомоги основна увага 

приділяється навчанню фельдшерів та сестер медичних, які входять до 

складу бригад екстреної медичної допомоги.  

Зважаючи на дану ситуацію, викладачі акушерства та гінекології 

Вашковецького медичного фахового коледжу активно впроваджують сучасні 

симуляційні методи для відпрацювання алгоритмів надання невідкладної 

медичної допомоги, основна увага приділяється невідкладним станам у 

пологах. 

Мета дослідження. На основі анонімного опитування студентів 

Вашковецького медичного фахового коледжу зробити висновки про 

доцільність застосування симуляційних інноваційних методів 

відпрацювання алгоритмів надання невідкладної медичної допомоги при 

екстрених станах у пологах, відповідність отриманих знань та навичок при 

безпосередній роботі з пацієнтками. 

Методи дослідження. Анонімне опитування, аналіз отриманих 

результатів, формулювання висновків та рекомендацій.  

Результати дослідження. Серед студентів Вашковецького медичного 

фахового коледжу було проведено анонімне опитування з приводу 

задоволення рівнем отриманих знань та навичок з надання невідкладної 

медичної допомоги при екстрених станах у пологах за допомогою навчання 

на відповідних манекенах, муляжах, роботах з наступним відпрацюванням на 

реальних пацієнтах.  

У дослідженні взяло участь 35 здобувачів освіти 3 та 4 курсу 

навчання, ОПП “Лікувальна справа” та “Сестринська справа”. Учасники 

опитування надавали відповіді на запитання рівня задоволення власними 
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теоретичними знаннями з причин розвитку екстрених випадків під час 

пологів; достатності отриманих навичок для реалізації медичної допомоги у 

реальному часі. Оцінювання проводилося у балах від 1 до 10, де 1 бал - не 

задоволений, 10 балів - максимально задоволений.  

На основі детального аналізу анкетування було визначено, що 

студентам імпонує симуляційне навчання у порівнянні зі стандартним 

навчанням (85,71% опитаних), підвищується рівень початкової підготовки до 

навчальної практики з метою подальшої роботи на муляжах (94,29% 

опитаних). Роботу на фантомах та муляжах студенти на 100% вважають 

більш ефективною у порівнянні зі звичайним опитуванням на занятті та 

словесному відпрацюванні практичних навичок. Студенти всі відзначають 

позитивний вплив симуляційного навчання на роботу біля ліжка пацієнта у 

зв’язку з попереднім чітким відпрацюванням алгоритмів на фантомах у 

режимі реальних ситуацій.  

Застосовуючи новітні засоби та методи навчання, викладачі 

формують у майбутніх медичних спеціалістів вміння своєчасно, в повному 

обсязі послідовно оцінювати розвиток екстрених станів у пологах, проводити 

чітку диференційну діагностику для подальшого максимального 

професійного координування дій у складі мультидисциплінарних команд на 

всіх етапах надання невідкладної медичної допомоги при екстрених станах у 

пологах на догоспітальному та госпітальному етапах.  

Висновок. На основі проведеного опитування студентів про рівень 

задоволення відпрацювання практичних навичок з акушерства та гінекології 

на фантомах та муляжах у Вашковецькому медичному фаховому коледжі, 

можна зробити висновок про доцільність використання та впровадження 

сучасних методів навчання з метою формування відповідного рівня 

професійної компетентності майбутніх медичних фахівців у сфері 

невідкладної медичної допомоги в акушерсько-гінекологічній галузі для 

зниження показників перинатальної та материнської смертності.  
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спеціальності медсестринство на циклі тематичного удосконалення:" 

Надання екстреної медичної допомоги на догоспітальному етапі (Doctoral 

dissertation, Тернопіль). 
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екстреної медичної допомоги на догоспітальному етапі. 
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СИМУЛЯЦІЙНИЙ ПАРАДОКС: ЯК ІННОВАЦІЇ МОЖУТЬ  

ШКОДИТИ РОЗВИТКУ ЕМПАТІЇ В МЕДИЧНІЙ ОСВІТІ 

Анотація. Цифрова трансформація медичної освіти відкриває 

безпрецедентні можливості: віртуальна реальність (VR), доповнена 

реальність (AR) та штучний інтелект (ШІ) дозволяють моделювати клінічні 

ситуації без ризику для пацієнта, забезпечують доступність навчання та 

можливість багаторазового повторення складних маніпуляцій. Однак поряд 

із очевидними перевагами постає фундаментальне питання: чи не 

відбувається в процесі технологізації освіти нівелювання її «людського 

виміру»? Тому, у сучасній науковій літературі є поняття «симуляційний 

парадокс» – потенційне зниження рівня емпатії, етичної чутливості та 
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здатності до ефективної міжособистісної комунікації у здобувачів медичної 

освіти внаслідок надмірного захоплення цифровими інструментами. 

Основна частина. Проблема збереження людяності в охороні здоров'я 

на тлі стрімкого технологічного прогресу дедалі частіше стає предметом 

фахових дискусій як у світі, так і в Україні.  

Зарубіжні дослідження фіксують тривожну тенденцію: чим більш 

технологічно опосередкованим стає навчальний процес, тим складніше 

студентам вибудовувати довірливі стосунки з реальними пацієнтами. 

Ключовим поясненням цього явища є те, що цифрові симуляції за своєю 

природою є «стерильними» – вони не передають усього спектра людських 

емоцій, непередбачуваності реакцій, етичної невизначеності, які 

супроводжують реальну клінічну практику.  

Ще одним викликом є ризик поступової втрати клінічного мислення 

в умовах широкого впровадження діагностичних алгоритмів на основі 

штучного інтелекту. Науковці попереджають про феномен 

«automationbias»/«упередженості автоматизації» – схильність покладатися на 

автоматизовані рішення навіть у випадках, коли вони суперечать власним 

спостереженням фахівця. В українському правовому дискурсі ця проблема 

також знаходить відгук: експерти наголошують, що впровадження ШІ в 

медицину має супроводжуватися збереженням пріоритету лікарського 

досвіду та інтуїції, адже жоден алгоритм не здатен врахувати унікальний 

контекст кожної клінічної ситуації. 

Важливо підкреслити, що технології самі по собі не є ані «добрими», 

ані «злими» — вирішальне значення має педагогічна стратегія їх 

використання. За умови методично грамотного впровадження цифрові 

інструменти можуть не лише не шкодити розвитку емпатії, а й сприяти їй. 

Сучасні дослідження підтверджують, що окремі VR-симуляції, спеціально 

спроєктовані для занурення в досвід пацієнта, здатні значно підвищити 

рівень розуміння його потреб та емоцій. 
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Перспективним напрямом, що дозволяє збалансувати технологічну 

ефективність із розвитком людяності, є модель «Human-AI Co-Teaching» 

(спільне викладання людини та ШІ). У межах цього підходу рутинні функції 

— перевірка знань, тренування технічних навичок, стандартизоване 

оцінювання — передаються цифровим інструментам, тоді як викладач 

зосереджується на тому, що залишається унікальною компетенцією людини: 

емпатійному коучингу, розвитку комунікативних навичок, розборі етично 

складних ситуацій. 

Висновок. Інновації в медичній освіті не повинні сприйматися як 

панацея, а радше як потужний інструмент, ефективність якого прямо 

залежить від усвідомленості його застосування. Щоб уникнути 

«симуляційного парадоксу», впровадження VR, AR та ШІ потребує 

системного супроводу: збереження практики живого спілкування з 

пацієнтами, включення реальних клінічних випадків в освітній процес, 

цілеспрямованого розвитку емоційного інтелекту. Лише за таких умов 

технології виконуватимуть свою справжню роль – доповнюватимуть, а не 

замінюватимуть людяність у підготовці майбутніх медиків. 
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ВИКОРИСТАННЯ СУЧАСНИХ ТЕХНОЛОГІЙ  

НА КАФЕДРІ ФАРМАКОЛОГІЇ 

Анотація. Вимушене дистанційне навчання в умовах пандемії 

коронавірусу, а пізніше – війни поставило викладачів і студентів перед 

непростими викликами: як організувати навчання студентів, коли викладач 

не може бути поруч. Отримання навчальних матеріалів та спілкування між 

учасниками дистанційного навчання забезпечується через передачу відео-, 

аудіо- та текстової інформації у синхронному або асинхронному режимі. Це 

можуть бути письмові роботи (зокрема й окремі тестові, компетентнісні 

завдання тощо), а також навчальний проект, заповнення таблиць, побудова 

схем, моделей. За потреби, завдання студентів можна контролювати через 

будь-який месенджер, що має відеозв’язок (Zoom, Skype, Microsoft Teams). 

Практичні та лекційні дистанційні заняття з фармакології в Івано-

Франківському національному медичному університеті проводяться на 

платформі Microsoft Teams. Під час практичного заняття тестовий контроль 

вихідного рівня знань студентів здійснюється за допомогою завдань, 

розміщених на сайті tests.if.ua. 

Впровадження інформаційно-комунікаційних технологій (ІКТ) є 

важливим чинником модернізації фармацевтичної освіти. Використання 

дистанційних платформ навчання (Moodle, Microsoft Teams) забезпечує 

доступність навчальних матеріалів і підвищує ефективність контролю знань. 

Застосування мультимедійних засобів (відео, презентацій, інтерактивних 

моделей) сприяє кращому засвоєнню складних фармакологічних процесів. 

Інтерактивні методи навчання  (ситуаційні задачі) формують клінічне 

мислення та професійні компетентності здобувачів освіти. 
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Використання інноваційних технологій у викладанні фармакології 

підвищує пізнавальну активність студентів і сприяє формуванню практичних 

навичок Оснащення кафедри мультимедійними засобами дозволяє 

ефективно організовувати навчальний процес. 

Висновки. Використання сучасних технологій у фармакології є 

необхідною умовою підвищення якості підготовки фахівців, розвитку їхніх 

професійних компетентностей та інтеграції у світовий освітній простір. 
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МЕДИЧНОГО ФАХОВОГО КОЛЕДЖУ  

ЗАСОБАМИ ЦИФРОВИХ ТЕХНОЛОГІЙ 

Анотація. У тезах розглянуто питання формування інформаційно-

комунікаційної компетентності здобувачів освіти медичного фахового 

коледжу в умовах цифровізації освітнього процесу. Проаналізовано роль 
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сучасних цифрових технологій у підготовці майбутніх медичних фахівців, 

визначено ефективні інструменти та підходи до їх використання. 

Обґрунтовано значення інтеграції ІКТ у професійну підготовку медиків. 

Сучасний етап розвитку освіти характеризується системною 

цифровізацією, що зумовлює оновлення змісту, форм і методів організації 

освітнього процесу у закладах освіти. У підготовці майбутніх медичних 

працівників це набуває особливої значущості, оскільки рівень сформованості 

професійних компетентностей безпосередньо впливає на якість надання 

медичних послуг. 

Інформаційно-комунікаційна компетентність (ІКТ-компетентність) 

розглядається, як інтегрована характеристика підготовленості здобувача 

освіти, що охоплює здатність використовувати цифрові технології для 

пошуку, обробки, аналізу інформації, професійної комунікації та прийняття 

обґрунтованих рішень [2]. 

Доцільність використання цифрових технологій у професійній 

підготовці медичних фахівців обґрунтована у низці досліджень. Зокрема, Т. 

Філатенко підкреслює ефективність віртуальних лабораторій і симуляцій, що 

забезпечують моделювання клінічних ситуацій і відпрацювання практичних 

навичок у безпечних умовах [3]. Т. Ільницька [1] та Н. Юхно [4] акцентують 

на формуванні вмінь працювати з медичними інформаційними системами та 

розвитку комунікативних умінь засобами цифрової взаємодії. 

Практична реалізація цих підходів здійснюється шляхом інтеграції 

цифрових інструментів в освітній процес КЗ КОР «Обухівський медичний 

фаховий коледж». У викладанні інформатики застосовуються платформи 

дистанційного навчання, онлайн-тестування, мультимедійні матеріали, 

симуляційні технології, електронні ресурси та бази даних. Виконання 

професійно орієнтованих завдань, зокрема моделювання медичної 

документації, онлайн-тестування та робота з симуляційними кейсами 

клінічних ситуацій, забезпечує поєднання формування цифрових умінь із 
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розвитком професійних компетентностей. Наприклад, під час опанування тем, 

пов’язаних із медичною інформатикою, здобувачі освіти здійснюють 

моделювання електронної медичної документації, виконують тестові завдання 

в онлайн-середовищі, а також працюють із симуляційними кейсами, що 

відтворюють типові клінічні ситуації. Така організація навчальної діяльності 

забезпечує поєднання формування цифрових умінь із розвитком професійно 

значущих компетентностей. 

Особливого значення в умовах воєнного стану набуває використання 

змішаного навчання, що поєднує традиційні та цифрові форми організації 

освітнього процесу. У підготовці майбутніх медичних працівників це 

забезпечує безперервність навчання завдяки використанню цифрових 

ресурсів (зокрема віртуальних лабораторій і симуляцій) без втрати практичної 

спрямованості, а також сприяє розвитку мотивації, самостійності та 

відповідальності здобувачів освіти. 

Важливим є формування цифрової грамотності та навичок 

інформаційної безпеки. Під час роботи з цифровими кейсами та 

симуляційними завданнями здобувачі аналізують клінічні ситуації, 

використовуючи цифрові матеріали з дотриманням принципів 

конфіденційності й етичних норм, що формує здатність до відповідальної 

роботи з професійною інформацією. 

Практика засвідчує, що системне застосування цифрових технологій 

підвищує результативність навчання, забезпечує його індивідуалізацію, 

розширює доступ до професійно релевантних ресурсів і сприяє формуванню 

компетентностей, необхідних для діяльності в сучасній системі охорони 

здоров’я. 

Висновки. Формування ІКТ-компетентності здобувачів медичного 

фахового коледжу є ефективним за умови цілеспрямованого використання 

цифрових технологій. Їх застосування забезпечує поєднання теоретичної 

підготовки з практичною діяльністю, розвиток професійних умінь, цифрової 
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грамотності та готовності до використання цифрових інструментів у 

професійній діяльності. 
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Дану технологію вирішили запровадити викладачі акушерсько-

гінекологічних дисциплін на базі Чернівецького медичного фахового 

коледжу для повноцінного опанування студентами відповідних знань та 

навичок на навчальних практиках з дисципліни.  

Мета дослідження. На основі детального спостереження та аналізу 

роботи студентів на заняттях з акушерства та гінекології з використанням 

відпрацювання «м’яких» та «жорстких» практичних навичок оцінити 

результативність даної введення методики викладання та сформувати 

рекомендації для подальшого її використання. 

Методи дослідження. Аналіз успішності відпрацювання відповідних 

практичних навичок студентами з дисципліни “Акушерство та гінекологія” 

згідно з поділом відповідно до досліджуваної методики, формування 

висновків та рекомендацій. 

Результати дослідження. Вивчення вузької навчальної дисципліни у 

медичному навчальному закладі вимагає від викладачів впровадження 

новітніх методів формування у студентів відповідного набору знань та 

навичок для того, щоб у майбутньому медичний фахівець міг відповідати 

вимогам ринку праці та у повному обсязі надавати необхідний спектр 

медичної допомоги у галузі охорони здоров’я.  

На заняттях з акушерства та гінекології на перший план виходить 

пошук сучасних технологій викладання та активно вводиться методика 

скаффолдингу, тобто спочатку формувається своєрідний “каркас”, 

“фундамент” для подальшого опрацювання відповідного матеріалу заняття.  

Якщо брати детальніше, то для повноцінного формування практичних 

навичок, необхідно провести міждисциплінарну інтеграцію, пригадати всі 

необхідні матеріали з попередніх дисциплін (анатомія, фізіологія, 

патоморфологія, фармакологія, мікробіологія, основи медсестринства і т. д.), 

у домашніх умовах з використанням лекційної інформації опрацювати 

необхідний теоретичний матеріал, який викладачем перевіряється на 
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початковому етапі заняття. Тільки після повноцінної підготовки студентів до 

заняття буде можливість сформувати відповідні навички роботи з пацієнтами.  

У ході заняття студенти спочатку демонструють знання “м’яких” 

практичних навичок, а саме особливості суб’єктивного дослідження 

(принципів спілкування з жінками, збору необхідних анамнестичних даних, 

формування позитивного психологічного фону), при цьому викладач та інші 

студенти мають можливість провести корекцію певного етапу та вказати на 

можливі помилки, щоб створити цілісне уявлення про конкретний процес 

роботи з людиною. Це і являє собою своєрідний фундамент для успішного 

вирішення конкретної клінічної ситуації.  

На наступних етапах заняття студенти починають відпрацьовувати так 

звані «жорсткі» практичні навички, які засновані на реалізації симуляційних 

алгоритмів з використанням клінічних кейсів, роботи у малих групах, на 

фантомах та муляжах, але при цьому використовуючи діючі протоколи та 

настанови МОЗ України та локальні стандартні операційні процедури 

відповідної галузі медицини. Даний етап дає можливість повноцінно 

відпрацювати чітко весь спектр необхідних знань та навичок, що позитивно 

впливає на безпосередню роботу з реальними пацієнтами.  

Аналізуючи використання методу скаффолдингу на заняттях з 

акушерства та гінекології було відзначено явне покращення 

фундаментальних знань студентами конкретних клінічних ситуацій, 

відсутність боязні при роботі біля ліжка пацієнта, формування повноцінного 

набору різноманітних знань та навичок не тільки з основного предмету, але і 

можливості використання міждисциплінарних зв’язків з попередніх 

предметів та наступних дисциплін.  

Висновок. На основі проведеного аналізу введення новітньої 

методики навчання студентів-медиків – скаффолдингу на заняттях з 

акушерства та гінекології можна зробити висновок, що даний спосіб 

відпрацювання основних алгоритмів надання медичної допомоги у 
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відповідній галузі охорони здоров’я сприяє формуванню у студентів 

цілісного бачення конкретної клінічної ситуації, дозволяє сформувати 

навички спілкування з пацієнтами з урахуванням індивідуальності людини та 

не відчувати дискомфорту при безпосередній роботі з реальними клінічними 

кейсами та професійній діяльності у майбутньому. 
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Анотація. У статті розглядається впровадження сучасних технологій 

у підвищення кваліфікації працюючих медичних сестер області на прикладі 
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Аналізується  ефективність симуляційного навчання, використання 

цифрових моделей та інтерактивних платформ для розвитку практичних 

компетенцій медичних сестер. 

Актуальність. Підвищення кваліфікації медичних сестер у сучасній 

медицині є ключовим фактором забезпечення безпеки пацієнтів і підвищення 

ефективності хірургічної допомоги. Використання інноваційних технологій 

у програмах БПР дозволяє практично відпрацьовувати навички, моделювати 

складні клінічні ситуації та інтегрувати сучасні методики у щоденну 

професійну практику. 

Мета. Дослідити вплив сучасних технологій на підвищення 

кваліфікації працюючих медичних сестер через тренінги та програми БПР з 

хірургії та оцінити ефективність цих методик у розвитку практичних 

компетенцій. 

Завдання. Проаналізувати сучасні методи тренінгів і програм БПР для 

працюючих медичних сестер.  Оцінити роль симуляційного навчання та 

цифрових моделей у розвитку практичних навичок. Визначити результати 

практичного навчання та вплив на професійний розвиток медичних сестер.  

Методи дослідження: аналіз наукових джерел та методичних 

матеріалів; проведення тренінгів і програм БПР для працюючих медичних 

сестер з використанням манекенів, симуляційних моделей та електронних 

платформ. Оцінка ефективності навчання через спостереження, тестування 

практичних навичок та опитування учасниць.  

Результати. Симуляційне навчання і цифрові моделі дозволяють 

працюючим медсестрам швидко опановувати хірургічні навички та 

відпрацьовувати алгоритми дій у безпечному середовищі. Тренінги та 

програми БПР підвищують впевненість у виконанні процедур, точність і 

швидкість роботи. Інноваційні методики стимулюють мотивацію до 

професійного розвитку та сприяють стандартизації практичних навичок у 

регіоні.  
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Висновки. Впровадження сучасних технологій у програми 

Безперервного професійного розвитку працюючих медичних сестер є 

ефективним інструментом розвитку професійних компетенцій. Тренінги та 

програми БПР з хірургії з використанням симуляційних і цифрових моделей 

забезпечують безпечне навчання, покращують практичні навички та 

сприяють впровадженню інновацій у професійну медичну практику. 
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Актуальність теми. У розрізі сучасного викладання медичної справи 

провідним завданням будь якого викладача являється формування у 

майбутніх медичних фахівців відповідних знань та вмінь надання 

повноцінної медичної допомоги з диференціацією клінічних патологічних 

станів у конкретному випадку. Питання застосування інноваційних методів 

навчання по сьогоднішній день актуальне та вимагає від викладача та 

студентів всебічної взаємодії на всіх етапах навчання та роботи з реальними 

пацієнтами. 
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Мета дослідження. На основі аналізу успішності відпрацювання 

студентами практичних навичок з акушерства та гінекології оцінити 

доцільність використання на практичних заняттях з дисципліни новітніх 

методів опрацювання теоретичного матеріалу та алгоритмів надання 

медичної допомоги та сформувати висновки та рекомендації на основі 

отриманих результатів спостереження. 

Методи дослідження. Спостереження, формування показників, аналіз 

отриманих результатів, створення висновків та рекомендацій. 

Результати дослідження. На даний час підготовка кваліфікованих 

кадрів сестринської справи, які ефективно та якісно виконують свої 

професійні обов’язки актуальне та важливе питання. Особливо це стосується 

галузі акушерства та гінекології, де збереження здоров’я та життя жінки 

займає чільне місце у демографічній та економічній ситуації країни. У зв’язку 

з цим, під час навчання студентів-медиків на заняттях важлива увага 

направляється застосуванню практично-орієнтованого навчання для того, 

щоб сформувати у них всебічно засвоєні та опрацьовані алгоритми надання 

медичної допомоги жіночому населенню.  

Студенти Чернівецького медичного фахового коледжу на практичних 

заняттях з акушерства та гінекології навчаються з використанням новітніх 

методів, а саме широко впроваджується поетапність навчальної практики, 

тобто на початку заняття проводиться перевірка початкових знань та вмінь, 

які студенти набули на лекційних заняттях та під час підготовки вдома, 

використовуючи різноманітні відео уроки, схеми, таблиці, які викладачі 

заздалегідь готують та перед заняттям надсилають студентам для 

опрацювання. Особлива роль у формуванні вмінь надання акушерсько-

гінекологічної допомоги відводиться відпрацюванню алгоритмів шляхом 

рольових ігор, роботи на симуляційних тренажерах, фантомах з наступною 

роботою біля ліжка пацієнта.  
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Активно для узагальнення отриманих знань та вмінь 

використовуються заняття-конференції, до яких студенти готуються 

заздалегідь, виконуючи навчальні проекти та на занятті презентують 

результати проведеної ними роботи. Теми проектів обираються самостійно 

студентами з навчальних тем, які відводяться на самостійне вивчення. 

Протягом навчального семестру кожен студент реалізує окремі етапи 

дослідження: збір теоретичної інформації та аналіз існуючої літератури, 

статистичних показників, робота з пацієнтками відповідно до теми досліду, 

відпрацювання необхідного спектру практичних навичок згідно з тематикою, 

аналіз отриманих результатів та формування відповідних висновків.  

Впродовж семестру певне заняття відводиться для того, що студенти 

представили свої дослідження у доповідях з використанням презентаційного 

матеріалу, після чого інші учасники конференції мають змогу обговорити 

дане дослідження, поставити запитання та провести дискусію, у результаті 

якої сформувати відповідні висновки з тематики досліду.  

Проводячи аналіз застосування вище перерахованих методів 

навчання, було зазначено, що здобувачі освіти позитивно реагують на такого 

роду напрям засвоєння матеріалу та відпрацювання практичних навичок, 

проявляють більшу зацікавленість навчальним процесом, 

конкуретоспроможність, що у майбутньому професійному житті стане їм в 

нагоді при реалізації своїх безпосередніх обов’язків.  

Висновок. На основі викладеного матеріалу та проведеного 

спостереження можна зробити висновок, що в умовах дефіциту медичних 

кадрів у зв’язку з безпековою ситуації в Україні значну увагу необхідно 

приділяти повноцінному, адекватному формуванню необхідного спектру 

практичних навичок у середнього медичного персоналу, без якого охорона 

здоров'я функціонувати просто не може, з метою якого викладачі 

Чернівецького медичного фахового коледжу постійно вдосконалюють 

напрямки викладання основних клінічних дисциплін, у тому числі 
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акушерсько-гінекологічних, що у майбутньому позитивним чином вплине на 

демографічну ситуацію в країні та дозволить зменшити материнську 

захворюваність та смертність та підвищити репродуктивний потенціал 

населення України. 
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АНАЛІЗ ЕФЕКТИВНИХ ПІДХОДІВ ДО ЗАСТОСУВАННЯ 

ІНТЕРАКТИВНИХ ТЕХНОЛОГІЙ В ОСВІТНЬОМУ СЕРЕДОВИЩІ 

Сучасні соціально-економічні трансформації в Україні зумовлюють 

потребу в перегляді вимог до професійної підготовки майбутніх спеціалістів. 

Входження української системи освіти до Болонського процесу призвело до 

змін у цілях, завданнях і умовах організації освітнього процесу у закладах 

фахової передвищої освіти. У зв’язку з цим активно здійснюється розробка, 

вдосконалення та впровадження інноваційних педагогічних технологій. 

Модернізація національної системи освіти висуває підвищені вимоги 

до результатів навчальної діяльності та підготовки конкурентоспроможних і 
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висококваліфікованих фахівців, зокрема педагогів, здатних до професійної 

мобільності. Передусім це стосується готовності викладача до інноваційної 

діяльності, що передбачає оволодіння сучасними технологіями професійної 

діяльності, підвищення рівня самостійності у прийнятті рішень, адаптацію до 

вимог ринку праці, зростання фундаментальності освіти в умовах розвитку 

наукоємних технологій і автоматизації, а також ефективне використання 

інформаційно-комунікаційних технологій у професійній діяльності. 

Динамічні зміни змісту та характеру педагогічної праці, зумовлені 

впровадженням новітніх освітніх технологій, вимагають підвищення рівня 

професійної кваліфікації педагога, основи якої формуються у процесі 

навчання у закладі вищої освіти. Традиційна система навчання вже не 

забезпечує досягнення сучасних освітніх результатів, тому виникає потреба у 

застосуванні нових підходів, засобів і педагогічних технологій, які б 

органічно поєднувалися з існуючою освітньою системою та сприяли якісній 

підготовці фахівців. Одним із ключових завдань модернізації вищої освіти є 

підвищення якості професійної підготовки шляхом удосконалення 

технологій навчання. 

Важливим напрямом розвитку сучасної освіти є впровадження 

компетентнісного підходу, спрямованого на формування ключових 

компетентностей, узагальнених і практичних умінь, а також життєвих 

навичок студентів. Проблема активізації навчальної діяльності здобувачів 

освіти є однією з найактуальніших у сучасній педагогічній теорії та практиці, 

оскільки навчання і розвиток мають діяльнісний характер, а їх 

результативність значною мірою залежить від рівня активності студентів. 

Сучасні навчальні та методичні матеріали за умови належної 

підготовки викладача дозволяють організовувати заняття таким чином, щоб 

стимулювати розвиток мислення, уваги та інших пізнавальних процесів. 

Ефективне заняття повинно забезпечувати не лише ґрунтовні знання, а й 

формувати здатність застосовувати їх у різних ситуаціях, самостійно 
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здобувати нову інформацію та набувати досвіду розв’язання проблемних 

завдань. 

У цьому контексті особливої актуальності набуває цілеспрямована 

робота з розвитку інтелектуальних, пізнавальних, емоційно-вольових і 

практичних умінь студентів, що можливе лише за умови їх активної участі в 

навчальному процесі. Навчальна активність розглядається як характеристика 

діяльності, що виявляється у високому рівні мотивації, усвідомленій потребі 

в оволодінні знаннями та вміннями й орієнтації на соціально значущі 

результати. Така активність не виникає спонтанно, а формується внаслідок 

цілеспрямованої педагогічної взаємодії та застосування відповідних освітніх 

технологій. 

Сучасні тенденції розвитку вищої професійної освіти зумовлюють 

переорієнтацію навчального процесу на особистість студента як активного 

суб’єкта навчання, що актуалізує проблему забезпечення якості освіти. Саме 

якість освіти виступає ключовим чинником розв’язання соціально-

економічних завдань та визначає перспективи розвитку держави. 

Вступ України до Болонського процесу актуалізував проблему 

організації самостійної роботи студентів. Дослідники зазначають, що 

впровадження інформаційно-комунікаційних технологій та створення 

інформаційного освітнього середовища сприяє інтенсифікації навчального 

процесу, активізації творчої діяльності студентів і підвищенню рівня їх 

професійної підготовки завдяки використанню інтерактивних технологій 

навчання. Цьому значною мірою сприяє застосування мультимедійних 

курсів, електронних підручників, віртуальних лабораторій, тренажерів і 

тестових систем. 

З метою розвитку пізнавальної активності та творчих здібностей 

студентів усе більшого поширення набуває комп’ютерне моделювання, 

виконання віртуальних експериментів і лабораторних робіт, особливо у 

випадках, коли реальне відтворення явищ є неможливим. Комп’ютерне 
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моделювання дає змогу досліджувати властивості об’єктів і процесів, а також 

формувати практичні навички шляхом багаторазового виконання певних дій. 

У процесі моделювання студент виступає як дослідник і експериментатор, що 

сприяє його залученню до інтерактивного навчання. 

У педагогічній науці модель визначається як уявна або 

матеріалізована система, що відображає суттєві властивості, зв’язки й 

характеристики досліджуваного об’єкта та дозволяє отримати про нього нову 

інформацію. Аналіз наукових праць засвідчує, що моделювання 

використовується як теоретичний метод, а також як інструмент 

представлення об’єктів і процесів. Моделі широко застосовуються при 

розробці педагогічних, психологічних і комунікативних концепцій і 

поділяються за способом подання на абстрактні та реальні, серед яких 

розрізняють уявні та матеріальні. 

ЛІТЕРАТУРА: 

1. Біда О. Структура і методика інтерактивного уроку. – Київ: Освіта, 2022. 

2. Гейко І. Використання інтерактивних форм і методів навчання. – Київ: 

Освіта, 2024.  

3. Єльникова О.В. Інтерактивні методи навчання, їх місце у класифікації 

педагогічних інновацій // Імідж сучасного педагога. – 2021. – С. 71-74. 

  

ПИЛИПЧАТІН Данило Дмитрович, 

здобувач освіти 

ТАХТАРОВА Інна Анатоліївна, 

викладач 

Бахмутський фаховий коледж  

транспортної інфраструктури 

  

ЕТИЧНІ АСПЕКТИ І ПРАВИЛА БЕЗПЕЧНОГО ВИКОРИСТАННЯ 

ШТУЧНОГО ІНТЕЛЕКТУ В ОСВІТНЬОМУ СЕРЕДОВИЩІ 

У сучасному освітньому середовищі стрімкий розвиток технологій 

штучного інтелекту (ШІ) відкриває значні можливості для персоналізації 

навчання, автоматизації оцінювання знань і загального підвищення 
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результативності освітнього процесу. Водночас посилюється значення 

дотримання етичних і відповідальних підходів до використання цих 

технологій у галузі, що безпосередньо впливає на формування світогляду, 

ціннісних орієнтацій і критичного мислення здобувачів освіти. Використання 

ШІ в освіті має ґрунтуватися на чітко визначених етичних принципах, які 

охоплюють прозорість алгоритмів, захист персональних даних, запобігання 

дискримінації та забезпечення рівних можливостей доступу до інноваційних 

засобів для всіх учасників освітнього процесу. Відповідальне впровадження 

систем штучного інтелекту передбачає не лише наявність технічних знань, 

але й усвідомлення потенційних соціальних і етичних наслідків їх 

використання. Отже, особливої ваги набуває формування системи принципів, 

здатних регулювати інтеграцію ШІ в освітню діяльність з урахуванням 

сучасних етичних викликів. 

Розглянемо основні принципи застосування систем штучного 

інтелекту. 

Контроль з боку людини. Штучний інтелект в освітній сфері слід 

розглядати як інструмент підтримки, що підсилює спроможність людини 

приймати обґрунтовані, етично виважені рішення. Однією з ключових умов 

його використання є дотримання основних прав людини, принципів гідності 

й особистої свободи. На всіх етапах створення, упровадження та експлуатації 

систем ШІ необхідна участь людини, яка здійснює нагляд і ухвалює остаточні 

рішення. Особливо важливим це є в освіті, де ШІ має допомагати викладачам 

і здобувачам, не обмежуючи їх автономії. Наприклад, автоматизоване 

оцінювання повинно супроводжуватися можливістю людського перегляду та 

коригування результатів. 

Технічна надійність і безпека. Системи ШІ, що застосовуються в 

освіті, повинні відповідати підвищеним вимогам до технічної надійності й 

стійкості роботи. Необхідно передбачити інструменти захисту від 

помилкового або зловмисного використання з метою зменшення ризиків для 
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користувачів. ШІ-рішення повинні забезпечувати стабільність 

функціонування навіть у нестандартних умовах. Зокрема, освітні платформи 

мають включати механізми резервного збереження даних та захисту 

навчального матеріалу. 

Конфіденційність і управління даними. Одним із ключових викликів 

використання ШІ в освіті є захист персональних даних та забезпечення 

відповідального управління інформацією. Системи повинні відповідати 

сучасним стандартам безпеки під час збирання, опрацювання, зберігання й 

поширення даних. Використання ШІ для аналізу навчальної діяльності 

можливе лише за умови отримання добровільної згоди користувачів і 

дотримання принципів законності та прозорості обробки інформації. 

Прозорість. Прозорість роботи систем ШІ передбачає надання 

користувачам зрозумілої інформації про принципи функціонування 

алгоритмів, їх можливості й обмеження. Усі учасники навчального процесу 

мають бути поінформовані, що взаємодіють саме із системою ШІ, та мати 

доступ до даних про механізми прийняття рішень. Наприклад, при 

використанні ШІ для персоналізованого навчання необхідно забезпечити 

зрозуміле пояснення логіки обробки даних і формування рекомендацій. 

Різноманітність, недискримінація і справедливість. Системи ШІ 

повинні бути вільними від будь-яких проявів дискримінації та алгоритмічної 

упередженості. Їх робота має гарантувати рівні умови доступу й ураховувати 

культурне, мовне та гендерне різноманіття. Упровадження ШІ має сприяти 

розвитку інклюзивного освітнього середовища, де всі користувачі отримують 

рівні можливості незалежно від соціальних чи інших характеристик. 

Підзвітність. Важливим принципом упровадження ШІ є підзвітність 

розробників, операторів і користувачів. Слід забезпечити можливість 

незалежної перевірки алгоритмів, джерел даних і процедур прийняття рішень. 

Має бути створено механізм компенсації можливих збитків, спричинених 
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помилковим або неправомірним використанням ШІ, особливо в освітньому 

середовищі, де наслідки можуть мати соціальну вагомість. 

Етичне й відповідальне використання штучного інтелекту в освіті 

виступає ключовим чинником формування довіри до цифрових технологій і 

забезпечення безпечного та інклюзивного освітнього середовища. Зазначені 

принципи сприяють досягненню прозорості, справедливості та підвищенню 

якості навчання, розглядаючи ШІ як інструмент, що посилює ефективність 

освітнього процесу. Вони повинні слугувати орієнтиром для спеціалістів, 

педагогів, керівництва освітніх установ і державних органів. 

Лише за умови дотримання етичних норм стає можливим повне 

розкриття потенціалу ШІ як засобу, що не тільки підтримує освітній процес, 

а й сприяє розвитку критичного мислення, творчого підходу та соціальної 

відповідальності у цифровому суспільстві. 

ЛІТЕРАТУРА: 

1. Рекомендації щодо відповідального впровадження та використання 

технологій штучного інтелекту в закладах вищої освіти. URL: 

https://surl.li/rxfsgr. 

2. Інструктивно-методичні рекомендації щодо запровадження та 

використання технологій штучного інтелекту в закладах загальної середньої 

освіти. URL: https://surl.li/xgjqce.    

3. Європейська комісія: Етичні настанови щодо використання ШІ та даних в 

освіті URL: https://surl.li/marrga.    
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БАБЕНКО Даша Віталіївна,  

здобувач освіти 

ПЕТРЕНКО Анна Віталіївна,  

здобувач освіти 

ОЛІЙНИК Людмила Григорівна,  

викладач 

Черкаська медична академія  

 

ІННОВАЦІЇ ТА ТЕХНОЛОГІЇ В ФАРМАЦЕВТИЧНІ ГАЛУЗІ 

Фармацевтичні препарати – це продукція, яка беззаперечно впливає на 

життя та здоров’я людини. Одне з основних завдань галузі охорони здоров’я 

– це забезпечення громадян ефективними, якісними та доступними 

препаратами. Наразі, це завдання актуальне, як ніколи, оскільки з 

впровадженням воєнного стану в Україні в 2022 році лікарські препарати 

постачають на фронт, де вони необхідні військовим. Україна досить 

відповідально поставилась до даного завдання:  розпочала формування нових 

технологій, інтеграцію знань з провідних країн, впровадила інноваційні 

технології та покращила контроль якості складників та готової продукції. 

Рішення цих завдань потребує сучасних та висококваліфікованих спеціалістів 

в сфері медичних технологій та фармацевтичного виробництва. Фармакологія 

– галузь, яка забезпечує знання про механізми дії та фармакологічні ефекти 

лікарського препарату. Важливе значення має поєднання теоретичних знань із 

практичними навичками, що дозволить майбутнім працівникам галузі 

ефективно використовувати дані вміння в клінічній практиці. Щоб досягнути 

цієї мети використовуються і традиційні методи, і сучасні технології освіти. 

Насамперед це електронні курси, навчальні онлайн-платформи, спеціальні 

віртуальні програми та соціальні мережі. Застосування цих джерел сприяє 

розвитку критичного мислення, підвищенню якості підготовки та 

формуванню професійної компетентності. Медицина – це галузь, де від 

швидкості впровадження інноваційних технологій і вивчення нових методів 

діагностики та лікування залежить переважання медичної установи. 
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Впродовж 2025 року спостерігався швидкий темп розвитку новітніх медичних 

технологій, що поєднують в собі наукові досягнення, цифровізацію та 

персоналі званий підхід до лікування кожного пацієнта. У фармацевтичній 

галузі можна відзначити низку важливих досягнень: 

1. Для профілактики ВІЛ-інфекції впровадили використання 

препарату «ленакапавір». За дослідженнями щодо даного препарату у 2024 

році виявили, що ін’єкція двічі на рік може бути ефективною для 

профілактики захворювання. 

2. Винайдення нового препарату Orlynvah (сулопенем + пробенецид) 

компанією Iterum Therapeutics, для лікування не ускладнених інфекцій 

сечовидільних шляхів, що спричинені бактеріями стійкими до стандартних 

антибіотиків. 

3. Проведення успішної трансплантації генетично модифікованої 

нирки свині людині, яку здійснили хірурги Массачусетської загальної лікарні 

(США) в березні 2024 року. Це відкрило нові можливості розвитку 

трансплантології під час нестачі донорських органів. 

Дані здобутки говорять про швидкий розвиток медичної науки та 

ефективність інновацій у практичній медицині. Сьогодні світові рухи 

свідчать про поступове розширення професійних завдань фармацевтів. 

Наразі роль фармацевта не лише у відпустці лікарського засобу, а й у 

консультації із раціональної фармакотерапії. Завдяки знанням фармакології, 

перебігу захворювання та розумінню принципів взаємодії між лікарськими 

препаратами фармацевти можуть надавати професійні рекомендації щодо 

використання ліків, аналізувати харчування, спосіб життя та супутні 

захворювання клієнта. Такий підхід формує індивідуальні схеми лікування 

та гарантує ефективну і безпечну фармакотерапію. Готувати кваліфікованих 

спеціалістів допомагають інноваційні технології у викладанні. На сьогодні 

ефективні такі технології: 
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1. 3-D моделювання та візуалізація. Оскільки у фармакології є 

складність у розумінні молекулярних та клітинних процесів, використання 

даних технологій дозволяє студентам спостерігати за взаємодією молекул та 

клітин лікарського засобу, зміною функціоналу органів під впливом цього 

засобу та фармакокінетичним розподілом речовини у кровотоці людини. 

2. Використання штучного інтелекту. Завдяки стрімкому розвитку 

штучного інтелекту та розширення медичних баз даних їх  застосовують у 

навчальному процесі. Студенти працюють з ресурсами «PubMed» та 

«Compendium», що дають змогу аналізувати взаємодії між препаратами і 

речовинами, перевіряти сумісність препаратів та знаходити актуальні 

клінічні дослідження, які відповідають принципам доказової медицини. 

3. Дистанційні та змішані форми навчання. Такі освітні платформи, як 

«Moodle» та «Google Classroom» надають доступ до навчальних матеріалів у 

будь-який час. Це сприяє опануванню студентами теоретичного матеріалу 

самостійно, в на практичних заняттях вони використовують ці знання 

розв’язуючи клінічні задачі. 

Підсумовуючи, розвиток фармакології та фармацевтики 

характеризується ефективним впровадженням інноваційних технологій, 

модернізаціями медичних процесів та розширенням ролі фармацевтів у 

галузі охорони здоров’я. Поєднання сучасних методів навчання з 

традиційними забезпечує  підвищення якості підготовки майбутніх 

медичних працівників та формує професійні навички і цінності, що необхідні 

для продуктивної роботи у сучасному світі. Подальший розвиток 

фармакології буде визначатися інтеграцією наукових досліджень, новітніх 

цифрових технологій та персоналізацією лікування пацієнтів, що підвищить 

ефективність медичної допомоги та покращить якість життя населення, а 

отже і благополуччя України. 
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ВП «Рокитнівський фаховий медичний коледж» 
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ФОРМУВАННЯ SOFT SKILLS МАЙБУТНІХ  

ФАХІВЦІВ МЕДИЧНОЇ ГАЛУЗІ У ПРОЦЕСІ ВИВЧЕННЯ  

МЕДИЧНОЇ ХІМІЇ ТА БІОХІМІЇ 

Анотація. У тезах обґрунтовано методичні підходи до формування 

м’яких навичок (soft skills) у студентів медичного коледжу під час вивчення 

хімічних дисциплін. Акцентовано увагу на важливості поєднання 

теоретичних знань з практичними навичками через використання 

інноваційних цифрових інструментів та проблемно-орієнтованого навчання. 

Описано роль критичного мислення, командної роботи та цифрової 

грамотності у підготовці конкурентоспроможних медичних фахівців. 

Основний текст. Сучасна парадигма медичної освіти в Україні вимагає 

від викладача фахової передвищої школи не просто трансляції теоретичних 

знань, а створення середовища для всебічного розвитку особистості. У 

контексті підготовки фахівців (медсестер, фельдшерів) особливого значення 

набувають дисципліни природничо-наукового циклу, зокрема «Медична 

хімія» та «Біохімія». Вони є тим фундаментом, на якому будується розуміння 

фізіології, фармакології та клінічної діагностики. 

https://www.researchgate.net/publication/320599129_VPROVADZENNA_INNOVACIJNIH_METODIV_U_NAVCALNIJ_PROCES_FARMACEVTICNOGO_VUZU
https://www.researchgate.net/publication/320599129_VPROVADZENNA_INNOVACIJNIH_METODIV_U_NAVCALNIJ_PROCES_FARMACEVTICNOGO_VUZU
https://www.researchgate.net/publication/320599129_VPROVADZENNA_INNOVACIJNIH_METODIV_U_NAVCALNIJ_PROCES_FARMACEVTICNOGO_VUZU
https://dspace.onu.edu.ua/items/ecaa4d58-c785-4f1d-8cc2-cab5ddc027ac
https://share.google/ENwh1M0IecIZTWUVd
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Проте в умовах цифровізації навчання виникає гостра потреба в 

інтеграції м’яких навичок у структуру практичних занять. Більшість 

студентів сприймають біохімію як одну з найскладніших дисциплін через 

велику кількість метаболічних шляхів та циклів. Традиційний підхід, 

зосереджений лише на «hard skills» (запам’ятовування структур, титрування), 

часто веде до зниження мотивації. Формування таких навичок, як критичне 

мислення, вміння працювати в команді та адаптивність, дозволяє студенту не 

лише краще засвоїти матеріал, а й усвідомити його цінність для майбутньої 

професійної діяльності. 

Процес формування soft skills у нашому закладі реалізується через 

кілька ключових аспектів: 

Розвиток критичного мислення. На заняттях ми відходимо від 

репродуктивного відтворення інформації. Наприклад, при вивченні теми 

«Обмін ліпідів» студентам пропонується проаналізувати реальні лабораторні 

показники пацієнта. Студент має не лише визначити рівень холестерину, а й 

обґрунтувати співвідношення фракцій ліпопротеїнів, прогнозуючи можливі 

патологічні стани. Це розвиває здатність аналізувати дані та приймати 

рішення в умовах обмеженого часу. 

Командна робота та лідерство. Лабораторний практикум — ідеальний 

майданчик для тренування взаємодії. Виконуючи роботу «Визначення 

активності ферментів», студенти працюють у мікроколективах. Кожен 

учасник має свою роль: лаборант (підготовка реактивів), аналітик 

(проведення замірів), реєстратор (заповнення протоколу) та консультант 

(інтерпретація результатів). Така модель навчає відповідальності за спільний 

результат та вмінню конструктивно спілкуватися. 

Цифрова грамотність та креативність. Використання інтерактивних 

платформ (наприклад, Genially для створення динамічних плакатів) дозволяє 

студентам візуалізувати невидимі біохімічні процеси. Створення 

мультимедійної схеми «Дихальний ланцюг мітохондрій» допомагає 
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зрозуміти складну послідовність переносу електронів через ігрові елементи. 

Це не лише покращує засвоєння складних тем, а й готує майбутнього фахівця 

до роботи з сучасним цифровим медичним середовищем. 

Комунікативні навички. Важливим аспектом є вміння пояснити 

складні біохімічні механізми «мовою пацієнта». На заняттях 

використовується метод рольових ігор, де студент має пояснити пацієнту 

причини виникнення ацидозу чи алкалозу на рівні хімічних буферних систем 

крові. 

Висновки. Інтеграція формування м’яких навичок у структуру 

викладання медичної хімії та біохімії є необхідною умовою підготовки 

сучасного медика. Використання інноваційних методів, цифрових 

інструментів та міждисциплінарних завдань дозволяє перетворити складний 

теоретичний курс на практико-орієнтований процес. Це сприяє вихованню 

фахівця, який здатен не лише механічно виконувати маніпуляції, а й глибоко 

розуміти суть процесів в організмі та ефективно взаємодіяти у професійному 

середовищі. 
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викладач 

Чернівецький медичний фаховий коледж  

 

ОСВІТА В ОДИН КЛІК: ІННОВАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ  

ФОРМУВАННЯ КЛІНІЧНОГО МИСЛЕННЯ 

У контексті цифровізації освітнього простору та постійної 

модернізації системи медичної освіти особливої актуальності набуває 

проблема ефективного формування клінічного мислення майбутніх медичних 

фахівців. Зростання обсягу інформації, необхідність швидкого прийняття 

рішень та трансформація когнітивних стилів студентської молоді 

зумовлюють потребу у перегляді  та впровадженні інноваційних освітніх 

технологій. 

Одним із пріоритетних компонентів професійної компетентності є 

клінічне мислення, яке визначає здатність до аналізу клінічної інформації, 

постановки пепереднього (медсестринського) діагнозу та прийняття 

ефективних рішень. Водночас традиційні підходи до навчання не завжди 

відповідають викликам сучасності, зокрема в умовах інформаційного 

перевантаження та трансформації психічних процесів. 

Клінічне мислення розглядається як багаторівневий когнітивний 

процес, що включає аналітичний, синтетичний та прогностичний 

компоненти. Його формування потребує не лише засвоєння теоретичних 

знань, а й розвитку практичних навичок, критичного мислення, здатності до 

рефлексії та роботи в умовах невизначеності. Клінічне міркування 

реалізується в умовах обмеженого часу, можливого ризику помилки, 

неконкретності. Воно поєднує: логіку, досвід, інтуїцію. 

У зв’язку з цим особливого значення набуває впровадження 

інноваційних освітніх технологій, які забезпечують інтерактивність, 

практичну спрямованість та адаптивність навчального процесу. До таких 
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технологій належать симуляційне навчання, кейс-метод, гейміфікація, 

використання цифрових платформ та інтерактивних освітніх ресурсів. Вони 

дозволяють моделювати реальні клінічні ситуації, активізувати аналітичну 

діяльність, сприяють розвитку клінічного мислення, формуванню навичок 

командної взаємодії та підвищенню рівня професійної готовності студентів 

до практичної діяльності.  

З метою дослідження ефективності використання інноваційних 

технологій у формуванні клінічного мислення було проведено анонімне 

онлайн-анкетування (Google Forms). В опитуванні взяли участь 54 студенти 3 

курсу ОП Сестринська справа та Лікувальна справа Чернівецького медичного 

фахового коледжу.  

Аналіз отриманих даних засвідчив, що найбільш ефективними 

методами формування клінічного мислення студенти вважають кейс-метод 

(42%) та симуляційне навчання (31%), тоді як традиційні лекції отримали 

лише 7% підтримки. 

Переважна більшість респондентів (74%) зазначили, що інноваційні 

технології значною мірою покращують розуміння клінічних ситуацій, ще 

21% –  частково підтвердили їх ефективність. 

82% респондентів відзначили підвищення мотивації до навчання при 

використанні інтерактивних методів. 69% респондентів вказали на значний 

вплив кейс-методу на формування клінічного мислення, 26% –  частковий 

вплив. 

Самооцінка рівня клінічного мислення показала, що 61% студентів 

оцінюють його як середній, 28% –  як високий, 11% –  як низький. 

Також встановлено, що 71% студентів позитивно оцінюють вплив 

цифрових технологій на розвиток клінічного мислення, 5% зазначили, що в 

них є певні труднощі щодо їх виекористання.  

Отримані результати свідчать про високу ефективність інноваційних 

освітніх технологій у формуванні клінічного мислення. Домінування кейс-
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методу та симуляційного навчання підтверджує необхідність практико-

орієнтованого підходу в медичній освіті. 

Високий рівень мотиваційного ефекту інтерактивних технологій 

свідчить про їх значний педагогічний потенціал у формуванні професійної 

компетентності майбутніх медичних фахівців. 

Цифровізація освітнього процесу виступає важливим чинником 

оптимізації навчання, забезпечуючи доступність, візуалізацію та 

моделювання клінічних ситуацій. 

Інноваційні освітні технології є ефективним інструментом 

формування клінічного мислення. Найбільш результативними  серед яких є 

кейс-метод та симуляційне навчання.  Інтерактивні методи підвищують 

навчальну мотивацію студентів. Цифрові технології сприяють розвитку 

клінічної компетентності. Необхідним є подальше впровадження інновацій у 

медичну освіту.  

Інноваційні освітні технології є ефективним засобом формування 

клінічного мислення майбутніх медичних фахівців. Їх використання 

забезпечує: 

- підвищення рівня аналітичного мислення;  

- розвиток здатності до прийняття клінічних рішень; 

- зростання мотивації та активну залученість студентів.  

Отримані результати підтверджують доцільність інтеграції 

інноваційних технологій у систему медичної освіти. Перспективи подальших 

досліджень полягають у розробці адаптивних моделей цифрового навчання з 

урахуванням психологічних особливостей студентів. 
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МЕДИЧНІ СИМУЛЯТОРИ ЯК ІНСТРУМЕНТ  

ПІДВИЩЕННЯ ЯКОСТІ ОСВІТИ 

Анотація. У статті розглянуто роль медичних симуляторів у 

підготовці майбутніх медичних працівників. Проаналізовано сучасні підходи 

до симуляційного навчання, його переваги та вплив на формування 

професійних компетентностей студентів. Обґрунтовано доцільність 

широкого впровадження симуляційних технологій у систему медичної освіти 

України. 

Сучасна медична освіта перебуває на етапі активної трансформації, 

що зумовлено стрімким розвитком технологій та зростанням вимог до рівня 

підготовки медичних працівників. Традиційні методи навчання вже не 

забезпечують достатнього рівня практичних навичок, необхідних для 

ефективної професійної діяльності. У цьому контексті особливої 

актуальності набуває використання медичних симуляторів як інноваційного 

інструменту навчання. 

Симуляційне навчання дозволяє створювати максимально наближені 

до реальних клінічні ситуації без ризику для пацієнтів, що значно підвищує 

якість підготовки студентів. 

Медичні симулятори є спеціалізованими технічними засобами, що 

застосовуються для відтворення клінічних ситуацій з метою навчання, 

тренування та оцінювання професійних навичок майбутніх медичних 

фахівців. Вони охоплюють різні типи, зокрема манекени та фантоми, які 

використовуються для відпрацювання базових практичних навичок, таких як 

виконання ін’єкцій чи проведення серцево-легеневої реанімації. Значну роль 

відіграють також віртуальні симулятори, представлені комп’ютерними 
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програмами та технологіями віртуальної й доповненої реальності, що 

дозволяють моделювати складні клінічні процеси. Окрему категорію 

становлять гібридні симуляції, які поєднують використання технічних 

засобів із залученням акторів для більш реалістичного відтворення взаємодії 

з пацієнтами. Важливе місце посідають симуляційні центри високої 

реалістичності, де створюються максимально наближені до реальної 

медичної практики умови. Застосування таких засобів забезпечує можливість 

моделювання широкого спектра клінічних сценаріїв — від стандартних 

процедур до складних невідкладних станів. 

Використання медичних симуляторів у навчальному процесі має 

низку суттєвих переваг, що позитивно впливають на якість підготовки 

майбутніх фахівців. Передусім забезпечується безпека навчання, оскільки 

відсутній ризик для реальних пацієнтів. Важливою є також можливість 

багаторазового повторення практичних дій, що дозволяє студентам 

відпрацьовувати навички до рівня автоматизму. Симуляційне середовище є 

контрольованим, що дає змогу викладачу варіювати складність клінічних 

сценаріїв відповідно до рівня підготовки здобувачів освіти. У процесі такого 

навчання активно формується клінічне мислення, розвиваються навички 

командної роботи та професійної комунікації. Крім того, забезпечується 

більш об’єктивне оцінювання рівня знань і практичних умінь студентів. 

Загалом симуляційне навчання сприяє переходу від пасивного засвоєння 

теоретичного матеріалу до активної практичної діяльності. Медичні 

симулятори суттєво впливають на формування професійної компетентності 

майбутніх фахівців, підвищуючи рівень розвитку ключових складових, 

зокрема клінічної, практичної, комунікативної та етичної компетентностей. 

Завдяки використанню симуляційних технологій студенти мають можливість 

діяти в умовах, максимально наближених до реальної професійної діяльності, 

що сприяє формуванню впевненості у власних діях і зниженню рівня стресу 

під час першого контакту з пацієнтами. Результати досліджень свідчать про 
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те, що застосування симуляційного навчання підвищує рівень засвоєння 

навчального матеріалу приблизно на 20–30 % порівняно з традиційними 

підходами. 

Попри значні переваги, впровадження симуляційного навчання в 

Україні супроводжується низкою труднощів, серед яких варто відзначити 

недостатній рівень фінансування, обмежену кількість сучасних 

симуляційних центрів, потребу у спеціальній підготовці викладачів, а також 

відсутність єдиних стандартів використання симуляційного обладнання. 

Водночас спостерігається позитивна динаміка розвитку цього напряму, що 

проявляється у створенні нових симуляційних центрів, поступовому 

впровадженні міжнародних освітніх стандартів та зростанні зацікавленості 

до інноваційних методів навчання. Подальші перспективи розвитку пов’язані 

з інтеграцією технологій віртуальної та доповненої реальності, розробленням 

національних стандартів симуляційного навчання, розширенням 

міжнародної співпраці та активною цифровізацією освітнього процесу. 

Висновки. Медичні симулятори є ефективним інструментом 

підвищення якості освіти у медичних закладах. Вони забезпечують безпечне 

середовище для формування практичних навичок, сприяють розвитку 

клінічного мислення та професійної компетентності майбутніх фахівців. 

Впровадження симуляційних технологій є необхідною умовою модернізації 

медичної освіти в Україні та підвищення її конкурентоспроможності на 

міжнародному рівні. 
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ВИКОРИСТАННЯ ЦИФРОВИХ ТЕХНОЛОГІЙ У НАВЧАННІ 

УКРАЇНСЬКОЇ МОВИ ЗА ПРОФЕСІЙНИМ СПРЯМУВАННЯМ 

 Анотація. У тезах проаналізовано специфіку впровадження цифрових 

технологій у навчальний процес з української мови за професійним 

спрямуванням. Розкрито їх значення для покращення результативності 

освітнього процесу та розвитку професійної мовної компетентності 

студентів. 

У сучасному інформаційному суспільстві цифровізація освіти 

виступає одним із головних напрямів її оновлення. Освітній процес все 

активніше базується на застосуванні інформаційно-комунікаційних 

технологій, які докорінно змінюють традиційні методи навчання та 

викладання. Зокрема, це має особливе значення у контексті викладання 

української мови з професійною спрямованістю, адже тут мовна підготовка 

тісно переплітається з розвитком професійних навичок.  

Українська мова з професійною спрямованістю є базисним елементом 

у формуванні компетентності майбутніх фахівців, бо саме вона допомагає 

розвивати вміння ділового спілкування, складання документації, проведення 

переговорів та оформлення результатів професійної діяльності.  

Впровадження цифрових технологій у цей процес відкриває 

можливості для більш практикоорієнтованого навчання, що максимально 
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наближує його до реального середовища професійної роботи. Важливим 

аспектом цифрових технологій є їх здатність урізноманітнювати способи 

подання навчальної інформації. Використання мультимедійних презентацій, 

відеолекцій, інтерактивних графічних матеріалів та таблиць допомагає краще 

опановувати теоретичний матеріал. Наприклад, пояснення складних мовних 

аспектів можна супроводжувати візуалізацією, що значно покращує процес 

засвоєння знань та рівень їхнього осмислення. 

Значну роль відіграють інтернет-платформи та освітні сервіси, що 

забезпечують активну комунікацію між педагогами та студентами. Вони 

дають змогу виконувати контрольні роботи, брати участь в електронних 

опитуваннях, обговореннях та працювати разом над завданнями. Таким 

чином розвиваються аналітичні здібності, здатність переконливо 

висловлювати свої ідеї та ефективно взаємодіяти. 

Особливу увагу варто звернути на застосування цифрових навчальних 

матеріалів, як-от електронні книги, лексичні довідники, енциклопедії та 

збірки текстів. Ці ресурси гарантують оперативний доступ до потрібних 

відомостей і допомагають студентам опановувати самостійний пошук та 

аналіз інформації. Також взаємодія з такими матеріалами покращує 

інформаційну культуру та цифрову компетентність. 

Цифрові технології розвиваються з неймовірною швидкістю і 

потрапляють у всі сфери виробництва. На початку ХХІ століття широке 

використання та популяризація цифрових технологій не оминули й освітню 

галузь. У зв’язку з цим цілком закономірно  виникла необхідність інтеграції 

досягнень цифрових технологій з традиційним навчанням та створення нових 

моделей більш успішного навчання нового покоління, яке широко їх 

використовує. Дискутуються різноманітні аспекти власне самої проблеми та 

шляхів її розв’язання. Зокрема, значна увага дослідників прикута до 

проблеми дослідження теорії і практики дистанційного та змішаного 

навчання. Заклади освіти розглядають можливість використання потенціалу 
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як традиційного, так і дистанційного навчання, все частіше застосовують 

комплексний підхід до використання кращих освітніх практик, звертаються 

до можливостей використання окремих елементів дистанційного навчання.  

Традиційне очне чи авдиторне навчання передбачає безпосередню 

взаємодію між викладачами та здобувачами освіти в авдиторії, водночас, 

дистанційне навчання ґрунтується на використанні сучасних цифрових 

технологій, що дозволяють викладачеві та здобувачам освіти виконувати свої 

функції незалежно від часу та місця перебування. Поєднання традиційного та 

дистанційного навчання називається змішаним навчанням. 

Змішане навчання є одним із трендів сучасної освіти і, за оцінками 

експертів, лишатиметься таким у найближче десятиліття. Ця форма 

організації навчання дає змогу більш ефективно використовувати переваги 

очного та електронного навчання, компенсувати недоліки кожного з них. 

Студенти можуть виконувати завдання у зручний для них час, отримувати 

швидкий зворотний відгук та відстежувати власний прогрес. 

Суттєві можливості цифрові технології надають для формування 

професійного мовлення. Зокрема, студенти можуть виконувати практичні 

завдання, пов’язані зі створенням офіційних документів (резюме, заяв, звітів), 

підготовкою презентацій, участю в онлайн-конференціях. Такі види 

діяльності максимально наближені до реальних робочих ситуацій і сприяють 

розвитку необхідних навичок. 

Водночас використання цифрових технологій несе й певні труднощі. 

Серед них - недостатній рівень цифрової обізнаності окремих учасників 

освітнього процесу, технічні складнощі, а також ризик зниження якості 

безпосереднього спілкування. Тому важливо забезпечити оптимальне 

поєднання класичних та цифрових методів навчання. 

Не менш суттєвою є роль викладача у процесі впровадження 

цифрових технологій. Саме від його фахового рівня залежить дієвість 

застосування сучасних інструментів. Педагог має не лише володіти 
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цифровими вміннями, а й уміти методично грамотно інтегрувати їх у 

навчальний процес. 

Висновок. Таким чином, впровадження цифрових технологій у 

вивчення української мови за фаховим спрямуванням є необхідною умовою 

підготовки конкурентоспроможних спеціалістів. Використання сучасних 

цифрових засобів дозволяє зробити навчальний процес більш продуктивним, 

інтерактивним та орієнтованим на практичну діяльність. Водночас важливо 

забезпечити баланс між традиційними та інноваційними методами навчання, 

а також підвищувати рівень цифрової грамотності викладачів і студентів. 
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ВИКОРИСТАННЯ ІНТЕРАКТИВНИХ МЕТОДІВ У ВИКЛАДАННІ 

ПРОФЕСІЙНО ОРІЄНТОВАНОЇ УКРАЇНСЬКОЇ МОВИ 

Анотація. У цій статті інтерактивні методи навчання розглядаються як 

сучасний інструмент підвищення ефективності професійно-орієнтованого 

викладання української мови. У ній окреслено ключові методи, зокрема 

заохочення активної участі студентів у навчальному процесі та розвиток 

критичного мислення, комунікативних навичок і вмінь працювати в команді. 

У статті основна увага приділяється рольовим іграм, симуляціям, груповим 

проектам та використанню онлайн-платформ. Дослідження показують, що 
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впровадження інтерактивних методів навчання допомагає розвивати мовний 

етикет студентів, їхні професійні якості та вміння використовувати українську 

мову в реальних професійних ситуаціях. 

Сучасний прогрес суспільства вимагає реформування системи освіти, 

яка повинна забезпечувати високий рівень підготовки молоді до динамічних 

змін у соціально-економічному середовищі. Традиційні методи навчання, 

спрямовані на передачу знань через монолог викладача, поступово втрачають 

свою ефективність. Сучасні здобувачі освіти потребують активної участі в 

освітньому процесі, розвитку критичного мислення, комунікаційних навичок 

та вміння працювати в команді. 

У контексті модернізації системи освіти та зростаючих вимог до якості 

професійної підготовки молоді нагальною стає потреба в інтегруванні 

інтерактивних методів у навчальний процес. Традиційні підходи до 

викладання нерідко виявляються недостатньо ефективними для забезпечення 

належного рівня залученості студентів, а також формування практичних 

компетентностей, які є ключовими вимогами сучасного ринку праці. 

Застосування інтерактивних методик сприяє створенню навчального 

середовища, де здобувачі освіти не обмежуються пасивним сприйняттям 

інформації, а активно залучаються до процесів її осмислення, інтеграції та 

практичного впровадження.Доречним в аспекті активного навчання сучасної 

молоді є використання інтерактивних  онлайн-платформ,  вікторин,  

відеоматеріалів  та  інших цифрових  інструментів,  які  залучають  учасників  

до  активної  діяльності  та сприяють засвоєнню матеріалу. Важливою є 

організація дискусійних груп або дебатів на теми, пов’язані з предметною 

областю змагання, що сприяє обміну думками, аргументації та розвитку 

критичного мислення. Актуальністю серед молоді  користується  проведення  

симуляційних  ігор  або  тренувань,  що наслідують  умови  реального  

змагання,  де  учасники  мають  можливість випробувати свої компетентності 

на практиці. Рольові ігри ситуативного характеру створюють сприятливий  
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психологічний  та  емоційний  на-стрій, атмосферу вільного спілкування та 

співробітництва викладача i студентів. За допомогою таких завдань 

(стандартних і нестандартних мовленнєвих ситуацій) педагог спонукає 

студентів до роздумів, пошуку рішень для нових мовленнєвих завдань, 

формування навичок мовленнєвого етикету, розвиває в них необхідність у 

самовираженні, саморозкритті й самореалізації через різні види 

творчості.Створення ситуативних завдань є наслідком практичної реалізації 

теорії мовленнєвої діяльності з метою формування у студентів мовленнєвих    

умінь:урахування ситуації спілкування, адресата мовлення, мети та місця 

спілкування;уміння формувати задум майбутнього висловлювання та 

використовувати необхідний зібраний лексичний i граматичний матеріал; 

уміння сформувати тему, основну думку, форму та стиль 

висловлювання;уміння добирати потрібні мовні засоби для користування 

(синоніми, антоніми) з урахуванням всіх складників мовленнєвої ситуації. 

Стимулювання  співпраці  та  комунікації  є  ключовими  елементами 

використання  інтерактивних  методів  навчання  під  час  підготовки  до 

інтелектуальних змагань. Групові завдання(проєкти) сприяють співпраці та 

комунікації між здобувачами. Можна організовувати дискусії навколо 

важливих питань або тем, пов’язаних з предметом змагання. Потрібно 

заохочувати здобувачів висловлювати свої думки, аргументувати їх та 

взаємодіяти між собою. Можна створити  віртуальні платформи,  де  вони  

можуть  обмінюватися  ідеями, коментувати  матеріали  та  спілкуватися  один  

з  одним,  що  сприятиме можливості для співпраці та комунікації в онлайн-

середовищ.  

Використання інтерактивних  методів  допомагає  студентам   

розвивати  критичне  мислення, аналізувати  інформацію  та  приймати  

обґрунтовані  рішення.  Розвиток критичного   мислення   є   важливим   

аспектом   підготовки   учнів   до інтелектуальних змагань. Використання 

інтерактивних методів навчання може значно сприяти цьому процесу. Бажано 
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заохочувати здобувачів до постановки питань та аналізування інформації. 

Додатково  можна  організувати  дебати  або  дискусії  навколо  спірних питань 

або проблем, що сприятиме виробленню власних точок зору та навичок 

аргументації.  Можна  запропонувати  здобувачам  освіти  аналізувати  тексти, 

графіки, відеоматеріали та інші джерела інформації для визначення головних 

ідей,  структури  та  авторських  намірів.Віртуальні  дискусії  з  елементами  

інтерактивних  методів  навчання можуть  стати  потужним  інструментом  для  

залучення  здобувачів  освіти  та стимулювання  їхнього  критичного  

мислення. 

Висновок: Використання інтерактивних методів у викладанні 

професійно орієнтованої української мови є ефективним інструментом 

підвищення якості підготовки студентів. Дослідження показують, що 

інтерактивні технології сприяють активній участі здобувачів освіти у 

навчальному процесі, розвитку критичного мислення, комунікативних 

навичок та здатності працювати в команді.Рольові ігри, групові проєкти 

створюють умови, максимально наближені до професійної діяльності, що 

дозволяє студентам відпрацьовувати мовні навички в реальних або 

змодельованих ситуаціях. Використання онлайн-платформ, вікторин, 

відеоматеріалів та інших цифрових інструментів стимулює самостійне 

навчання, сприяє креативності та мотивації до пізнання. Інтерактивні методи 

навчання також забезпечують розвиток у студентів гарного вербального 

етикету, здатності раціонально висловлювати думки, аналізувати інформацію 

та приймати обґрунтовані рішення. Систематичне застосування таких методів 

може покращити здатність студентів справлятися з реальними ситуаціями 

професійного спілкування та сприяти розвитку їхнього високого рівня 

професійної компетентності. 
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ОСОБЛИВОСТІ АНАТОМІЧНОЇ БУДОВИ  

ЛИСТКІВ ГРАБА ЗВИЧАЙНОГО CARPINUS BETULUS L. 

Анотація. Проведено мікроморфометричний аналіз гістологічної 

структури листкових пластинок граба звичайного (Carpinus betulus L.). У ході 

дослідження встановлено діагностичні ознаки епідермального комплексу, 

зокрема виражену звивистість антиклінальних стінок основних клітин та 

аномоцитний тип продихових комплексів. Крім того, ідентифіковано 

специфічні елементи секреторної та механічної систем: кристалічні 

включення кальцію оксалату та трихоми різної морфології. 

Актуальність. Мікроскопічне вивчення будови листків є критично 

важливим для встановлення ідентичності та доброякісності лікарської 

сировини. Виявлення унікальних анатомічних маркерів у структурі мезофілу 

та епідерми забезпечує надійну діагностику виду, що є фундаментальним 

етапом стандартизації фітопрепаратів згідно з сучасними фармакопейними 

вимогами. 

Мета. Встановити анатомічні особливості будови листків граба 

звичайного Carpinus betulus L. 

Матеріали та методи. Мікропрепарати готували відповідно до вимог 

методики ДФУ «Мікроскопічне дослідження лікарської рослинної 

сировини». Мікроскопічне дослідження здійснювали з використанням 

оптичного мікроскопа Delta Optical Genetic Pro (окуляри ×7, ×10, ×15; 
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об’єктиви ×10, ×20, ×40). Отримані результати документували за допомогою 

цифрової камери Delta Optical DLT-Cam Pro 3 MP USB 2.0. 

Результати. Епідерміс листка представлений клітинами з виражено 

звивистими антиклінальними стінками, клітини нижнього епідермісу 

дрібніші та з більш звивистими стінками, ніж на верхньому. Клітини мають 

пазелеподібну форму, щільно прилягають одна до одної, утворюючи 

суцільний шар. Над жилками форма клітин змінюється на прозенхімну, вони 

розташовуються паралельними рядами вздовж провідних пучків. У межах 

епідермального шару ідентифікуються продихи аномоцитного типу – 

продихові щілини оточені кількома епідермальними клітинами (переважно 

3–4), які за формою та розмірами не відрізняються від інших клітин основної 

епідерми. Поверхня клітин покрита тонкою кутикулою, що повторює контури 

клітинних стінок. На краях жилок та по поверхні епідерми чітко видно довгі, 

загострені утворення — це прості одноклітинні волоски. Вони мають 

конусоподібну форму, розширені біля основи та загострені до верхівки, деякі 

з них дещо зігнуті. У мезофілі листка поблизу жилок помітні дрібні темні 

вкраплення — друзи оксалату кальцію. Провідна система представлена 

судинно-волокнистими пучками, у складі яких ідентифіковано переважно 

спіральні та кільчасті судини ксилеми. Наявність спіральних потовщень є 

характерною діагностичною ознакою для мезофільного листка даного виду. 

Висновки. У ході дослідження встановлено комплекс діагностичних 

мікроскопічних ознак листків Carpinus betulus L., придатних для їх 

ідентифікації та стандартизації у фармакогностичному аналізі. 
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ДІАГНОСТИЧНІ ОЗНАКИ ПЛОДІВ ГУМІ ELAEAGNUS  

MULTIFLORA ЯК КРИТЕРІЙ ПІДТВЕРДЖЕННЯ СПРАВЖНОСТІ  

РОСЛИННОЇ СИРОВИНИ 

У представленій роботі наведено результати фармакогностичного та 

ботанічного дослідження мікроскопічних ознак плодів гумі Elaeagnus 

multiflora. Встановлено та науково обґрунтовано комплекс унікальних 

анатомічних характеристик, що дозволяють надійно ідентифікувати та 

підтверджувати справжність даної рослинної сировини на етапі контролю 

якості.  

Актуальність дослідження. Сучасна фармакогнозія  висуває суворі 

вимоги до стандартизації рослинної сировини. Плоди гумі Elaeagnus 

multiflora набувають усе більшої популярності. Однак, із зростанням попиту 

виникає ризик фальсифікації підміни цієї сировини спорідненими видами. 

Відповідно до загальних статей Державної фармакопеї України [1], 

встановлення точних мікроскопічних діагностичних критеріїв є обов'язковою 

умовою для введення нової рослини в медичну практику. 

Мета дослідження. Вивчення особливостей анатомічної будови плодів 

гумі (Elaeagnus multiflora) з метою виділення комплексу унікальних 

мікроскопічних ознак. 

Матеріали та методи. Дослідження проводились на висушених плодах 

гумі Elaeagnus multiflora, зібраних у період повної стиглості, а також на 
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ізольованих структурах епідермісу. Для мікроскопічного аналізу виготовляли 

тимчасові мікропрепарати з поверхні та на поперечних зрізах плодів. 

Просвітлення тканин здійснювали за допомогою розчину хлоралгідрату, що 

є стандартною методикою. Вивчення препаратів та їхнє фотодокументування 

проводили за допомогою світлового мікроскопа Delta Optical Genetic Pro 

(окуляри ×7, ×10, ×15; об’єктиви ×10, ×20, ×40) та цифрової камери Delta 

Optical DLT-Cam Pro 3 MP USB 2.0. 

Результати та їх обговорення. В ході детального мікроскопічного 

аналізу було встановлено, що однією з найголовніших та найбільш яскравих 

діагностичних ознак плодів гумі є наявність специфічних лусочок на поверхні 

епідермісу. Анатомічно ці утворення складаються зі щільної, дещо темнішої 

центральної зони, яка виконує роль багатоклітинної ніжки прикріплення. Від 

цієї ніжки віялоподібно розходяться вузькі, сильно видовжені клітини-

промені. Щільно зростаючись своїми боковими стінками, вони формують 

суцільний щиток лусочки. При вивченні ізольованої ніжки лускоподібної 

трихоми добре помітно, що структура являє собою видовжений ланцюжок 

клітин, з'єднаних послідовно. Верхівка такої ніжки зазвичай загострена, тоді 

як протилежний кінець розширений — саме він відповідає місцю з'єднання з 

епідермісом. Аналіз внутрішніх структур плода виявив специфічну будову 

елементів провідної системи. Провідні пучки характеризуються чітко 

вираженим видовженим просвітом, що обмежений клітинною стінкою з 

характерним «малюнком» у вигляді спіральних або кільчастих потовщень. 

Звужена форма просвіту та значна довжина елемента вказують на трахеїдний 

тип будови, що є класичною анатомічною ознакою елементів первинної 

ксилеми. Клітини, що оточують ці судини, мають сильно видовжену, вузьку 

форму і класифікуються як прозенхімні клітини. 

Висновки. Вивчення анатомічних ознак плодів гумі дозволило 

виділити комплекс унікальних мікроознак, що мають високу діагностичну 

цінність. Головним ідентифікаційним маркером епідермісу є пельтатні 
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трихоми дископодібної форми з радіальною симетрією. Провідна система 

плодів представлена елементами первинної ксилеми (судинами і трахеїдами) 

зі спіральними та кільчастими потовщеннями, видовженими прозенхімними 

клітинами, а також супутніми склеренхімними волокнами, які розташовані 

паралельно до трахеїдних елементів. 
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ПЕДІАТРІЯ МАЙБУТНЬОГО: ПОГЛЯД ЛІКАРЯ-ІНТЕРНА  

НА ІННОВАЦІЇ В ОХОРОНІ ЗДОРОВ’Я ДІТЕЙ 

Анотація. У статті представлено погляд лікаря-інтерна педіатра на 

сучасні інновації в охороні здоров’я дітей та їх роль у професійному 

становленні молодого фахівця. Розглянуто впровадження цифрових 

технологій, телемедицини, доказової медицини та міждисциплінарного 

підходу у педіатричну практику. Визначено перспективи розвитку педіатрії 

та роль лікаря-інтерна у формуванні сучасної моделі дитячої медичної 

допомоги. 

Актуальність. Сучасна педіатрія стрімко розвивається під впливом 

цифровізації, впровадження інноваційних технологій та реформування 

системи охорони здоров’я. Сьогодні лікар-педіатр має не лише володіти 
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клінічними знаннями, але й використовувати сучасні інформаційні 

технології, працювати в міждисциплінарній команді та застосовувати 

принципи доказової медицини. 

Період інтернатури є важливим етапом професійного становлення 

лікаря, під час якого формується клінічне мислення, практичні навички та 

професійна відповідальність. Саме лікарі-інтерни є представниками нового 

покоління медичних фахівців, які активно впроваджують інноваційні підходи 

у свою практику. У зв’язку з цим актуальним є дослідження ролі інновацій у 

педіатрії майбутнього з позиції лікаря-інтерна. 

Мета дослідження. Проаналізувати інноваційні підходи в охороні 

здоров’я дітей та визначити їх роль у професійному становленні лікаря-

інтерна педіатра. 

Завдання дослідження: охарактеризувати сучасні інновації у педіатрії; 

визначити роль цифрових технологій у роботі лікаря-інтерна педіатра; 

оцінити значення телемедицини у наданні медичної допомоги дітям; 

визначити перспективи розвитку педіатрії майбутнього.  

Методи дослідження: аналіз наукової літератури; узагальнення 

власного досвіду лікаря-інтерна; анкетування лікарів-інтернів; порівняльний 

аналіз.  

Результати дослідження. Погляд лікаря-інтерна на педіатрію 

майбутнього пов’язаний із впровадженням сучасних інноваційних технологій 

у клінічну практику. Під час інтернатури лікар-інтерн активно стикається з 

використанням електронних медичних систем, цифрових ресурсів та нових 

підходів до діагностики та лікування дітей. 

Одним із важливих напрямів розвитку є використання електронних 

медичних систем, які дозволяють швидко отримувати інформацію про 

пацієнта, аналізувати результати обстежень та покращувати якість медичної 

допомоги. Лікар-інтерн активно використовує цифрові ресурси для 
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підвищення рівня знань, зокрема онлайн-платформи, клінічні рекомендації та 

медичні додатки. 

Важливим інноваційним напрямом є телемедицина, яка дозволяє 

консультувати пацієнтів дистанційно, що особливо актуально для віддалених 

регіонів. Телемедицина сприяє швидкому прийняттю клінічних рішень та 

підвищенню доступності медичної допомоги дітям. 

Значну роль у педіатрії майбутнього відіграє доказова медицина, яка 

допомагає лікарю-інтерну приймати обґрунтовані клінічні рішення. 

Використання міжнародних рекомендацій сприяє підвищенню якості 

лікування та безпеки пацієнтів. 

За результатами опитування лікарів-інтернів педіатрів встановлено, 

що: 86% респондентів активно використовують цифрові ресурси у 

професійній діяльності; 79% відзначають важливість телемедицини; 84% 

застосовують принципи доказової медицини; 88% вважають інновації 

важливим компонентом професійного розвитку.  

Отримані результати свідчать, що інновації відіграють важливу роль 

у формуванні сучасного лікаря-педіатра. 

Висновки. Педіатрія майбутнього базується на впровадженні сучасних 

інноваційних технологій. Лікар-інтерн відіграє важливу роль у впровадженні 

інновацій у педіатричну практику. Використання цифрових технологій 

сприяє підвищенню якості медичної допомоги дітям. Телемедицина є 

перспективним напрямом розвитку педіатрії. Поєднання традиційної 

медичної освіти та інновацій формує сучасного лікаря-педіатра.  
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ЗАСТОСУВАННЯ БЕЗКОНТАКТНИХ ІНТЕРФЕЙСІВ ДЛЯ 

ВІДДАЛЕНОГО КЕРУВАННЯ У КРИТИЧНИХ СЕРЕДОВИЩАХ 

У роботі розглянуто підходи до створення безконтактних 

інтерфейсів, які дозволяють керувати технічними системами на відстані, 

зокрема в умовах, де перебування людини є небезпечним або ускладненим. 

Наведено приклади використання таких рішень, а також коротко окреслено 

їх сильні сторони та обмеження. 

Ключові слова: безконтактні інтерфейси, жестове керування, 

дистанційне управління, критичні середовища. 

Звичні способи взаємодії з комп’ютером - клавіатура, миша, сенсорні 

панелі - передбачають прямий контакт користувача з пристроєм. Є ситуації, 

де це або незручно, або просто небезпечно. Наприклад, під час роботи в зонах 

аварій, у складних виробничих умовах чи під час рятувальних операцій. 

У таких випадках логічно шукати альтернативу. Одним із варіантів є 

системи жестового керування. Вони дозволяють взаємодіяти з технікою без 

фізичного контакту. Достатньо рухів руки або жестів. Основою таких рішень 

зазвичай є комп’ютерний зір або дані з різних сенсорів, які зчитують рухи 

користувача і перетворюють їх у команди. 

Подібні системи вже не є лише теоретичними. Їх активно тестують і 

впроваджують у різних сферах. Наприклад, у медицині безконтактне 

керування використовують під час операцій або в процесі реабілітації, щоб 

мінімізувати контакт із обладнанням і зменшити ризик інфікування. 

Цікавим прикладом є сенсорні рукавиці. У них вбудовані датчики, які 

фіксують згин пальців, рух руки та її положення у просторі. Також можуть 

використовуватись акселерометри та гіроскопи. Уся ця інформація 
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передається до системи, яка обробляє дані і визначає, який саме жест виконав 

користувач. 

Якщо узагальнити, робота такої системи виглядає так: 

·спочатку зчитуються дані із сенсорів;  

·далі вони очищуються від шумів і приводяться до зручного вигляду;  

·потім формується набір ознак, які описують жест;  

·після цього система визначає, якому жесту відповідають ці дані;  

·і вже на основі цього формується команда для пристрою.  

Типова ситуація використання може виглядати так: оператор 

знаходиться у безпечному місці і керує віддаленим пристроєм, наприклад 

роботизованою платформою. За допомогою жестів він може задавати напрям 

руху, вмикати інструменти або змінювати режими роботи. Зворотний зв’язок 

при цьому надходить через відео або інші дані від системи. 

Разом із перевагами є і певні проблеми. Наприклад, точність 

розпізнавання сильно залежить від якості сенсорів або умов освітлення. 

Також можливі затримки при передачі сигналу. Ще один момент - систему 

часто потрібно «підлаштовувати» під конкретного користувача або умови 

роботи. 

Незважаючи на це, безконтактні інтерфейси виглядають 

перспективним напрямом. Вони дозволяють зробити роботу безпечнішою, а 

взаємодію з технікою - більш природною. Особливо це важливо там, де 

людина не може або не повинна безпосередньо контактувати з обладнанням. 

У подальшому розвиток таких систем буде пов’язаний із підвищенням 

точності розпізнавання жестів, зменшенням затримок і поєднанням із іншими 

технологіями, наприклад доповненою реальністю. Це відкриває можливості 

для ширшого використання безконтактного керування в різних галузях. 
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РОЛЬ ВИХОВАТЕЛЯ У ФОРМУВАННІ МОВЛЕННЄВОЇ 

ІДЕНТИЧНОСТІ: ЗНАЧЕННЯ СУЧАСНОЇ УКРАЇНСЬКОЇ 

ЛІТЕРАТУРНОЇ МОВИ У СТАНОВЛЕННІ НАЦІОНАЛЬНОЇ 

СВІДОМОСТІ ДОШКІЛЬНИКІВ 

Анотація. У роботі досліджено роль сучасної української літературної 

мови як ключового чинника формування національної свідомості та 

ідентичності. Розкрито значення мови у процесах соціалізації особистості, 

збереження культурної спадщини та консолідації суспільства. 

Проаналізовано вплив сучасних суспільних і глобалізаційних процесів на 

розвиток мовної культури. Особливу увагу приділено професійній діяльності 

вихователя як еталону мовленнєвого розвитку дитини.   

Ключові поняття: сучасна українська літературна мова, національна 

свідомість, мовленнєва ідентичність, мовна особистість, вихователь, 

соціалізація. 

Мета статті: обґрунтувати визначальну роль вихователя закладу 

дошкільної освіти у процесі формування мовленнєвої ідентичності дитини та 

проаналізувати значення рідної мови як інструменту національного 

виховання. 

Основний текст. Мова є однією з найважливіших ознак існування 

будь-якого народу, адже вона не лише забезпечує комунікацію між людьми, 

а й виконує значно глибші функції. Саме через мову передається історична 
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пам’ять, культурні традиції, духовні цінності та світоглядні орієнтири 

суспільства. Вона формує мислення людини, впливає на її поведінку, систему 

цінностей та самоусвідомлення.   

Українська літературна мова пройшла складний шлях становлення і 

розвитку. У сучасних умовах вона виступає важливим чинником 

державотворення та культурного розвитку. Як зазначає Л. Масенко у своїй 

праці «Українська мова у ХХІ столітті: тенденції розвитку»: «Мова — це не 

лише засіб спілкування, це спосіб існування нації. Втрата мови веде до 

розмивання національних кордонів у свідомості людини». Це твердження 

підкреслює, що для дитини дошкільного віку мова стає фундаментом її 

приналежності до свого народу.   

Особливу роль у цьому процесі відіграє вихователь закладу 

дошкільної освіти. Педагог виступає живим еталоном мовленнєвої культури, 

з якого дитина моделює власну мовну поведінку. Вихователь не просто 

передає знання, а створює україномовне середовище, де мова стає природним 

засобом пізнання світу. Саме через мовне середовище дитина починає 

усвідомлювати свою належність до певної спільноти, переймає її цінності та 

традиції.   

Не менш важливим є вплив сім’ї на формування мовної особистості. 

У родинному середовищі дитина вперше знайомиться з мовою та засвоює 

основні мовленнєві навички. Проте саме в закладах освіти, під керівництвом 

фахівців, формується мовна компетентність особистості та розвивається 

культура комунікації. С. Караванський у книзі «Секрети української мови» 

влучно зауважує: «Мова — це живий організм, який потребує не лише 

захисту, а й щоденного дбайливого плекання». Для майбутнього вихователя 

це означає необхідність постійного самовдосконалення, дотримання 

культури мовлення та уникнення засмічення мови іншомовними елементами.   

Сучасний етап розвитку суспільства, позначений глобалізацією та 

цифровізацією, вимагає від педагогів використання інноваційних підходів. 
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Українська мова сьогодні — це чинник національної безпеки, що об’єднує 

суспільство та зміцнює державність. Вона стає символом незалежності та 

духовної стійкості народу.   

Висновок. Таким чином, сучасна українська літературна мова є 

основою формування національної свідомості та збереження культурної 

ідентичності. Роль вихователя у цьому процесі є критичною, адже через його 

професійну майстерність дитина засвоює мову як духовну цінність. Розвиток 

мовлення у дошкільному віці є необхідною передумовою гармонійного 

розвитку особистості та майбутньої нації.   
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компетентності сучасного студента. Проаналізовано специфіку онлайн-

комунікації в месенджерах, соціальних мережах, освітніх і професійних 

платформах. Стрімкий розвиток цифрових технологій суттєво 

трансформував комунікативний простір сучасного суспільства. Цифрове 

середовище стало основним каналом обміну інформацією, особливо серед 

молоді та студентства. Месенджери, соціальні мережі, освітні платформи та 

професійні онлайн-сервіси формують новий тип мовлення, який поєднує 

ознаки усної та писемної комунікації. Для студентів комп’ютерних 

спеціальностей цифрове середовище є не лише простором спілкування, а й 

основним інструментом навчання та майбутньої професійної діяльності. У 

зв’язку з цим особливого значення набуває проблема формування мовної 

компетентності як складової професійної підготовки [4]. 

Цифрове середовище охоплює широкий спектр комунікаційних 

платформ: месенджери (Telegram, Viber), соціальні мережі (Instagram, 

Facebook), системи дистанційного навчання (Moodle, Google Classroom), 

професійні ресурси (GitHub, Stack Overflow). 

Цифрове мовлення має такі характерні риси: 

- ·стислість і фрагментарність;  

- ·діалогічність і швидкість реакції;  

- ·використання емодзі та графічних елементів;  

- ·активне вживання скорочень і абревіатур;  

- ·проникнення англіцизмів і технічної лексики;  

- ·мультимодальність (поєднання тексту, аудіо, відео) [2].  

Важливою ознакою є гібридність цифрового мовлення: воно поєднує 

спонтанність усного мовлення та фіксованість писемного тексту. Це створює 

передумови як для ефективної комунікації, так і для появи численних мовних 

помилок [1]. Окремим явищем є формування кліпового мислення, що 

зумовлює сприйняття інформації короткими фрагментами. У мовленні це 
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проявляється у спрощенні синтаксичних конструкцій, зменшенні обсягу 

текстів і втраті логічної послідовності. 

Формування мовної компетентності сучасного студента відбувається 

в умовах постійного впливу цифрового середовища, що змінює традиційні 

механізми мовного розвитку. Значна частина комунікації переноситься в 

онлайн-простір, де домінують швидкість, неформальність і спрощення 

мовлення [1]. 

Цифровізація освіти відкриває нові можливості для розвитку мовних 

навичок: доступ до електронних ресурсів, онлайн-курсів, автоматичних 

перевірок правопису, інтерактивних вправ. Водночас вона вимагає 

сформованого критичного мислення та вміння відбирати якісний мовний 

матеріал [2].  

У цифровому середовищі особливо важливими стають такі вміння: 

- ·адаптація мовлення до різних форматів (чат, email, публічний 

допис);  

- ·дотримання норм мережевого етикету;  

- ·розмежування неформального та професійного стилів;  

- ·використання цифрових інструментів для вдосконалення мовлення 

[2].  

Важливим компонентом є розвиток навичок саморедагування. 

Оскільки онлайн-комунікація часто є спонтанною, студенти не завжди 

перевіряють власні тексти, що призводить до закріплення помилок. 

Формування звички до редагування є необхідною умовою мовної культури 

[4]. Суттєвим чинником є також вплив глобалізації інформаційного простору, 

що сприяє активному проникненню іншомовної лексики, формуванню 

змішаного мовлення та появі нових комунікативних моделей. Це вимагає 

свідомого ставлення до мовного вибору та збереження мовних норм. Окремо 

слід відзначити роль цифрових інструментів і систем автоматизованої 

генерації текстів. Вони можуть сприяти підвищенню грамотності, проте за 
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відсутності критичного підходу знижують рівень самостійності мислення та 

мовного аналізу. 

Таким чином, мовна компетентність стає складовою цифрової 

грамотності та передбачає здатність ефективно, доречно й відповідально 

комунікувати в цифровому середовищі. У процесі онлайн-комунікації 

найчастіше трапляються такі мовні помилки: орфографічні, пунктуаційні, 

лексичні, граматичні, стилістичні. Основними причинами є поспіх і 

орієнтація на швидкість, неформальність спілкування, вплив іншомовного 

контенту, відсутність самоконтролю [4].  

Для підвищення рівня мовної культури доцільно перечитувати 

повідомлення перед надсиланням, користуватися засобами перевірки 

правопису, уникати сленгу в професійному спілкуванні, дотримуватися норм 

стилістичної доречності, розвивати навички саморедагування, 

усвідомлювати публічність цифрового мовлення [3]. Важливу роль відіграє 

освітній процес, який має інтегрувати роботу з цифровими текстами, 

формувати навички професійного онлайн-спілкування та розвивати мовну 

відповідальність студентів [4]. 

Отже, цифрове середовище істотно трансформує характер мовлення 

сучасної молоді, зокрема студентів, змінюючи не лише форми комунікації, а 

й способи мислення, структуру тексту та мовні звички. Поєднання усного та 

писемного мовлення, швидкість обміну інформацією, використання 

мультимедійних засобів і вплив глобалізованого інформаційного простору 

формують новий тип комунікативної поведінки, що потребує 

переосмислення традиційних підходів до мовної освіти. Мовна 

компетентність у сучасних умовах має інтегрований характер і передбачає не 

лише знання мовних норм, а й здатність ефективно комунікувати в 

цифровому середовищі, дотримуватися мовленнєвого етикету та здійснювати 

самоконтроль. Перспективи подальших досліджень пов’язані з вивченням 

впливу новітніх цифрових технологій на мовлення та розробленням 



365 
 

ефективних методик формування мовної компетентності в умовах цифрового 

освітнього середовища. 
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МІЖДИСЦИПЛІНАРНИЙ ПІДХІД У МЕДИЦИНІ ЯК ОСНОВА 

СУЧАСНОЇ ДІАГНОСТИКИ ТА ЛІКУВАННЯ 

Анотація. У сучасних умовах стрімкого розвитку науки та технологій 

особливого значення набуває міждисциплінарний вимір, який виступає 

ключовим чинником прогресу медицини та інформатики. У статті 

розглядається роль інтеграції медичних знань із інформаційними 

технологіями, зокрема застосування штучного інтелекту, аналізу великих 

даних та цифрових систем у діагностиці, лікуванні та профілактиці 

захворювань. Особлива увага приділяється взаємодії лікарів, програмістів і 

науковців у створенні сучасних медичних технологій. Визначено основні 

переваги, виклики та перспективи розвитку міждисциплінарного підходу в 

галузі цифрової медицини. 

Основний текст. Міждисциплінарний вимір є важливою складовою 

сучасної медицини, яка дедалі більше інтегрується з інформатикою та 

цифровими технологіями. Поєднання медичних знань із досягненнями 

інформаційних технологій відкриває нові можливості для діагностики, 

лікування та моніторингу стану здоров’я пацієнтів. 

Одним із ключових напрямів є використання штучного інтелекту та 

аналізу великих даних у медицині. Сучасні алгоритми здатні обробляти 

величезні обсяги медичної інформації, що дозволяє виявляти захворювання 

на ранніх стадіях, прогнозувати перебіг хвороби і підбирати індивідуальні 

методи лікування. Зокрема, системи штучного інтелекту активно 
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застосовуються для аналізу медичних зображень (рентген, МРТ, КТ), що 

значно підвищує точність діагностики. За результатами сучасних досліджень, 

точність таких систем може досягати 94-97%, що підтверджує їх ефективність 

як інструменту підтримки клінічних рішень. 

Аналіз великих масивів даних (Big Data) сприяє розвитку 

персоналізованої медицини. Завдяки обробці генетичної, клінічної та 

поведінкової інформації стає можливим підбір індивідуальних схем 

лікування для кожного пацієнта. Такий підхід дозволяє підвищити 

ефективність терапії та зменшити ризик ускладнень. Концепція 

«високоефективної медицини» передбачає поєднання можливостей лікаря та 

цифрових технологій для досягнення найкращих результатів лікування. 

Важливу роль відіграють також інформаційні системи в медицині, такі 

як електронні медичні записи, телемедицина та мобільні додатки для 

контролю здоров’я. Вони забезпечують швидкий доступ до інформації, 

покращують комунікацію між лікарем і пацієнтом та дозволяють здійснювати 

дистанційне лікування. Особливо це актуально в умовах обмеженого доступу 

до медичних закладів або під час надзвичайних ситуацій. Особливо 

актуальною телемедицина стала під час пандемії COVID-19, коли її 

використання зросло у багато разів, забезпечуючи безперервність медичної 

допомоги та зменшуючи навантаження на заклади охорони здоров’я. 

Інформатика також сприяє розвитку медичного обладнання та 

технологій. Сучасні медичні пристрої створюються завдяки співпраці 

інженерів, програмістів і лікарів. При цьому враховуються не лише технічні 

характеристики, а й зручність використання, безпека та потреби пацієнтів. 

Такий підхід дозволяє створювати ефективні та інноваційні рішення у сфері 

охорони здоров’я. 

У сфері освіти міждисциплінарність сприяє підготовці фахівців 

нового покоління, які володіють як медичними знаннями, так і навичками 

роботи з інформаційними технологіями. Сучасний медичний працівник 
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повинен володіти цифровою компетентністю, включаючи вміння працювати 

з медичними інформаційними системами, аналізувати дані та 

використовувати інструменти штучного інтелекту у професійній діяльності. 

Це дозволяє їм краще адаптуватися до сучасних викликів і ефективно 

використовувати цифрові інструменти у професійній діяльності. 

Попри значні переваги, існують і певні труднощі. Зокрема, важливими 

є питання захисту персональних даних пацієнтів, забезпечення точності 

алгоритмів та уникнення алгоритмічної упередженості. Також актуальним є 

питання відповідальності за рішення, прийняті із застосуванням штучного 

інтелекту. Це потребує розробки чіткої нормативно-правової бази та етичних 

стандартів використання цифрових технологій у медицині. 

Розвиток міждисциплінарного підходу є необхідним для подальшого 

вдосконалення медицини та підвищення якості медичних послуг. 

Висновок. Отже, міждисциплінарний підхід, зокрема взаємодія 

медицини та інформатики, є ключовим напрямом розвитку сучасної науки та 

практики. Інтеграція інформаційних технологій у медицину дозволяє 

підвищити точність діагностики, ефективність лікування та доступність 

медичних послуг. Використання штучного інтелекту, великих даних і 

телемедицини сприяє переходу до персоналізованої медицини та 

формуванню нових підходів у сфері охорони здоров’я. Водночас важливими 

залишаються питання етики, безпеки даних та міждисциплінарної підготовки 

фахівців, що визначатимуть подальший розвиток медицини майбутнього. 

Незважаючи на існуючі виклики, такий підхід відкриває широкі 

перспективи для покращення якості життя людей і розвитку медицини 

майбутнього. 
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БІОЛОГІЯ – ОСНОВА МЕДИЦИНИ 

Анотація. У тезах розглянуто міждисциплінарний взаємозв’язок 

біології та медицини. Проаналізовано значення біологічних наук для 

розвитку медичної практики, зокрема роль генетики, мікробіології, фізіології 

та молекулярної біології. Визначено значення біологічних досліджень у 

профілактиці, діагностиці та лікуванні захворювань. 

Основний текст. Сьогодні важко уявити розвиток медицини без 

тісного зв’язку з біологією. Ці дві науки постійно взаємодіють між собою і 

доповнюють одна одну. Біологія дає базові знання про те, як влаштований 

організм людини, як він функціонує і реагує на зовнішні фактори. Саме 

завдяки цьому медицина може розвиватися і знаходити нові способи 

лікування та профілактики хвороб. 

Біологія вивчає клітини, процеси обміну речовин, спадковість і вплив 

навколишнього середовища на організм. Ці знання допомагають лікарям 

зрозуміти, чому виникають захворювання і як правильно їх лікувати. 

Фактично, без біології медицина не могла б існувати в сучасному вигляді. 

Однією з найважливіших галузей є медична генетика. Вона займається 

вивченням спадкових захворювань і тим, як вони передаються від батьків до 

дітей. Завдяки розвитку цієї науки сьогодні можна виявити багато хвороб ще 

на ранніх етапах або навіть до народження дитини. Також з’являються нові 

методи лікування, наприклад генна терапія, і розвивається персоналізована 

медицина, коли лікування підбирається індивідуально. 

Велику роль у медицині відіграє і мікробіологія. Вона досліджує 

мікроорганізми, які викликають різні інфекції. Саме завдяки цій науці були 
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створені антибіотики та інші засоби боротьби з хворобами. Не менш 

важливою є імунологія, яка пояснює, як організм захищається від вірусів і 

бактерій. Вона стала основою для створення вакцин, які допомагають 

запобігати багатьом небезпечним захворюванням. 

Фізіологія допомагає зрозуміти, як працюють органи та системи 

організму. Це дає можливість лікарям краще орієнтуватися у причинах 

хвороб і знаходити ефективні способи лікування. 

Окремо варто згадати молекулярну біологію. Вона досліджує процеси 

на рівні клітин і навіть молекул. Саме завдяки їй з’явилися сучасні методи 

діагностики, генетичні аналізи та нові лікарські препарати. 

Поєднання біології та медицини також сприяє розвитку нових 

напрямів, таких як біомедицина, біотехнологія та біоінженерія. Вони 

відкривають можливості для створення штучних тканин та органів, нових 

ліків і сучасних методів лікування. 

Взаємозв’язок біології та медицини має дуже велике значення. 

Завдяки цьому поєднанню вдосконалюються методи діагностики, лікування 

та профілактики захворювань. У майбутньому розвиток цих наук допоможе 

ще більше покращити якість життя людей і зробити медичну допомогу більш 

ефективною. 

Висновки. Міждисциплінарна взаємодія біології та медицини є 

важливою умовою розвитку сучасної науки та охорони здоров’я та закладає 

студентам фундамент подальшого засвоєння ними знань їх профільних 

теоретичних і клінічних професійно-практичних дисциплін. Використання 

біологічних знань у медичній практиці сприяє вдосконаленню методів 

діагностики, лікування та профілактики захворювань, дозволяє підвищити 

ефективність медичної допомоги та покращити якість життя людей. 
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ДІЛОВІ КОМУНІКАЦІЇ ЯК ЧИННИК ПРОФЕСІЙНОГО УСПІХУ 

МАЙБУТНІХ ФАХІВЦІВ СФЕРИ ГОСТИННОСТІ 

Анотація. У роботі висвітлено значення ділових комунікацій у 

підготовці майбутніх фахівців сфери гостинності. Розглянуто вплив 

комунікативної компетентності на професійне становлення студентів та їх 

готовність до ефективної взаємодії з клієнтами і колегами. Обґрунтовано 

доцільність формування навичок ділового спілкування в умовах сучасної 

професійної освіти. 

Основний текст. Сучасна сфера гостинності характеризується 

високим рівнем конкуренції та орієнтацією на якість обслуговування. 

Професійна діяльність фахівців готельно-ресторанного бізнесу та кейтерингу 

і туризму та рекреації передбачає активну взаємодію з клієнтами, що 

потребує сформованих навичок ділового спілкування. Володіння 

комунікативною культурою сприяє створенню позитивного іміджу закладу, 

https://esu.com.ua/article-66064
https://esu.com.ua/article-66064
https://biomed.knu.ua/institute-activity/educational/kafedry/kafedra-genetics/library-genetyka/1328-molekulyarna-biologiya-pidruchnik.html
https://biomed.knu.ua/institute-activity/educational/kafedry/kafedra-genetics/library-genetyka/1328-molekulyarna-biologiya-pidruchnik.html
https://biomed.knu.ua/institute-activity/educational/kafedry/kafedra-genetics/library-genetyka/1328-molekulyarna-biologiya-pidruchnik.html
https://biomed.knu.ua/institute-activity/educational/kafedry/kafedra-genetics/library-genetyka/1328-molekulyarna-biologiya-pidruchnik.html
https://pidruchnyk.com.ua/tags/%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%8C/
https://pidruchnyk.com.ua/912-biologiya-sobol-9-klas.html
https://pidruchnyk.com.ua/912-biologiya-sobol-9-klas.html
https://pidruchnyk.com.ua/912-biologiya-sobol-9-klas.html
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підвищенню рівня обслуговування та професійному розвитку майбутніх 

спеціалістів. 

Визначити значення ділових комунікацій у формуванні професійного 

успіху майбутніх фахівців сфери гостинності. 

Для досягнення поставленої мети визначено такі завдання: розкрити 

сутність ділових комунікацій у професійній діяльності фахівців сфери 

гостинності; визначити основні складові комунікативної компетентності 

студентів; проаналізувати ефективні методи формування навичок ділового 

спілкування.  

Методи дослідження: аналіз наукових джерел, узагальнення 

освітнього досвіду, опитування студентів, спостереження за освітнім 

процесом. 

 У результаті дослідження встановлено, що сформованість ділових 

комунікацій позитивно впливає на професійну підготовку студентів. 

Визначено, що найбільш значущими є такі навички: культура мовлення, 

уміння слухати співрозмовника, робота в команді, вирішення конфліктних 

ситуацій, адаптивність та відповідальність. Виявлено, що використання 

практикоорієнтованих завдань, моделювання професійних ситуацій та 

групової роботи сприяє розвитку комунікативної компетентності майбутніх 

фахівців. 

Висновки. Ділові комунікації є важливим чинником професійного 

успіху майбутніх фахівців сфери гостинності. Формування комунікативної 

компетентності студентів сприяє підвищенню якості професійної підготовки 

та забезпечує їх готовність до майбутньої професійної діяльності. 

Використання сучасних методів навчання дозволяє ефективно розвивати 

комунікативні навички у процесі підготовки фахівців. 
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СИНЕРГІЯ ПРЕДМЕТІВ ВІЙСЬКОВОЇ ПІДГОТОВКИ ТА 

КЛІНІЧНИХ ДИСЦИПЛІН У ПІДГОТОВЦІ ЛІКАРІВ 

Анотація. У дослідженні розглядається проблема інтеграції предметів 

військової підготовки та клінічних дисциплін у процесі професійної 

підготовки майбутніх лікарів. Обґрунтовано необхідність формування у 

здобувачів освіти практичних навичок надання медичної допомоги в умовах 

надзвичайних ситуацій і воєнного часу. Показано, що міждисциплінарна 

взаємодія сприяє розвитку клінічного мислення, стресостійкості та 

готовності до роботи в екстремальних умовах. 

Основна частина. Сучасні умови розвитку системи охорони здоров’я 

України, зокрема виклики, пов’язані з воєнним станом, зумовлюють 

необхідність удосконалення професійної підготовки майбутніх лікарів. 

Одним із ефективних шляхів є інтеграція предметів військової підготовки з 

клінічними дисциплінами. 

mailto:vip.ania323@gmail.com
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Предмети військової підготовки формують у студентів базові знання 

щодо дій у надзвичайних ситуаціях, організації медичного забезпечення, 

евакуації постраждалих, а також навички тактичної медицини. У поєднанні з 

клінічними дисциплінами (хірургія, анестезіологія, внутрішня медицина, 

медицина невідкладних станів) ці знання набувають практичного 

спрямування. 

З досвіду викладання військових дисциплін наведемо приклад 

інтеграції теми «Надання допомоги при масивній кровотечі в умовах бойових 

дій» з фаховими дисциплінами. При вивченні теми на заняттях з тактичної 

медицини вивчаємо алгоритми дій у «червоній зоні», використання 

турнікетів, евакуація пораненого. Акцентуємо увагу здобувачів, що при 

вивченні хірургії навички та знання щодо видів кровотеч, методів їх 

остаточної зупинки будуть поглиблюватись та удосконалюватись. При 

вивченні анестезіології та інтенсивної терапії здобувачі зможуть використати 

навички оцінки стану пацієнта, профілактики та лікування геморагічного 

шоку. Під час опрацювання знань з фізіології, здобувачі поглиблюють знання 

щодо механізмів крововтрати та компенсаторні реакції організму та на 

фармакології – застосування гемостатичних препаратів і інфузійної терапії. 

Зокрема, під час вивчення хірургії студенти можуть застосовувати 

навички зупинки кровотечі, отримані на заняттях з тактичної медицини, а в 

курсі анестезіології – відпрацьовувати алгоритми надання допомоги при 

травматичному шоці. Інтеграція з медициною невідкладних станів дозволяє 

формувати чіткі алгоритми дій у критичних ситуаціях (політравма, 

поранення, опіки, отруєння). 

Важливим аспектом є розвиток командної роботи та лідерських 

якостей. Предмети військової підготовки передбачають виконання завдань у 

групах, що сприяє формуванню навичок взаємодії, необхідних у роботі 

медичних бригад. Крім того, така підготовка сприяє формуванню 
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психологічної стійкості та здатності приймати рішення в умовах дефіциту 

часу та ресурсів. 

Практико-орієнтований підхід реалізується через моделювання 

клінічних ситуацій, використання симуляційних тренінгів, кейс-методів, що 

поєднують елементи військової підготовки і клінічних знань. Це дозволяє 

максимально наблизити навчальний процес до реальних умов професійної 

діяльності лікаря. 

Висновки. Отже, синергія предметів військової підготовки та 

клінічних дисциплін є важливим чинником підвищення якості підготовки 

майбутніх лікарів. Міждисциплінарна інтеграція забезпечує формування 

професійних компетентностей, необхідних для надання медичної допомоги 

в умовах надзвичайних ситуацій і воєнного часу. Такий підхід сприяє 

розвитку клінічного мислення, практичних навичок, стресостійкості та 

готовності до ефективної професійної діяльності. 

 

ЛЕВИНЕЦЬ Максим Сергійович, 

здобувач освіти 

КОЛОСОВА Ольга Володимирівна, 

викладач 

Бахмутський фаховий коледж  

транспортної інфраструктури 

  

ЧОМУ МИ САМІ У ВСЕСВІТІ 

Анотація. Позаземне життя та критерії його пошуку - фундаментальна 

філософська проблема сучасної науки. Обмеженість виключно земною 

парадигмою розуміння живого заважає розв'язанню парадоксу Фермі та 

розпізнаванню альтернативних форм матерії. Це спонукає до перегляду 

базових концепцій класифікації життя. 

Основний текст. Проблеми визначення позаземного життя, тіньової 

біохімії та еволюції небіологічних систем були предметом наукових статей К. 

Кліланд, П. Девіса, Дж. фон Неймана, Е. Фермі, Ф. Дрейка та ін. 
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Мета статті - обґрунтувати необхідність розширення філософських 

меж розуміння поняття життя; окреслити проблему ідентифікації позаземних 

форм організації матерії через розв'язання парадоксу Фермі. 

15 серпня 1977 року в Огайо під час роботи в рамках проєкту SETI, на 

радіотелескопі Big Ear (Велике Вухо) астрономом Джеррі Ейманом було 

зареєстровано сигнал невідомого походження [2]. Це був надзвичайно 

потужний вузькосмуговий радіосигнал, що надійшов з боку сузір'я Стрільця 

та тривав рівно 72 секунди. Ейман настільки вразився побаченим на 

комп'ютерній роздруківці, що обвів аномалію червоною ручкою і написав 

збоку "Wow!". Сигнал більше ніколи не повторювався, і його точне 

походження досі залишається загадкою. Як би це дивно не звучало, сама 

фіксація сигналу не настільки важлива, як зацікавленість вчених у процесі, в 

тому числі і на волонтерських засадах. 

Масштаби Всесвіту величезні: сотні мільярдів зірок у нашій галактиці 

та трильйони інших галактик. Багато зірок старші за Сонце, отже, життя там 

могло розвинутися набагато раніше. Проте ми не бачимо жодних 

підтверджених слідів іншого розумного життя. У цьому полягає суть 

парадоксу Фермі: теоретично Всесвіт мав би бути наповнений життям, а 

практично ми спостерігаємо повну тишу. 

Більшість космічних досліджень фокусується на електромагнітних 

хвилях, але величезну роль відіграє безпосереднє вивчення космічного 

матеріалу. Завдяки японському апарату Хаябуса-2 на Землю доставили зразки 

з астероїда Рюгу, а місія OSIRIS-REx привезла ґрунт з астероїда Бенну. У цих 

та інших метеоритних зразках було виявлено азотисті основи: аденін, гуанін, 

цитозин, тимін та урацил [4]. Доведено, що ці сполуки утворюються в 

космічних умовах і були присутні ще у протопланетному диску.  

Проте, якщо такі сполуки потрапляють у глибокий океан, вода діє як 

сильний розчинник, перешкоджаючи утворенню складних молекул. Тому 

найбільш вірогідною є гіпотеза зародження життя у мілких водоймах 
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("теплих калюжах") з циклами висихання та зволоження [1, с. 433]. Це 

забезпечило концентрування речовин та полімеризацію перших ланцюжків 

РНК. Що нам  дає це знання? Нам це дає можливість задуматися, що сам факт 

виникнення життя, скоріш за все, не унікальне явище, та неминучі 

дослідження таких тіл, як Європа (де, за припущеннями, під корою 

сконцентрований океан рідкої води), можуть потенційно принести перші 

відкриття, а з ними і перші проблеми. 

У сучасній філософії життя розглядається як форма існування матерії, 

здатна до самоорганізації, метаболізму, еволюції та репродукції. Пропоную 

розглянути це з іншого боку. 

Існує концепція ідеального дослідницького зонда, який ще називають, 

зондом фон Неймана [3, с. 255]. Це апарати, які здатні збирати інформацію, 

навчатися та створювати власні копії з місцевих матеріалів. За мільйони років 

такі системи можуть еволюціонувати або змінитися до невпізнання. І якщо 

абстрагуватися та теоретизувати надалі, уявімо: хтось мільйони років тому 

запустив такі зонди, і ми випадково зустріли один з них, чи декілька, скажімо, 

в нас на Землі. Як би ми їх класифікували? Як би ми зʼясували їх походження, 

задачі? Сказали би ми, що це робот? Або ж бактерія? Чи вірус? 

Про віруси хотілося б поговорити окремо, бо дехто не погоджується, 

що вони відповідають терміну життя, хоча і містять всі його ознаки. Так чи 

інакше, вірус - це дуже проста схема. Це оболонка з мРНК всередині. 

Оболонка, як і мРНК, постійно змінюється, бо оболонка потрібна, щоб вірус 

зміг пройти через захисні бар’єри клітини та зміг надати своє мРНК, яке 

клітина сприйме як інструкції і замість своєї основної роботи буде 

продукувати копії вірусів. Насправді нічого унікального в цьому процесі 

немає. Якщо за певних умов можливо, що сформувалася клітина, яка працює 

на мРНК-інструкціях і робить щось абстрактне, то якась інша мРНК може 

потенційно цю роботу змінити. І не обов’язково це сприймати як щось 

неможливе або явище з потенційно низькою вірогідністю. 
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Уявімо, що людство запустило зонд до супутника Юпітера Європи. 

Він успішно сів на поверхню, пробурив кілька кілометровий шар льоду та 

взяв пробу води. Дослідив зразки на борту та відправив вченим дані. І що 

вчені там побачать? Скоріш за все щось, що не можливо класифікувати як 

живі організми. Звісно, все може бути інакше, але дуже висока вірогідність, 

що ні. Бо якщо цеглинки життя, як і саме життя, дуже вірогідно, зовсім не 

унікальні, то умови на нашій планеті - зовсім інше питання. Тож формування 

життя за межами звичних нам кордонів може сильно відрізнятися. 

Наприклад, можуть домінувати зовсім інші види, настільки інакші, що для 

нас з вами це буде здаватися просто набором органічних сполук. І тут 

починається цікава філософія. Бо наука не терпить гіпотез без підтверджень, 

розрахунків. Не можна щось припустити без мінімальних доказів. Тому, якщо 

ми підемо за межі звичного нам світу, можливо, доведеться розширювати 

також наші кордони пізнання та можливостей природи або Всесвіту 

породжувати життя. 

Висновки. Отже, чим більше наші дослідження йдуть вперед і ми все 

більше дізнаємося про інші планети Сонячної системи, філософію життя теж 

доведеться змінювати та розширювати діапазон світогляду. Відповідно, може 

виявитися, що ми пройдемо повз життя, навіть не звернувши на нього уваги, 

і так і будемо задавати питання, яке все буде залишатися без відповіді: чому 

ми самі у Всесвіті? 
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ФІЛОСОФСЬКІ ПОГЛЯДИ НА ПРИРОДУ ЛЮДИНИ У ПРАЦЯХ 

ВИДАТНИХ ЛІКАРІВ МИНУЛОГО 

Анотація. Сучасна медицина все частіше відходить від лікування 

виключно «хвороби» і повертається до холістичного (цілісного) підходу, де 

пацієнт розглядається як нерозривна єдність тіла, психіки та соціального 

оточення. Розуміння історичних коренів цього підходу є надзвичайно 

актуальним для майбутніх медичних працівників, адже воно формує глибоке 

клінічне мислення та етику спілкування з пацієнтом. 

Мета дослідження: проаналізувати еволюцію філософських поглядів 

на природу людини у працях видатних лікарів минулого (від античності до 

епохи Відродження) та показати вплив їхніх ідей на формування сучасної 

медицини. 

Основний текст. Щоб краще зрозуміти сучасні медичні тенденції, 

варто озирнутися назад – на філософію великих лікарів минулого. 

Гіппократ був першим, хто здійснив справжню революцію: він заявив, 

що хвороба – це не кара богів, а цілком природний процес [2]. Він розглядав 

людину як невід'ємну частину природи. Здоров'я, за Гіппократом, – це 

ідеальний баланс чотирьох основних рідин (соків) в організмі. Якщо цей 

баланс порушується через неправильне харчування чи стрес, людина хворіє. 

Його головне правило для лікаря – «не нашкодь» і допоможи природі самій 

відновити сили. 
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Клавдій Гален доповнив ідеї Гіппократа глибоким вивченням будови 

тіла. Його філософія базувалася на тому, що в організмі немає жодної 

випадкової деталі – кожна кісточка і судина мають своє чітке призначення. 

Гален розробив вчення про життєві сили (пневму) і бачив людське тіло як 

ідеально злагоджений механізм[1]. 

Видатний лікар Сходу Ібн Сіна (Авіценна) пішов ще далі. Він одним 

із перших звернув увагу на тісний зв'язок між психологічним станом людини 

та її фізичним здоров'ям. Авіценна стверджував, що сильні емоції, такі як 

страх або гнів, можуть викликати реальні хвороби тіла (те, що ми зараз 

називаємо психосоматикою). Він вчив, що лікар має бути порадником, який 

допомагає налагодити гармонійний спосіб життя. 

В епоху Відродження Парацельс кардинально змінив погляд на 

людину. Він заявив, що людина – це «мікрокосм», маленька копія великого 

Всесвіту, і процеси в її тілі мають хімічну природу. Він вважав, що здоров'я 

залежить від правильного балансу мінеральних елементів. Це стало 

потужним поштовхом до використання хімічних речовин у лікуванні. 

Андреас Везалій здійснив справжній прорив в анатомії. До нього 

лікарі сліпо вірили текстам Галена. Везалій почав сам робити розтини і довів, 

що античний авторитет робив помилки, оскільки вивчав анатомію на 

тваринах [3]. Філософія Везалія – це перемога практичного досвіду над 

сліпою вірою в авторитети. 

Висновки. Отже, відповідно до поставленої мети, наше дослідження 

дозволило простежити, як погляд на природу людини постійно розвивався: 

від віри в природний баланс Гіппократа до анатомічної точності Везалія. 

Сучасна медицина об'єднує всі ці історичні здобутки: вона спирається на 

анатомію та хімію, але водночас пам'ятає про психологію пацієнта та вплив 

середовища. Вивчення цих філософських витоків допомагає майбутнім 

медикам не перетворюватися на простих «механіків» тіла, а залишатися 

справжніми фахівцями, які бачать і лікують Людину в цілому. 
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SOFT SKILLS ЯК МІЖДИСЦИПЛІНАРНА СКЛАДОВА 

ПРОФЕСІЙНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ МАЙБУТНІХ ФАХІВЦІВ 

Анотація. У тезах розглянуто роль soft skills у формуванні професійної 

компетентності майбутніх фахівців готельно-ресторанної справи та 

кейтерингу і туризму та рекреації. Обґрунтовано міждисциплінарний підхід 

до розвитку соціально-психологічних навичок у процесі професійної 

підготовки здобувачів освіти. Визначено ключові soft skills, необхідні для 

ефективної роботи у сфері гостинності. 

Основний текст. Сфера готельно-ресторанного бізнесу і туризму та 

рекреації передбачає постійну взаємодію з людьми, швидке прийняття рішень 

та здатність працювати в умовах стресу. Саме тому формування soft skills є 

важливою складовою професійної підготовки майбутніх фахівців. 

Міждисциплінарний підхід дозволяє інтегрувати знання з психології, 
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менеджменту, комунікації та професійних дисциплін для формування 

конкурентоспроможного фахівця. 

Дослідити роль soft skills у формуванні професійної компетентності 

здобувачів освіти спеціальностей готельно-ресторанної справи та кейтерингу 

і туризму та рекреації. 

Для досягнення мети визначено такі завдання: проаналізувати сутність 

soft skills у професійній діяльності фахівців сфери гостинності; визначити 

ключові soft skills для студентів готельно-ресторанної справи та кейтерингу і 

туризму та рекреації; дослідити шляхи формування soft skills у процесі 

навчання.  

Аналіз наукової літератури, узагальнення педагогічного досвіду, 

анкетування студентів, спостереження. 

У процесі дослідження встановлено, що формування soft skills сприяє 

підвищенню рівня професійної компетентності здобувачів освіти. Визначено 

ключові soft skills для майбутніх фахівців готельно-ресторанного бізнесу та 

кейтерингу і туризму та рекреації: комунікабельність, клієнтоорієнтованість, 

емоційний інтелект, робота в команді, критичне мислення, стресостійкість, 

креативність. Виявлено, що використання інтерактивних методів навчання, 

рольових ігор, тренінгів, кейс-методів та виробничої практики сприяє 

ефективному формуванню soft skills. 

Висновки. Soft skills є важливою складовою професійної 

компетентності майбутніх фахівців готельно-ресторанної справи та 

кейтерингу і туризму та рекреації.  

Міждисциплінарний підхід забезпечує комплексний розвиток 

особистості студента та підвищує його конкурентоспроможність на ринку 

праці. Використання сучасних освітніх технологій сприяє ефективному 

формуванню професійних та соціально-психологічних компетентностей. 
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МІЖДИСЦИПЛІНАРНА ІНТЕГРАЦІЯ ЯК ІНСТРУМЕНТ 

ФОРМУВАННЯ ПРОФЕСІЙНИХ КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ ТА 

ЦІННІСНИХ ОРІЄНТИРІВ МАЙБУТНІХ МЕДИЧНИХ ФАХІВЦІВ 

Анотація. У статті обґрунтовано роль міждисциплінарної інтеграції у 

підготовці майбутніх медичних фахівців. На прикладі реалізації соціальних 

проєктів («Медицина для громади», «Стрічка небайдужості» та ін.) 

продемонстровано синергію клінічного мислення та мануальних навичок. 

Доведено, що інтегрований підхід сприяє формуванню професійної 

толерантності, подоланню соціальної стигми та цілісному становленню 

фахівця через поєднання теорії з активною практичною діяльністю в громаді. 

Ключові слова: міждисциплінарна інтеграція, медична освіта, 

професійні компетентності, ціннісні орієнтири, соціальні проєкти. 
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Основний текст. Сучасна медична освіта потребує переходу від 

фрагментарного викладання окремих дисциплін до цілісного формування 

професійних компетентностей через міждисциплінарну інтеграцію [1]. 

Традиційний підхід, коли студенти окремо вивчають внутрішню медицину, 

медсестринство, медичну етику, психологію, не забезпечує готовності до 

реальної клінічної практики, де необхідна синергія знань, навичок та 

ціннісних орієнтирів. Особливо гостро ця проблема проявляється у роботі з 

соціально значущими захворюваннями, делікатними темами та у взаємодії з 

громадою. 

Обґрунтувати ефективність міждисциплінарної інтеграції у 

формуванні професійних компетентностей та ціннісних орієнтирів 

майбутніх медичних фахівців через реалізацію соціальних проєктів. 

Дослідження проводилося на базі Кам'янського фахового медичного 

коледжу протягом 2023–2025 навчальних років. Реалізовано 

міждисциплінарні проєкти: «Медицина для громади», «Стоп-гіпертонія!», 

«Стрічка небайдужості» (ВІЛ-освіта). Використано методи: практичні 

тренінги, воркшопи, симуляційне навчання, науково-дослідна робота 

студентів, волонтерська діяльність. У проєктах брали участь студенти 

коледжу, викладачі різних дисциплін, представники закладів охорони 

здоров'я, громадських організацій та підприємств міста. 

Проєкт «Медицина для громади»: системна взаємодія з суспільством. 

Проєкт базується на синергії внутрішньої медицини та медсестринства, де 

клінічне мислення поєднується з мануальними навичками. До реалізації 

залучені кандидати медичних наук, викладачі вищої категорії, магістри та 

бакалаври медсестринства – команда, яка поєднує багаторічний педагогічний 

та клінічний досвід. 

Системна мережа взаємодії охоплює: освітні заклади — практичні 

тренінги з домедичної допомоги у рамках STEM-тижнів та Днів цивільного 

захисту; медичні установи — співпраця з міським центром здоров'я та 
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закладами охорони здоров'я; промисловий сектор — навчання працівників 

підприємств (КАМЕТ-СТАЛЬ, Дніпроазот) техніці надання допомоги при 

травмах, опіках, серцево-судинних станах; силові структури – тренінги для 

поліції, територіальної оборони, служби надзвичайних ситуацій з тактичної 

медицини; медіа-простір – створення відеоконтенту для популяризації знань 

з домедичної допомоги. 

Ключовою складовою є волонтерський загін «Милосердя», де 

студенти під керівництвом викладачів проводять практичні тренінги, 

скринінгові вимірювання артеріального тиску в громадських місцях, 

навчають населення моніторингу власного стану (проєкт «Стоп-

гіпертонія!»); беруть участь у змаганнях бригад екстреної медичної 

допомоги; організовують профорієнтаційні акції в центральному парку 

міста. Формуються базові комунікативні навички, вміння працювати з 

медичним обладнанням у нестандартних умовах.  

Гуртківці науково-дослідного гуртка внутрішньої медицини 

презентували науково-дослідну роботу про підготовку медичних сестер до 

протидії серцево-судинним захворюванням на міжнародній конференції у 

Польщі. 

Випускники повертаються до коледжу, передаючи унікальний досвід 

тактичної медицини, створюючи живий зв'язок поколінь. 

Проєкт «Стрічка небайдужості»: подолання стигматизації через 

міждисциплінарну синергію. Проєкт присвячений формуванню професійної 

толерантності у роботі з ВІЛ-позитивними пацієнтами. Стигма стає бар'єром 

для якісної медичної допомоги, коли медичні працівники відчувають 

дискомфорт при роботі з такими пацієнтами [2]. 

Міждисциплінарна архітектура проєкту інтегрує п'ять компонентів: 

медико-біологічний (внутрішня медицина, інфектологія) – механізми дії 

вірусу, протоколи лікування; медсестринський (основи сестринської справи) 

– техніка безпечних маніпуляцій, інфекційна безпека, постконтактна 
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профілактика; етико-деонтологічний – права пацієнта, принципи гідного 

ставлення, професійна таємниця; психологічний – емпатійна комунікація, 

стресостійкість, робота з власними страхами; юридичний (правознавство) – 

антидискримінаційне законодавство, захист прав людей з ВІЛ. 

Методи реалізації включають саморефлексію «Зустріч з 

упередженнями», воркшопи «Жива книга» до Всесвітнього дня боротьби зі 

СНІДом з майстер-класами від викладачів медсестринства та лекціями 

викладачів внутрішньої медицини та інфектології. Червона стрічка – символ 

проєкту – означає: «Я знаю про проблему. Я не байдужий. Я – професіонал, 

вільний від упереджень». 

Міждисциплінарна інтеграція забезпечує формування цілісної 

професійної компетентності, де клінічне мислення поєднується з 

мануальними навичками, етичною зрілістю та соціальною відповідальністю. 

Ключовими перевагами підходу є: синергія знань – студенти бачать цілісну 

картину професійної діяльності, а не фрагментовані дисципліни; практична 

спрямованість – робота з реальними людьми в різних соціальних контекстах; 

формування ціннісних орієнтирів – подолання стигми, професійна 

толерантність, безоціночне ставлення; соціальна активність – студенти 

стають лідерами змін у громаді, а не пасивними слухачами. 

Висновки. Міждисциплінарна інтеграція є ефективним інструментом 

формування професійних компетентностей та ціннісних орієнтирів 

майбутніх медичних фахівців. Поєднання терапевтичного профілю та 

медсестринства створює синергію клінічного мислення і мануальних 

навичок, забезпечуючи цілісне бачення професійної діяльності. Реалізація 

соціальних проєктів трансформує освітнє середовище з місця передачі знань 

у простір професійного становлення та соціальної відповідальності [3]. 

Запропонований підхід формує медика з чіткими ціннісними 

орієнтирами, для якого професія стає свідомим покликанням, а щоденна 

праця – служінням суспільству. 
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РОЛЬ МІЖДИСЦИПЛІНАРНОГО ПІДХОДУ НАВЧАННЯ У 

ФОРМУВАННІ ЦІЛІСНИХ ЗНАНЬ З АНАТОМІЇ ТА ФІЗІОЛОГІЇ ЯК 

ОСНОВА СТАНОВЛЕННЯ ЯКІСНОЇ ПІДГОТОВКИ 

МАЙБУТНЬОГО ФАХІВЦЯ 

Анотація. Комплексне навчання студентів медичних навчальних 

закладів сприяє формуванню цілісного, всебічно розвиненого майбутнього 

спеціаліста у сфері охорони здоров’я, що дає можливість повноцінно 

проводити диференційну діагностику патологічних станів та надавати 

відповідну медичну допомогу в індивідуальному випадку. Актуальність та 

важливість міждисциплінарного підходу у процесі опанування базових 

анатомо-фізіологічних знань студентами завжди посідає чільне місце, адже 

без них неможливе опанування навичками розуміння принципів розвитку 

патологічних станів, впливу несприятливих факторів зовнішнього та 

внутрішнього середовища на організм людини. 
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Основний текст. На основі аналізу успішності формування знань та 

навичок поєднання анатомо-фізіологічних особливостей організму 

обгрунтувати доцільність реалізації міждисциплінарного підходу у навчанні 

студентів Чернівецького медичного фахового коледжу. 

Спостереження за успішністю студентів, формування висновків та 

рекомендацій.  

Кожному викладачу медичного навчального закладу потрібно 

пам’ятати, що ізольоване вивчення однієї дисципліни не може сформувати у 

майбутнього медичного фахівця цілісного розуміння клінічної ситуації, тому 

від початку навчання студентів медиків необхідно проводити пошук 

найбільш прийнятних методів викладання базових дисциплін - анатомії та 

фізіології, знання яких являє собою основу розуміння поняття “здоров’я”, 

“гомеостаз”, збереження яких і повинен забезпечити медичний працівник у 

ході реалізації своїх професійних обов’язків.  

З метою поєднання анатомічних особливостей будови та 

функціонування організму людини в залежності від статі та віку викладачі 

Чернівецького медичного фахового коледжу широко використовують 

міждисциплінарний підхід у навчанні на заняттях з нормальної анатомії та 

фізіології.  

Студенти мають можливість цілеспрямовано посилити 

міждисциплінарні взаємозв’язки при умові повноцінного збереження 

цілісних теоретичних основ та практичних навичок з обох предметів, при 

цьому сформувати розуміння єдності, безперервності та цілісності явищ у 

професійній діяльності медичного працівника.  

Засвоєння студентами матеріалів з анатомії стають відповідним 

фундаментом для вивчення фізіології, які у свою чергу використовуються на 

будь якому предметі як базові знання функціонування організму. У процесі 

реалізації міждисциплінарного підходу було проведено узагальнення 

успішності студентів у демонстрації відповідності анатомічних 
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особливостей систем та органів та їх фізіологічної приналежності. Студенти 

проявляють більш глибоке розуміння відповідних матеріалів, 

систематизують отриману інформацію та обгрунтовують її необхідність у 

подальшому опануванні медичних знань на клінічних дисциплінах.  

На заняттях з анатомії та фізіології викладачі використовують 

об’єктно-орієнтований підхід, при якому основний об’єкт розгляду - 

організм людини, навколо якого будуються всі взаємозв’язки норми та 

впливу несприятливих факторів з формуванням патоморфологічних змін та 

основних клінічних симптомів захворювань.  

Також об’єктно-орієнтоване навчання лежить в основі розуміння 

повноцінного та адекватного вибору методів діагностики в індивідуальному 

випадку, інтерпретації отриманих результатів інструментального та 

лабораторного дослідження, що лежить в основі встановлення діагнозу та 

призначення спектру лікування та реабілітації.  

На основі аналізу успішності студентів, було зазначено формування 

більш глибоких знань на основі закріплення кожного нового елементу у 

навчанні великою кількістю взаємозв’язків у подальшому використанні 

пройденого матеріалу. 

Висновок. На основі проведеного дослідження можна зробити 

висновок, що міждисциплінарний підхід у викладанні анатомії та фізіології 

сприяє формуванню у студентів всебічного розвитку медичних знань, 

широкого розуміння будови та функціонування організму людини, що у 

подальшому професійному житті дасть можливість повноцінно реалізувати 

обов’язок медичного працівника зберегти та покращити здоров’я пацієнта, 

продовживши таким чином його життя.  
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CONTENT AND LANGUAGE INTEGRATED LEARNING (CLIL) - 

ТЕХНОЛОГІЇ У МЕДИЧНІЙ ОСВІТІ 

Анотація. Імплементація інтегрованих підходів до навчання, зокрема 

технології Content and Language Integrated Learning (CLIL) набуває особливої 

актуальності в сучасних умовах розвитку освіти та медицини. Посилення 

інтеграційних процесів України у міжнародний освітній простір, а також 

зростання вимог до професійної підготовки медичних працівників 

зумовлюють необхідність вдосконалення освітніх методик. 

Основний текст. Застосування CLIL в навчальному процесі 

передбачає поєднання вивчення фахових дисциплін з опануванням іноземної 

мови, адже значна частина наукових публікацій, клінічних стандартів і 

протоколів представлена саме нею. Такий підхід сприяє кращому засвоєнню 

спеціалізованої лексики та формує навички спілкування у професійному 

середовищі. 

Однією з характерних рис CLIL є використання автентичних ресурсів: 

наукових публікацій, клінічних рекомендацій, інструкцій та відеоматеріалів 

англійською мовою. Це допомагає студентам навчитися працювати з 

міжнародними джерелами, що є важливим у контексті доказової медицини. 
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Окрім того, інтегроване навчання сприяє розвитку аналітичного 

мислення: здобувачі освіти отримують інформацію іноземною мовою, 

узагальнюють та застосовують отримані знання на практиці. Також важливим 

є формування міжкультурної компетентності, що забезпечує ефективну 

взаємодію з пацієнтами різного походження. 

Водночас успішність реалізації CLIL залежить від комплексного 

підходу: методичної підготовки викладачів, добору відповідних матеріалів та 

врахування рівня мовної підготовки студентів. Важливо забезпечити 

поетапне впровадження методики та використання адаптованих навчальних 

матеріалів. 

З метою оцінки результативності CLIL-підходу було проведено 

опитування серед 30 здобувачів освіти І–ІІ курсів медичного коледжу. 

Результати дослідження показали: 22% студентів відзначили 

полегшення засвоєння медичної термінології англійською мовою; 21% 

респондентів виявили підвищення мотивації до вивчення мови; 19% 

опитаних повідомили про покращення навичок професійного мовлення 

(спілкування з пацієнтами, опис клінічних симптомів); 18% здобувачів освіти 

зазначили, що їм стало простіше працювати з англомовними матеріалами; 

17% респондентів відчули зростання впевненості у використанні мови в 

професійній діяльності; лише 3% учасників опитування зіткнулися з 

труднощами через недостатній рівень мовної підготовки. 

Висновки. Застосування CLIL є дієвим засобом оновлення медичної 

освіти. Ця технологія забезпечує одночасний розвиток професійних знань і 

мовних навичок, підвищує конкурентоспроможність майбутніх фахівців та їх 

готовність до роботи в міжнародному медичному середовищі. Інтеграція 

змісту та мови сприяє формуванню комплексних компетентностей, 

необхідних для сучасного медичного працівника. 
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РЕПРОДУКТИВНЕ ЗДОРОВ’Я ПІДЛІТКІВ: РОЛЬ МЕДИЧНОГО 

КОЛЕДЖУ У ПРОСВІТНИЦЬКІЙ РОБОТІ З МОЛОДДЮ 

Анотація. У тезах розглянуто проблему збереження репродуктивного 

здоров’я підлітків та визначено роль медичного коледжу як важливого 

суб’єкта просвітницької діяльності. Обґрунтовано необхідність 

міждисциплінарного підходу, що поєднує медичні, педагогічні та соціальні 

аспекти. 

Основний текст. Репродуктивне здоров’я підлітків є однією з ключових 

складових загального здоров’я населення та важливим чинником 

демографічної стабільності суспільства. У сучасних умовах воно перебуває 

під впливом низки негативних факторів: недостатньої поінформованості 

молоді, раннього початку статевого життя, поширення інфекцій, що 

передаються статевим шляхом, а також психологічної незрілості підлітків [1]. 
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Міждисциплінарний підхід до проблеми репродуктивного здоров’я 

передбачає інтеграцію знань з медицини, педагогіки, психології та соціології. 

Медичний аспект включає профілактику захворювань, формування навичок 

здорового способу життя та відповідальної поведінки. Педагогічний 

компонент спрямований на організацію ефективного освітнього процесу, що 

враховує вікові особливості підлітків. Психологічний аспект забезпечує 

формування ціннісних орієнтацій та розвиток відповідальності за власне 

здоров’я. Соціальний вимір охоплює вплив сім’ї, медіа та соціального 

середовища [2]. 

Медичні коледжі відіграють важливу роль у реалізації просвітницької 

роботи серед молоді. Вони виступають не лише освітніми установами, але й 

центрами формування здоров’язбережувальної компетентності. Студенти 

медичних спеціальностей, під керівництвом викладачів, можуть активно 

залучатися до проведення профілактичних заходів, тренінгів, лекцій та 

інформаційних кампаній для школярів. 

Ефективними формами роботи є інтерактивні заняття, дискусії, 

тренінги з розвитку життєвих навичок, а також використання цифрових 

ресурсів та соціальних мереж. Важливим є принцип «рівний – рівному», коли 

інформація подається студентами своїм одноліткам, що підвищує рівень 

довіри та сприйняття [3]. 

Особливу увагу слід приділяти формуванню у підлітків 

відповідального ставлення до власного здоров’я, профілактиці ранніх 

вагітностей, інфекцій, що передаються статевим шляхом, та популяризації 

здорового способу життя. Важливим також є розвиток критичного мислення 

щодо інформації, отриманої з мережі Інтернет [3]. 

Висновки. Отже, проблема репродуктивного здоров’я підлітків 

потребує комплексного міждисциплінарного підходу. Медичні коледжі мають 

значний потенціал у здійсненні просвітницької роботи серед молоді, 

сприяючи формуванню відповідального ставлення до власного здоров’я. 
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Залучення студентів до профілактичної діяльності підвищує ефективність 

освітніх заходів та сприяє підготовці майбутніх медичних фахівців до роботи 

з населенням. 
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МІЖДИСЦИПЛІНАРНИЙ ПІДХІД У КОСМЕТОЛОГІЇ: 

ПОЄДНАННЯ ДЕРМАТОЛОГІЇ, ФАРМАКОЛОГІЇ 

ТА ПСИХОЛОГІЇ ПАЦІЄНТА 

Анотація. У роботі розглядається міждисциплінарний підхід у сучасній 

косметології, який передбачає інтеграцію знань з дерматології, фармакології 

та психології пацієнта. Обґрунтовано важливість комплексного підходу до 

оцінки стану шкіри, вибору косметологічних процедур та забезпечення 

безпечного і ефективного догляду. Визначено роль міждисциплінарної 

взаємодії у формуванні професійних компетенцій майбутніх косметологів та 

підвищенні якості косметологічних послуг. 
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Основний текст: 

Сучасна косметологія стрімко розвивається, поєднуючи досягнення 

дерматології, фармакології, естетичної медицини та психології. Пацієнти 

звертаються до косметолога не лише з естетичними проблемами, а й із 

дерматологічними захворюваннями та психологічними потребами. Це 

потребує від фахівця комплексного підходу до оцінки стану шкіри, підбору 

косметологічних процедур та врахування психоемоційного стану пацієнта. 

Міждисциплінарний підхід дозволяє підвищити ефективність 

косметологічних процедур та забезпечити безпечний догляд. 

Обґрунтувати значення міждисциплінарного підходу у косметології 

шляхом інтеграції знань з дерматології, фармакології та психології пацієнта. 

визначити роль дерматології у косметологічній практиці; 

проаналізувати значення фармакологічних знань у виборі косметологічних 

засобів і процедур; охарактеризувати вплив психологічного стану пацієнта на 

результати косметологічного втручання; обґрунтувати ефективність 

міждисциплінарного підходу у підготовці сучасних косметологів.  

Аналіз наукових джерел, узагальнення сучасних підходів у 

косметології, порівняння міждисциплінарних методів навчання та практики, 

описовий метод. 

Міждисциплінарний підхід у косметології передбачає інтеграцію 

знань із різних галузей медицини та суміжних дисциплін. Дерматологія 

дозволяє визначити тип шкіри, виявити дерматологічні проблеми та 

протипоказання до косметологічних процедур. Фармакологія забезпечує 

правильний вибір косметичних засобів, активних компонентів і процедур з 

урахуванням механізму їх дії та можливих побічних ефектів. 

Психологічний аспект є важливим у роботі косметолога, оскільки 

задоволеність пацієнта результатами процедури залежить не лише від 

клінічного ефекту, але й від очікувань та психоемоційного стану. Врахування 
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психологічних особливостей пацієнта сприяє формуванню довіри та 

підвищує ефективність косметологічного втручання. 

Таким чином, поєднання дерматологічних, фармакологічних та 

психологічних знань дозволяє косметологу забезпечити комплексний підхід 

до догляду за пацієнтом, підвищити безпечність процедур та покращити 

результати лікування. 

Висновки. Міждисциплінарний підхід є важливою складовою 

сучасної косметологічної практики. Інтеграція знань з дерматології, 

фармакології та психології підвищує ефективність косметологічних 

процедур. Комплексний підхід сприяє формуванню професійних 

компетенцій майбутніх косметологів. Використання міждисциплінарного 

підходу забезпечує безпечний та індивідуальний догляд за пацієнтом.  
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МИКИТЕНКО Наталія Вікторівна, 
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ІНТЕГРАЦІЯ МОРФОЛОГІЧНИХ ЗНАНЬ У СИСТЕМУ  

СУЧАСНОЇ МЕДСЕСТРИНСЬКОЇ ДОПОМОГИ 

Анотація. У роботі розглянуто значення морфологічних дисциплін як 

теоретичного фундаменту для формування професійних компетенцій 

медичної сестри. Висвітлено роль інтеграції знань з анатомії та фізіології у 

практичну діяльність середнього медичного персоналу для забезпечення 

високої якості медсестринського догляду. Доведено, що глибоке 

усвідомлення структурно-функціональних особливостей організму людини є 

необхідною умовою для безпечного та ефективного виконання медичних 

маніпуляцій у сучасній клінічній практиці. 

Основний текст. На сучасному етапі розвитку медицини освітні 

компоненти медико-біологічного профілю, зокрема анатомія та фізіологія 

людини, становлять фундамент наукового підходу до аналізу життєдіяльності 

організму в нормі та патології. Стрімкий розвиток технологій відкрив нові 

горизонти для морфологічної науки, що вимагає від медичної сестри не лише 

механічного виконання алгоритмів, а усвідомленого застосування 

фундаментальних знань. 

Інтеграція морфологічних знань у медсестринську практику 

реалізується через кілька ключових аспектів: 

 безпечне проведення інвазивних втручань (ін’єкцій, катетеризації, 

зондування) залежить від знання проекції судин, нервів та внутрішніх органів 

на поверхню тіла; 

 розуміння анатомічної та фізіологічної норми дозволяє своєчасно 

ідентифікувати відхилення у стані пацієнта, що є основою професійного 

медсестринського процесу та профілактики ускладнень; 
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 інтерпретація результатів сучасної діагностики (КТ, МРТ, УЗД, 

ангіографія) потребує ґрунтовних біомедичних знань. Це необхідно не лише 

для правильної підготовки пацієнта, а й для оцінки тривимірних 

взаємовідносин внутрішніх органів, судин та нервових сплетінь, що дозволяє 

точно орієнтуватися при виконанні складних маніпуляцій та забезпечувати 

безпеку пацієнта; 

 біомеханіки рухів та роботи опорно-рухового апарату є критичним 

для правильного позиціонування маломобільних пацієнтів. Знання місць 

прикріплення м'язів та проекції кісткових виступів дозволяє медичній сестрі 

ефективно проводити профілактику пролежнів, раціонально розподіляючи 

тиск на м’які тканини, що безпосередньо впливає на швидкість одужання 

пацієнта; 

 при накладанні пов'язок чи шин медична сестра повинна чітко 

знати зони проходження периферійних нервів. Це допомагає уникнути 

компресійно-ішемічних ушкоджень (перетискання нервових стовбурів), які 

можуть призвести до порушення чутливості або рухових розладів у пацієнта, 

перетворюючи кожну технічну маніпуляцію на безпечну, анатомічно 

обґрунтовану процедуру; 

 розуміння гомеостазу, наприклад підтримка водно-сольового 

балансу нирками дозволяє медичній сестрі усвідомлено проводити інфузійну 

терапію. Це включає контроль за швидкістю введення розчинів, 

спостереження за діурезом та розпізнавання ранніх ознак набряків або 

дегідратації; 

 знання нейрофізіологічних механізмів формування болю 

допомагає медичній сестрі не лише вчасно оцінювати інтенсивність болю за 

шкалами, а й ефективно застосовувати немедикаментозні методи релаксації 

та правильно інтерпретувати реакції вегетативної нервової системи (зміни 

пульсу, тиску, пітливість) як сигнали про об’єктивні ознаки больового 

синдрому; 
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 при догляді за тяжкохворими медична сестра спирається на знання 

механіки дихання та газообміну в легенях. Це є фундаментальною 

передумовою для безпечного проведення оксигенотерапії, санації дихальних 

шляхів або роботі з апаратурою моніторингу. Розуміння циклів серцевої 

діяльності та показників гемодинаміки дозволяє сестрі миттєво реагувати на 

критичні зміни в роботі серця, що є основою виживання пацієнта в гострому 

періоді. 

Висновки: Таким чином, інтеграція фундаментальних медико-

біологічних знань у роботу медичної сестри має вирішальне значення, 

оскільки дозволяє перенести акцент із механічного виконання маніпуляцій на 

професійну інтелектуальну діяльність. Це не лише підвищує автономність та 

експертну роль медичної сестри в мультидисциплінарній команді, а й є 

запорукою клінічної безпеки, мінімізації ризиків та успішної реабілітації 

пацієнта. 
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ЗАБОЛОТНА Євгенія Андріївна, 

здобувач освіти 

НИКИТЮК Світлана Валеріївна, 

викладач  

Чернівецький медичний фаховий коледж  

  

ФІЗИЧНІ ОСНОВИ МЕДИЧНИХ ТЕХНОЛОГІЙ  

У ПІДГОТОВЦІ СУЧАСНОГО ФАХІВЦЯ 

Анотація. У статті розглянуто значення фізичних основ у підготовці 

сучасних медичних фахівців. Показано, що знання фізики є фундаментом для 

розуміння роботи медичних технологій, таких як ультразвукова діагностика, 

магнітно-резонансна томографія, рентгенологічне обладнання та лазерні 

системи. Представлено результати опитування студентів щодо практичного 

застосування фізичних принципів у навчанні та майбутній професійній 

діяльності. Встановлено, що більшість студентів визнають важливість 

фізичних знань для ефективної роботи з сучасними медичними технологіями. 

Сучасна медицина неможлива без технологічних рішень, заснованих 

на фізичних принципах. Для підготовки висококваліфікованого медичного 

персоналу необхідно поєднувати знання фундаментальної фізики з 

практичними навичками використання медичної апаратури. Вивчення 

фізичних основ забезпечує не лише розуміння роботи технологій, але й 

формує критичне мислення та здатність до інновацій у медичній практиці. 

Тема є актуальною у контексті модернізації медичної освіти та інтеграції 

міждисциплінарних підходів. 

Визначити роль фізичних основ у формуванні професійних 

компетентностей студентів-медиків та їх готовності до роботи з сучасними 

медичними технологіями. 

Завдання: проаналізувати науково-методичну літературу з фізики та 

медичних технологій; визначити значення фізичних знань у практичній 

підготовці студентів; дослідити ставлення студентів до практичного 

застосування фізичних принципів.  
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Методи: аналіз наукової літератури, анкетування студентів, 

узагальнення результатів опитування, спостереження за практичними 

заняттями. 

За результатами анкетування 85% студентів відзначили, що знання 

фізики допомагає краще розуміти роботу медичного обладнання, 78% 

вважають необхідним підвищення кількості практичних занять із сучасними 

технологіями, а 70% підкреслили значення міждисциплінарного підходу в 

навчанні. Результати свідчать про високу мотивацію студентів до 

практичного освоєння фізичних принципів у медицині та важливість 

інтеграції фізики у професійну підготовку. 

Висновки. Фізичні основи є ключовими у підготовці сучасного 

медичного фахівця. Вони забезпечують ефективне використання медичних 

технологій, формують аналітичні здібності та сприяють розвитку 

професійних компетентностей. Інтеграція фізики в освітній процес та активне 

впровадження практичних занять з сучасним обладнанням забезпечує високу 

якість підготовки студентів та відповідає потребам сучасної медицини. 

ЛІТЕРАТУРА:  

1. Біофізика та медичні технології: навч. посіб. / О. В. Чалий. Київ: Вища 

школа, 2019. 368 с.  

2. Медична фізика : підручник / В. Г. Кнігавка. Київ: Медицина, 2020. 412 с.  

3. Кухарчук В. В. Фізика в медичній освіті: навч. посіб. Львів: Новий Світ-

2000, 2021. 280 с.  

4. Чалий О. В., Михайлов В. В. Основи медичних технологій: навч. посіб. 

Київ: Книга плюс, 2018. 464 с.  

  

  



402 
 

КОЛОСОВА Ольга Володимирівна, 
здобувач освіти 

РЯБЧЕНКО Віктор Григорович, 
к. пед. н., доц. 

Маріупольський державний університет 

  

РОЗРОБКА GEM БОТА ПРОФІЛАКТИКИ ГІПОДИНАМІЇ 

ЗДОБУВАЧІВ ОСВІТИ В УМОВАХ  

ДИСТАНЦІЙНОГО НАВЧАННЯ 

Анотація. Процес диджиталізації світу незворотний. І освіта тут не 

виключення. Не має значення чи живимо ми в умовах вірусної пандемії або 

якоїсь іншої глобальної загрози. Сучасне інформаційне суспільство має усі 

можливості в будь-який час здійснити добровільний перехід на віртуальну 

освіту з повною відмовою від традиційних форм навчання [1, с.89]. 

Цифровізація навчання, покликана забезпечити його безперервність, 

спричинила приховану, але масштабну загрозу - гіподинамію.  

Основний текст. Рухова активність є ключовим компонентом 

здорового способу життя та фактором формування фізичного, психічного й 

соціального благополуччя людини. Наукові дослідження підтверджують, що 

регулярні заняття фізичною культурою позитивно впливають на серцево-

судинну, опорно-рухову систему, покращують імунний статус та когнітивні 

функції. Зниження рівня рухової активності, яке спостерігається при 

тривалому дистанційному навчанні в умовах пандемії та воєнного стану, 

підвищує ризик розвитку гіподинамії, ожиріння, порушень постави та інших 

хронічних захворювань [2, с.47].  

Ще одним аспектом актуальності є виникнення феномену «цифрового 

гостингу» (digital ghosting), коли здобувачі освіти, будучи фізично 

присутніми перед камерами, ментально виключаються з процесу через 

когнітивне перевантаження та цифрову втому (digital burnout) [3]. Брак 

динамічних пауз призводить до зниження концентрації уваги, оскільки мозок, 

позбавлений припливу кисню, що забезпечується фізичною активністю, 
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переходить у режим енергозбереження. У цьому контексті розробка 

інтелектуальних GEM ботів, персоналізованих ШІ-асистентів, постає як 

необхідний інструмент для інтеграції фізичних інтервенцій безпосередньо у 

цифровий навчальний процес. Такі боти здатні виконувати роль адаптивного 

тренера, який не просто нагадує про вправи, а робить це в контексті 

індивідуального графіку та стану студента. 

Метою статті є розробка концептуальної моделі та технологічного 

інструментарію GEM бота на базі Google Gemini для профілактики 

гіподинамії у здобувачів освіти. Дослідження спрямоване на визначення 

оптимальної архітектури промптів, розробку сценаріїв мотиваційної 

взаємодії та формування переліку вправ, адаптованих до умов дистанційного 

навчання, що дозволить створити персоналізованого ШІ-асистента. 

GEM-бот - це спеціалізований програмний агент на базі технології 

Gems від Google. Він дозволяє адаптувати можливості великої мовної моделі 

Gemini під конкретні професійні ролі. У межах профілактики гіподинамії 

асистент діє як емпатійний коуч, що інтегрує фізичну активність у структуру 

цифрового дня студента. 

Ефективність бота забезпечують кілька ключових складових. По-

перше, він поєднує функції персонального тренера та психолога, надаючи 

точні технічні інструкції разом із емоційною підтримкою. По-друге, в основу 

взаємодії покладено перевірені методики GROW та SMART. Такий підхід 

допомагає користувачеві формувати реальні цілі та діяти за зрозумілим 

алгоритмом. 

Важливою перевагою є робота з фактичними даними. Завдяки 

синхронізації з Google Fit або Fitbit програма аналізує реальні показники 

активності та енерговитрат. На основі цієї інформації відбувається жива 

адаптація порад. Система враховує час доби, поточну втому чи рівень стресу 

та пропонує актуальні вправи в режимі реального часу. 
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Для перетворення Gemini на дієвий інструмент оздоровлення 

розробляється детальна системна інструкція (System Instruction). Саме цей 

промпт визначає етичні межі, тональність спілкування та алгоритми 

поведінки ШІ-асистента. 

«Ти - Gem-асистент зі здоров’я «ActiveStudent». Твоя місія - 

допомагати здобувачам освіти уникати гіподинамії під час дистанційного 

навчання. Спілкуйся в емпатичному, підтримуючому стилі, уникай 

директивності. Твої завдання пропонувати короткі (2-5 хв) перерви кожні 60 

хвилин сидіння, використовувати дані про кроки користувача для 

персоналізації, при відмові від вправ застосовувати рефреймінг, завжди 

запитуй лише про одну річ за раз, дотримуйся етичних норм». 

Взаємодія з ботом має відбуватися поетапно, щоб уникнути 

когнітивного перевантаження, яке і так є високим у дистанційному навчанні. 

Етап 1: Бот встановлює контакт і збирає дані про середовище 

користувача. 

Бот: «Привіт! Я твій Gem-коуч. Бачу, ти вже 2 години працюєш над 

курсовою. Давай налаштуємо твій режим руху. Скільки у тебе вільного 

простору навколо столу: зовсім мало чи є місце, щоб встати і розім’ятися?». 

Це питання дозволяє боту обрати вправи — сидячі (якщо місця немає) або 

стоячі. 

Етап 2: Використовуючи методику мотиваційного інтерв'ювання, бот 

допомагає студенту сформулювати реалістичну мету. 

Питання для студента: «Наскільки ти впевнений за шкалою від 1 до 

10, що зможеш зробити 5-хвилинну руханку між парами сьогодні?». Якщо 

впевненість низька (наприклад, 3/10), бот запитує: «Що ми можемо змінити, 

щоб це стало 5/10? Можливо, скоротимо час до 2 хвилин?». 

Вправи, що пропонуються ботом, мають бути науково 

обґрунтованими та безпечними для виконання в домашніх умовах. 

Наприклад, офтальмотренаж (1–2 хв) «письмо носом» - малюйте головою 
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букви у повітрі, знімає напругу з очей та шиї. Мобільність шиї (1 хв): 10 

повільних нахилів голови до плечей як профілактика остеохондрозу. 

Антистрес-дихання (2 хв): глибокий вдих із підняттям рук («Дихання жаби» 

/ «Квітуча квітка»), насичує мозок киснем і знижує рівень стресу. Силові 

мікропаузи (3 хв): присідання пліє або віджимання від столу, покращують 

кровообіг та лімфоток у ногах. 

Висновки. Отже, розробка та впровадження GEM бота для 

профілактики гіподинамії у здобувачів освіти в умовах дистанційного 

навчання є актуальним науково-практичним завданням, що поєднує 

методики фізичного виховання з новітніми досягненнями у сфері штучного 

інтелекту.  

Подальші дослідження мають бути спрямовані на вивчення 

довгострокового впливу таких ШІ-інтервенцій на показники академічної 

успішності та об'єктивні медичні параметри у великих групах здобувачів 

освіти. 
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ХІМІЯ ЯК ОСНОВА ПРОФЕСІЙНОГО ВИБОРУ 

МАЙБУТНІХ МЕДИКІВ 

Анотація. У статті досліджено роль хімії у формуванні професійного 

вибору учнів випускних класів, які планують вступ до медичних закладів 

освіти. Проаналізовано вплив дослідницької діяльності у гуртку з хімії на 

розвиток професійних інтересів майбутніх медиків. Представлено результати 

анкетування учнів щодо професійного самовизначення. Встановлено, що 

дослідницька діяльність з хімії сприяє формуванню професійної мотивації та 

інтересу до медичних спеціальностей. 

Основний текст. У сучасних умовах розвитку освіти важливим 

завданням є професійне самовизначення учнів. Особливої актуальності 

набуває формування інтересу до медичних спеціальностей ще під час 

навчання у школі. Однією з базових дисциплін для майбутніх медичних 

працівників є хімія, оскільки вона формує наукове мислення, дослідницькі 

навички та розуміння процесів, що відбуваються в організмі людини. 

Вивчення хімії сприяє формуванню практичних умінь, розвитку 

аналітичного мислення та пізнавального інтересу учнів. Дослідницька 

діяльність у гуртку з хімії дозволяє учням застосовувати теоретичні знання 

на практиці, що сприяє усвідомленому вибору майбутньої професії. 

дослідити роль хімії у формуванні професійного вибору майбутніх 

медиків. 

Проаналізувати роль хімії у професійному самовизначенні учнів; 

дослідити вплив дослідницької діяльності на вибір професії; визначити 

професійні інтереси учнів випускних класів; узагальнити результати 

дослідження. 
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У дослідженні використано анкетування учнів випускних класів, 

аналіз результатів дослідницької діяльності, узагальнення отриманих даних. 

В опитуванні взяли участь 32 учні, які відвідують гурток з хімії та 

цікавляться медичними спеціальностями. 

За результатами анкетування встановлено, що 59% учнів планують 

вступати до медичного коледжу, 19% – до медичного університету, 13% – ще 

не визначилися, 9% – обрали інші спеціальності. 

На запитання щодо впливу вивчення хімії на професійний вибір 66% 

учнів зазначили, що саме хімія вплинула на вибір медичної професії, 27% – 

відповіли, що частково вплинула, 7% – зазначили, що не вплинула. 

Учні відзначили, що найбільший інтерес викликають дослідницькі 

роботи медичного спрямування. Зокрема, визначення вмісту вітаміну С 

зацікавило 28% учнів, дослідження якості води – 24%, вивчення складу 

лікарських препаратів – 26%, дослідження кислотності продуктів – 22%. 

Також було встановлено, що 72% учнів вважають дослідницьку 

діяльність важливою для професійного самовизначення, 21% – зазначили, що 

вона частково допомагає у виборі професії, 7% – не визначили її значення. 

Отримані результати свідчать, що дослідницька діяльність з хімії 

сприяє формуванню професійних інтересів учнів та мотивує до вибору 

медичних спеціальностей. 

Висновки. Хімія відіграє важливу роль у формуванні професійного 

вибору майбутніх медиків. Дослідницька діяльність сприяє розвитку 

інтересу до медичних спеціальностей, формуванню практичних навичок та 

професійної мотивації. Більшість учнів, які беруть участь у дослідницькій 

діяльності з хімії, планують пов’язати своє майбутнє з медициною. 

Отже, дослідницька діяльність з хімії є ефективним засобом 

професійної орієнтації учнів та підготовки майбутніх студентів медичних 

закладів освіти. 
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ДУША ГЕРОЯ ПІД МІКРОСКОПОМ: ПСИХОЛОГІЧНІ СТАНИ 

ПЕРСОНАЖІВ У МІЖДИСЦИПЛІНАРНОМУ ВИМІРІ ЛІТЕРАТУРИ 

ТА МЕДИЧНОЇ ПСИХОЛОГІЇ 

Анотація. Актуальність даної теми зумовлена важливістю осмислення 

внутрішнього світу літературних персонажів крізь призму психологічних та 

психопатологічних станів, що набуває виняткового значення в контексті 

підготовки фахівців медичної галузі. Особлива увага приділяється ланцюгу 

міждисциплінарних зв’язків: українська література – зарубіжна література – 

основи психології та міжособового спілкування, медичної етики та 

деонтології. Особливо продуктивним є поєднання літературознавчого 

аналізу з досягненнями медичної психології, що дозволяє розглядати 

художній текст не лише як мистецьке явище, а й як відображення складних 

психоемоційних процесів людини. 
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Основний текст. Сучасний освітній простір передбачає досить 

розгалужену міждисциплінарну інтеграцію, що сприяє глибшому 

осмисленню навчального матеріалу та формуванню цілісного світогляду 

здобувачів освіти. Спробуймо дослідити психологічні стани персонажів 

української та зарубіжної літератури в контексті медичної психології та 

визначити вплив подібного аналізу на розвиток емпатії, клінічного мислення 

та вміння розуміти психічні стани людини.  

Розглянемо деякі твори українських авторів. У новелі 

М.Коцюбинського «Інтермецо» спостерігаємо емоційне вигорання 

головного героя, який стомився від оточення, переживає підвищену 

дратівливість і відчуває потребу в усамітненні. У цьому творі саме природа 

виконує терапевтичну функцію, сприяючи поступовому відновленню 

психоемоційної рівноваги. У цьому контексті новелу можна розглядати як 

художню модель подолання стресу. Цікавою з точки зору психології є драма-

феєрія Лесі Українки «Лісова пісня». Образи головних героїв – Мавки та 

Лукаша – ілюструють, як різні типи особистості реагують на стрес і 

соціальний тиск, що робить цей твір актуальним і в контексті психологічної 

науки. Мавка демонструє високий рівень емоційної чутливості та емпатії, 

однак взаємодія з людським світом стає для неї потужним травматичним 

фактором. Це призводить до емоційної травми та реактивної депресії. 

Водночас Мавка демонструє високий рівень психологічної стійкості: вона не 

втрачає здатності до почуттів та зберігає внутрішню ідентичність. Лукаш 

натомість демонструє ознаки внутрішнього конфлікту, який з позиції 

психології можна пов’язати з явищем когнітивного дисонансу – 

суперечністю між власними почуттями та соціальними вимогами. Лукаш 

поступово втрачає ідентичність – це схоже на психологічну дезадаптацію, що 

супроводжується внутрішньою тривогою, почуттям провини та фрустрацією. 

Цікавим у психологічному розрізі є герой новели «Новина» В. Стефаника 

Гриць Летючий. Його стан можна визначити як гостру психотравму, що 
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супроводжується афективним звуженням свідомості. Поведінка персонажа 

характеризується імпульсивністю та відчаєм, а трагічний вчинок (втоплення 

доньки) є наслідком афективного вибуху. З позиції медичної психології це 

можна розглядати як реактивний психічний стан, спричинений тривалим 

соціальним тиском і безвихіддю. 

Галерея психотипів персонажів творів зарубіжної літератури також 

відзначається розмаїттям станів. Наприклад, шекспірівський Гамлет є одним 

із найглибших психологічних образів у світовій літературі. Його стан 

характеризується сумнівами та внутрішнім напруженням. Спостерігаємо 

ознаки тривожно-депресивного стану, що проявляються у нерішучості, 

песимістичних роздумах і заглибленні у власні переживання. Поведінка 

героя може розглядатися як приклад інтелектуалізації переживань – 

психологічного механізму захисту. Головний герой роману О. Вайльда 

«Портрет Доріана Грея» репрезентує яскраво виражені риси нарцисичного 

типу особистості, що проявляються у гіпертрофованій самозакоханості, 

герантофобії та ігноруванні моральних норм. Поступова моральна деградація 

героя супроводжується зниженням емпатії, маніпулятивною поведінкою та 

відсутністю почуття провини. Символічний образ портрета виконує функцію 

«психічного дзеркала», в якому відбивається внутрішня руйнація 

особистості. Визначною з психологічної точки зору є новела «Перевтілення» 

Ф. Кафки. В образі Грегора Замзи , який  перетворюється на комаху, 

спостерігаємо соціальну ізоляцію та депресивні переживання. Герой 

демонструє втрату сенсу життя, зниження самооцінки, апатію та емоційне 

згасання. Відсутність підтримки з боку рідних лише підсилює ці стани. Тому 

поведінку умовно можна трактувати як депресивний розлад, ускладнений 

соціальною дезадаптацією. 

Висновки. Отже, аналіз творів української та зарубіжної літератури 

засвідчує глибину й багатогранність зображення внутрішнього світу людини. 

Залучення міждисциплінарних зв’язків сприяє не лише кращому розумінню 
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літературних образів, а й формуванню професійних компетентностей  

майбутніх медиків, зокрема здатності до емпатії, аналізу психологічних 

станів, розвитку критичного мислення. 
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НЕБЕЗПЕКА ЗАБРУДНЕННЯ ПОВІТРЯ ПРИ ЕКСПЛУАТАЦІЇ 

ГЕНЕРАТОРІВ ЕЛЕКТРИЧНОГО СТРУМУ 

Анотація. Забруднення повітря при експлуатації  генераторів 

електричного струму чинить негативний вплив на здоров’я людини. 

Експлуатація генераторів електричного струму є вимушеним, але потенційно 

небезпечним заходом. Проведено опитування студентів для перевірки рівня 

обізнаності щодо небезпеки використання генераторів електричного струму. 

Вказано про важливість дотримання правил безпеки, поінформування 
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населення щодо небезпеки вдихання викидів генераторів та профілактики 

отруєнь і збереження здоров’я людини.   

Взимку 2024-2025 року, в п’ятий рік повномасштабної війни за 

постійних перебоїв з електропостачанням в Україні, використання 

автономних джерел електроенергії - бензинових, дизельних та газових 

генераторів стало буденним явищем. Генератори електричного струму 

широко застосовуються магазинами, офісами, у приватних 

домогосподарствах, лікарнях, навчальних закладах, укриттях, на об’єктах 

критичної інфраструктури. Разом із беззаперечною користю генератори 

несуть серйозну небезпеку для здоров’я людей через забруднення 

атмосферного повітря продуктами згоряння палива.  

Електричні генератори працюють за принципом перетворення 

механічної енергії двигуна внутрішнього згоряння на електричну. Під час 

експлуатації генераторів у повітря виділяються такі небезпечні речовини як 

оксид вуглецю (ІІ) (СО, чадний газ) - безбарвний і без запаху газ, що є 

надзвичайно токсичним. Він блокує перенесення кисню кров’ю, викликаючи 

гіпоксію та смерть. Інший газ - диоксид вуглецю (CO₂, вуглекислий газ)  у 

великих концентраціях призводить до порушень дихання та сприяє 

парниковому ефекту. До інших газів, що присутні у викидах генераторів 

належать оксиди азоту (NO, NO2). Вони подразнюють слизові оболонки 

дихальних шляхів, сприяють розвитку бронхітів та астми. Сажа та 

дрібнодисперсні частинки, що присутні в диму, проникають глибоко в легені, 

підвищують ризик серцево-судинних і легеневих захворювань. Вихлопні 

гази генераторів містять також незгорілі вуглеводні, що  мають канцерогенні 

властивості.  

Найбільшу небезпеку генератори створюють у закритих або 

напівзакритих приміщеннях. Отруєння чадним газом може настати вже через 

кілька хвилин роботи генератора у приміщенні без вентиляції. Особливо 
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вразливими є діти, люди похилого віку, вагітні жінки та пацієнти з 

хронічними захворюваннями серцево-судинної й дихальної систем.  

Для медичних закладів неправильна експлуатація генераторів 

електричного струму є подвійно небезпечною, адже може нашкодити 

пацієнтам, які перебувають у критичному стані.  

У січні 2026 року студенти другого курсу фахового медичного 

коледжу ІФНМУ  стали учасниками анонімного опитування  на 

платформі Microsoft Teams. Було опитано 30 студентів щодо екологічних 

аспектів використання генераторів електричного струму. 

В результаті опитування на запитання чи знають студенти, що 

генератор здатен продукувати небезпечні гази, то 78% студентів знають, що 

генератор здатен продукувати небезпечні гази, а решта 22% опитуваних не 

знали про це. На питання про найбільш небезпечні гази, то 45,5% вважають 

що це – чадний газ,  9% проголосували за вуглеводні та 39,4% вказали, що 

всі гази, продукуванні генератором можуть бути небезпечні, лише незначна 

кількість проголосували за альдегіди та диоксид азоту. Також в переліку 

запитань було питання про те чи перевіряють якість повітря у місті, половина 

студентів відповіли що не знають, 39% сказали що так, перевіряють і 9% 

вважають що перевірок якості повітря у місті Івано-Франківськ немає. 

Насправді якість повітря у Івано-Франківську перевіряється щодня, і судячи 

з джерел - вона незадовільна. Станом на 20 січня стан якості повітря оцінили 

у 222 бали, що оцінюється як «дуже шкідливий рівень».  На запитання про 

групу людей для яких перевищення норми забруднення повітря є 

найбільш  небезпечним 78% опитуваних відповіли що забруднення 

небезпечно для всіх, 15% - для людей з хронічними захворюваннями та 6% 

опитуваних  не знають.   

Експлуатація генераторів електричного струму є вимушеним, але 

потенційно небезпечним заходом. Забруднення повітря продуктами згоряння 

палива становить серйозну загрозу для здоров’я та життя людей, 
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отже дотримання правил безпеки та підвищення рівня обізнаності населення 

є ключовими чинниками профілактики отруєнь і збереження здоров’я.   

Використані джерела:  

1. SaveEcoBot. Карта якості повітря м. Івано-Франківськ. – Режим 

доступу: https://www.saveecobot.com/maps/ivano-frankivsk  

2. Гриненко В. Як генератори впливають на здоров’я людини та 

довкілля. – Village Україна, 2024.  

3. Акіменко В. Я. Не забуваймо про здоров’я людей. Як може 

зашкодити використання генераторів. – Національна академія медичних наук 

України, 2025.  

4. Ukrainians were told about harm to health caused by generators. – 

Ecopolitic.com.ua, 2024.  
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ЗАБРУДНЕННЯ ПОВІТРЯ ШЛЯХОМ ВИПАРОВУВАННЯ 

ВУГЛЕВОДНІВ З ДИЗЕЛЬНОГО ПАЛИВА ГЕНЕРАТОРІВ 

ЕЛЕКТРИЧНОГО СТРУМУ 

Анотація. Дослідження присвячене вивченню рівня обізнаності 

студентів  небезпеки випаровування вуглеводнів з дизельного палива при 

підготовці та експлуатації генераторів електричного струму на дизелі та 

прогнозування можливих ризиків для здоров’я людини.  Дослідження 

базувалося на результатах анонімного опитування студентів 2 курсу фахового 

медичного коледжу ІФНМУ. Випаровування вуглеводнів з дизельного палива 

при роботі генераторів електричного струму є важливим чинником 

забруднення повітря та потенційною екологічною загрозою. 

https://www.saveecobot.com/maps/ivano-frankivsk
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Основний текст. У сучасних умовах зростання енергетичних потреб 

населення та нестабільності електропостачання все більшого поширення 

набуває використання дизельного палива в роботі  генераторів електричного 

струму. Генератори електричного струму потрібні населенню для 

задоволення першочергових потреб, таких як забезпечення функціонування 

підприємств різних галузей народного господарства, забезпечення роботи 

комунальних господарств, руху транспорту, подача електричного струму в 

приватні помешкання.  

Дизельне паливо є складною сумішшю вуглеводнів різної 

молекулярної маси, серед яких наявні леткі органічні сполуки. Під час роботи 

генераторів, зберігання пального та його транспортування відбувається 

випаровування вуглеводнів у повітря, що призводить до забруднення 

навколишнього середовища та негативного впливу на здоров'я людини. 

Вуглеводні дизельного палива можуть спричиняти подразнення слизових 

оболонок, порушення функції дихальної та нервової систем, а тривалий вплив 

деяких сполук має канцерогенний ефект. Особливо актуальною ця проблема 

є для людини, яка може перебувати в приміщеннях або на територіях з 

працюючими генераторами.   

  Дослідження базувалося на результатах анонімного опитування 

студентів 2 курсу фахового медичного коледжу ІФНМУ. Опитування було 

проведене у січні 2026 року на корпоративній платформі Microsoft Teams з 

використанням сервісу Google-form. В опитуванні взяли участь 30 студентів. 

Анкета містила запитання щодо поінформованості про екологічність 

генераторів електричного струму, небезпеку потрапляння вуглеводнів 

дизельного палива в організм людини та їх можливий вплив на здоров’я. На 

запитання про, те які з газів, що продукує генератор, на думку студентів, 

найбільш небезпечні, тільки 9 % опитаних вказали, що це вуглеводні. 39 % 

опитаних вказали, що небезпечними є такі гази як вуглекислий газ, оксиди 
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азоту та альдегіди, 78% студентів назвали найбільш небезпечний газ, що 

продукує генератор - чадний газ.  

Результати опитування показали, що більшість студентів, майже 79% 

опитаних, усвідомлюють негативний вплив вихлопних газів дизельних 

генераторів, проте лише незначна частина респондентів (9%) звертає увагу на 

небезпеку саме випаровування вуглеводнів з пального. Людина, що  

неправильно використовує дизельний генератор, часто не пов’язує головний 

біль, запаморочення, нудоту та загальну слабкість із перебуванням поблизу 

працюючих генераторів або місць зберігання дизельного палива. Основними 

джерелами негативного впливу на здоров’я студенти називали вихлопні гази, 

тоді як випаровування пального залишалося недооціненим фактором ризику.  

Висновки. Випаровування вуглеводнів з дизельного палива при роботі 

генераторів електричного струму є важливим чинником забруднення повітря 

та потенційною загрозою для здоров’я людини. Недостатній рівень 

поінформованості студентів щодо цієї проблеми підвищує ризик впливу 

токсичних летких вуглеводнів. Отримані результати свідчать про 

необхідність посилення санітарно-просвітницької роботи серед студентської 

молоді та дотримання правил безпечної експлуатації дизельних генераторів, 

особливо в закритих або погано вентильованих приміщеннях.  
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4. Whether environmental factors will affect diesel generators. – AMPRIDE Power. 

– Режим доступу: https://ua.ampridepower.com/news/whether-environmental-

factors-will-affect-dies-75218534.html 
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ОРГАНІЗМ ЛЮДИНИ З ПОГЛЯДУ ФІЗИКИ 

Анотація. Організм людини — це  складна, багаторівнева система, 

функціонування якої підпорядковується фундаментальним законам природи. 

З погляду фізики, людське тіло можна розглядати як комплекс механічних, 

гідродинамічних, термодинамічних, електричних та оптичних систем, що 

взаємодіють між собою для підтримання гомеостазу [1, с. 12]. Розуміння 

фізичних процесів, що протікають в організмі, є критично важливим не лише 

для фундаментальної науки, але й для розвитку сучасної медицини, 

біоінженерії та ергономіки. 

Основний текст: 

Метою даної роботи є  аналіз функціонування організму людини крізь 

призму фізичних законів. Об'єктом дослідження виступає людський організм, 

а предметом — фізичні явища та процеси (механічні, теплові, гідродинамічні, 

хвильові), що забезпечують його життєдіяльність.  

Біомеханіка вивчає механічні властивості живих тканин, органів і 

систем, а також механічні явища, що супроводжують процеси 

життєдіяльності. Опорно-руховий апарат людини з фізичної точки зору є 

складною системою шарнірів, важелів, пружних елементів (сухожилля і 

зв'язок) та двигунів (м'язів). 

Рух тіла людини в просторі здійснюється завдяки роботі скелетних 

м'язів. У біомеханіці кістки розглядаються як жорсткі важелі, що обертаються 

https://ua.ampridepower.com/news/whether-environmental-factors-will-affect-dies-75218534.html
https://ua.ampridepower.com/news/whether-environmental-factors-will-affect-dies-75218534.html
https://ua.ampridepower.com/news/whether-environmental-factors-will-affect-dies-75218534.html
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навколо осей, які проходять через суглоби. Кісткова тканина є композитним 

матеріалом, що складається з неорганічних (гідроксиапатит) та органічних 

(колаген) компонентів. Це забезпечує їй поєднання міцності та пружності [2, 

с. 95]. 

Деформація біологічних тканин під дією навантажень описується 

законом Гука (для малих деформацій). На відміну від ідеально пружних тіл, 

біологічні тканини (особливо м'язи, зв'язки, судини) є в'язкопружними 

матеріалами. Їхня реакція на навантаження залежить від часу (явища 

повзучості та релаксації напружень) [1, с. 34]. 

Серцево-судинна система людини з позицій фізики є складною 

гідродинамічною мережею, що складається з насоса (серця) та системи 

еластичних труб (судин) різного діаметру, по яких циркулює неньютонівська 

рідина (кров). Серце виконує механічну роботу з переміщення об'єму крові 

проти опору судинного русла та надання крові кінетичної енергії.  

Рух крові по судинах підпорядковується законам гідродинаміки, 

зокрема рівнянню неперервності струменя та закону Бернуллі. Згідно з 

рівнянням неперервності (S · υ = const), лінійна швидкість кровотоку 

обернено пропорційна сумарній площі поперечного перерізу судин. Об'ємна 

швидкість кровотоку (Q) в судинах описується формулою Пуазейля. 

Кровоплин надзвичайно чутливий до зміни радіуса судини (залежність у 

четвертому степені). Характер течії крові визначається числом Рейнольдса 

(Re). У нормі в більшості судин течія є ламінарною. Однак у місцях звуження 

судин або при розгалуженнях швидкість зростає, число Рейнольдса 

перевищує критичне значення, і течія стає турбулентною. Турбулентність 

супроводжується звуковими явищами (шумами), які можна почути за 

допомогою фонендоскопа (наприклад, тони Короткова при вимірюванні 

артеріального тиску) [1, с. 89]. 

З точки зору термодинаміки, організм людини є відкритою системою, 

яка постійно обмінюється з навколишнім середовищем речовиною, енергією 
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та інформацією. Цей обмін є необхідною умовою для підтримання 

життєдіяльності організму. 

Людина підтримує постійну температуру тіла (близько 37 °C) 

незалежно від температури навколишнього середовища. Це пояснюється 

дотриманням  балансу між теплопродукцією (в організмі проходять 

екзотермічні біохімічні реакції) та тепловіддачею. Тепловіддача 

здійснюється в результаті випромінювання, конвекції, випаровування, 

теплопровідності [4, с. 78]. 

Сенсорні системи людини є складними фізичними приймачами в яких 

енергія зовнішніх подразників перетворюється в електричні нервові 

імпульси. 

Вухо людини є приймачем звуку. Звукові сигнали збуджують слухові 

рецептори. Через слуховий нерв збудження доходить до кори головного 

мозку, де формуються звукові відчуття. Біоакустичні процеси важливі для 

комунікації та орієнтації в просторі. 

Око людини з фізичної точки зору є оптичною системою, що 

складається з кількох заломлюючих середовищ. Головна функція цієї системи 

— формування дійсного, зменшеного та перевернутого зображення на 

сітківці. Основними дефектами оптичної системи ока є міопія 

(короткозорість), коли фокус системи знаходиться перед сітківкою 

(коригується розсіювальними лінзами), та гіперметропія (далекозорість), 

коли фокус знаходиться за сітківкою (коригується збиральними лінзами) [1, 

с. 250]. 

Висновки. Проведений аналіз дозволяє зробити висновок, що організм 

людини є досконалою фізичною системою, в якій поєднуються закони 

механіки, гідродинаміки, термодинаміки, акустики та оптики.  

Глибоке розуміння фізичних основ життєдіяльності є фундаментом 

для розвитку біомедичних технологій, створення штучних органів, розробки 
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методів апаратної діагностики (УЗД, МРТ, ЕКГ) та ефективних методів 

лікування. 
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TEAMBUILDING – МЕТА, МОЖЛИВОСТІ ЧИ ВИМОГИ ЧАСУ? 

Анотація. Реформування системи охорони здоров’я, вищої освіти 

України, та зокрема медсестринства, визначають нові вимоги до майбутнього 

медичного працівника, а саме, володіння не тільки професійними 

компетентностями (Hard skills) та програмними результатами навчання, але й 

вмінням адаптуватися до сучасних мінливих умов праці та потреб 

суспільства. Soft skills забезпечують 85 % кар’єрного успіху (Watts M and 

Watts R. K.). В основі професійного зростання та адаптивної конкурентної 

переваги сьогодення є оволодіння здобувачами Soft Skills з командної роботи 

(Teambuilding), незалежно від кваліфікації, що і визначає тактику та стратегію 

освітнього процесу. 
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Основний текст. Медсестринство – не самостійна професійна 

діяльність. Комплексний підхід з надання медичної допомоги, відповідно до 

сучасних медсестринських стандартів, повинен враховувати фізичні, 

емоційні та духовні потреби не тільки пацієнта та членів родини, але й 

професійне середовище працівника. Запорукою ефективної медсестринської 

допомоги є злагоджена робота як в моно-, так і в поліфункціональній команді 

(сестри медичні та брати, лікарі, соціальні працівники, технічно-

обслуговуючий персонал тощо). 

Отже, для отримання позитивного синергічного ефекту, у контексті 

результативності професійної діяльності, здатність до роботи в команді є 

однією з найважливіших загальних компетентностей сестри медичної, в 

парадигмі організаційної, соціально-психологічної і ціннісно-нормативної 

взаємодії учасників.  

Ретроспективний аналіз прогнозів максимально затребуваних ТОП-

навичок на 2020-2025 р.р., за даними Всесвітнього економічного форуму 

(WEF) від 21.10.2020 р., і задля порівняння вимог сучасності, були наступні 

навички: аналітичне мислення та інноваційність; активне навчання та 

стратегії навчання; розв’язання складних проблем; критичне мислення та 

аналіз; креативність, оригінальність та ініціативність; лідерство та 

соціальний вплив; використання технологій, моніторинг та контроль; 

створення технологій та програмування; витривалість, стресостійкість та 

гнучкість; логічна аргументація, розв’язання проблем та формування ідей [ 4 

]. 

Британська платформа інтернет навчання SkillsYouNeed визначила 

ТОП-5 інтерперсональних soft skills-2025: комунікація, робота в команді 

(англ. Team building), ведення переговорів, конфлікт-менеджмент, лідерство, 

де навичка Team building займає ІІ позицію за затребуваністю на ринку праці 

[ 1 ]. 
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Сучасний розвиток суспільства – це нові вимоги та якості до 

персоналу. Всесвітній економічний форум (Давос, 2026) та звіти «Future of 

Jobs» [ 2 ], на підставі реальних вимог роботодавців зміщуються в бік високої 

адаптивності, цифрових навичок та емоційного інтелекту на тлі стрімкого 

впровадження штучного інтелекту (надалі – ШІ). 

Основні Soft та Hard Skills, 2026: 

-  аналітичне та креативне мислення; 

-  технологічна грамотність та ШІ; 

-  адаптивність та гнучкість; 

-  емоційний інтелект та лідерство; 

-  комунікація в умовах невизначеності. 

Усі ці навички перш за все визначають професійну придатність та 

уміння працювати в команді. 

До прикладу: 

- аналітичне та креативне мислення, адаптивність та гнучкість – це 

здатність працювати з великими даними та знаходити нестандартні рішення; 

вміння швидко навчатися та перенавчатися (близько 50% працівників 

потребують перенавчання, і їхні дії є взаємозалежними); 

- комунікація в умовах невизначеності, емоційний інтелект та 

лідерство – це  перш за все вміння працювати та взаємодіяти в команді, 

управляти людьми, що є ключовим в Україні, в період війни та кризи; 

- щодо технологічної грамотності та ШІ – ці Soft та Hard Skills з вміння 

працювати з системами штучного інтелекту, вже трансформують більшість 

професій, зокрема і в охороні здоров’я (і є взаємо- та послідовно залежними). 

Отже, постають ключові питання. Що таке «Team building»? Які 

основні принципи та складові, завдання та інструменти «Team building»? Чи 

можлива успішна діяльність без ефективної командної роботи, зокрема в  

медсестринстві? 
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Teambuilding (англ. Team – команда, building – створенням) – 

формування колективу, у якому фахівці згуртовані за спільною метою, 

володіють взаємодоповнюючими знаннями, вміннями та навичками, і 

головне, готові відповідати за результати своєї професійної діяльності [ 3 ]. 

Адже, «Командна робота – це здатність разом рухатися до єдиного бачення. 

Це здатність керувати індивідуальними талантами в організаційних цілях. 

Це паливо, яке дозволяє звичайним людям досягати надзвичайних 

результатів» (Ендрю Карнегі, початок ХХ ст.). 

Слід зазначити, що у доступній нам науковій літературі поняття 

«Teambuilding» трактується як у контексті бізнесу чи діапазону дій зі 

створення, так і з підвищення ефективності роботи колективу. 

Тобто, Teambuilding – спеціально розроблені заходи, які мають 

спрямування на згуртування єдиної, сильної та ефективної команди, члени 

якої спрямовані на досягнення єдиної мети, на взаємодію, взаємодоповнення 

один одного, підтримку, поважне ставлення та гармонійну взаємодію [ 3 ]. 

В основі командоутворення є 3 ключові компоненти: командний 

менеджмент (team skills); командний дух (team spirit); власне команда. 

Командний менеджмент визначає  шляхи та методи командних 

комунікацій, розподілу ролей, самооцінки та самосвідомості; визначення 

внутрішніх резервів членів команди та лідерського потенціалу; оптимізації 

прийняття рішень з ефективної взаємодії. 

Важливим є формування командного духу, а саме мотивації, 

формування довіри та зміцнення корпоративної культури, що 

супроводжується задоволеністю багатьма факторами індивідуальної та 

трудової діяльності. Не секрет, що корпоративна культура та командна 

робота дещо різняться, але доповнюють один одне: і вони або є, або 

забезпечують мету колективу декілька працівників, або тільки є «на папері». 

Розвиток корпоративної культури вимагає системності, послідовності та 

наставництва, і характеризується такими властивостями, як цілісність, 
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автономність та адаптивність, свідоме дотримання норм поведінки та 

традицій, прозорої комунікації, визнання досягнень тощо. Такі умови 

командної роботи забезпечують позитивні трудові, соціальні та психологічні 

умови, та покращують продуктивність та конкурентоспроможність колективу 

[ 3 ]. 

Вищевказані компоненти командоутворення і забезпечують командну 

взаємодію шляхом реалізації особистісних компетентностей кожного 

учасника, самоорганізації і самоврядування, генерації ідей та креативності в 

рішеннях, гнучкості та адаптації до швидко мінливого середовища. І ця теорія 

підтвердилася на практиці в Україні: під час реформування охорони здоров’я, 

побудови нового механізму надання медичної допомоги,  пандемії COVID-

19, виникненні кризових ситуацій чи термінових викликів, що пов’язані з 

війною, блекаутами, ударами по критичній інфраструктурі, психологічного 

виснаження, соціально-економічних наслідків тощо. 

На наш погляд, в медицині не досягти якісної медичної допомоги без 

створеної високоефективної, професійної команди, незалежно від профілю 

медичного обслуговування. Адже, сформована команда на робочому місці 

забезпечує досягнення спільної мети. 

Основними принципами Team building (побудови успішної команди) 

є: 

- визначення мети та завдань; 

- відповідальність; 

- стимулювання (різні форми); 

- управління та підтримка; 

- співробітництво; 

- навчання упродовж життя; 

- креативність та генерація ідей; 

- функціонування команди та продуктивність кожного її учасника [3]. 
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Основними методами Team building є – чітка постановка цілей, 

регулярний інструктаж, система комунікацій, feedback між учасниками 

командоутворення, оптимальне використання ресурсів та сприйняття 

зауважень. 

Запровадження в освітній процес освітніх технологій розвитку Team 

building, такі як фасилітація, навчальні ігри, аналіз конкретних ситуацій, 

тренінгові вправи, навчальний коучинг, мозковий штурм тощо, дозволить 

досягти успіху в медсестринстві та переможного життєвого шляху. 

Отже, кожен має право на якісну та інклюзивну освіту, базове 

навчання та навчання протягом усього життя, щоб набувати і підтримувати 

навички, які дають змогу брати повноцінну участь у житті суспільства та 

успішно адаптуватися до змін на ринку праці (Принципи Європейського 

Союзу «Основи соціальних прав») [ 4 ]. 

Висновки. У 2026 році soft skills остаточно перестають бути 

«м’якими». Team building – робота в команді стає фундаментом не тільки 

професійної діяльності, але й професійної придатності. 
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СЕКЦІЯ 7 

УКРАЇНСЬКИЙ ТА ГЛОБАЛЬНИЙ КОНТЕКСТ 
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викладач-методист  

Комунального закладу  

Сумської обласної ради 

«Сумський фаховий медичний коледж» 

  

РЕФРЕЙМІНГ УКРАЇНСЬКИХ ПРИСЛІВ’ЇВ І ПРИКАЗОК КРІЗЬ 

ПРИЗМУ КОГНІТИВНО-ПОВЕДІНКОВОЇ ТЕРАПІЇ ПІД ЧАС 

ВОЄННОГО СТАНУ В УКРАЇНІ 

У статті висвітлено проблему психологічної підтримки учасників 

освітнього процесу в умовах воєнного стану в Україні. Проаналізовано вплив 

війни на емоційний стан молоді, зокрема зростання тривожності, зниження 

мотивації до навчання, порушення концентрації уваги та емоційну 

нестабільність. Обґрунтовано доцільність застосування 

когнітивноповедінкової терапії як ефективного інструменту подолання 

деструктивних мисленнєвих установок і формування адаптивних моделей 

поведінки. 

Особливу увагу приділено психотерапевтичному потенціалу 

українських прислів’їв і приказок як культурного ресурсу когнітивної 

перебудови. Доведено, що фольклорні настанови сприяють рефреймінгу 

травматичного досвіду, зміцненню віри в позитивні зміни, розвитку 

саморегуляції та активної життєвої позиції.    

Ключові слова: психологічна підтримка, когнітивно-поведінкова 

терапія, прислів’я, рефреймінг, психологічна стійкість. 

Вступ. Останні події в Україні кардинально змінили життя багатьох 

людей. Наша країна переживає важкий період – війну. Втрата домівок, зміна 

місця проживання, перерозподіл побутових речей – це тільки зовнішні прояви 
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трагедії. Значно глибшими  залишаються психологічні перевантаження, 

постійна  напруга, тривожність, виснаження.   

Важливо зрозуміти, що війна в Україні призвела до дестабілізації в 

багатьох аспектах суспільного життя. Однією з найбільш уразливих галузей 

стала й освіта. Навчальні заклади у зв’язку з безпековою ситуацією постійно 

змушені адаптуватися до обмежень та загроз.  Перед викладачами постало 

питання: як навчати здобувачів освіти під час повітряних тривог, 

пронизливого деренчання «шахедів», вибухів, втрати близьких тощо? Адже 

воєнні дії в країні значно змінюють емоційний фон людей. Тому серед молоді 

спостерігаються  психологічні особливості: 

•  підвищена тривожність через страх перед майбутнім; 

•  порушення концентрації уваги через постійні переживання; 

•  зниження мотивації до навчання; 

• емоційна нестабільність (перепади настрою, дратівливість, 

апатія). 

Стан розгубленості – головна реакція людини, яка спричиняє 

зрушення у психіці. Кожен українець відчуває наслідки війни, що 

відображається на його психологічному здоров’ї.   

Мета статті. 

Тому головна мета навчального процесу під час воєнного стану — це 

психологічна підтримка, спілкування, перемикання уваги. Ця допомога є 

невід’ємною складовою сучасної психології, спрямованою на забезпечення 

емоційного спокою особистості. Вона охоплює широкий спектр теоретичних 

підходів, які визначають принципи, методи та засоби допомоги в складних 

життєвих ситуаціях. Однією з таких підтримок є когнітивно-поведінкова 

терапія (КПТ). 

Основна частина. 

Когнітивно-поведінкова терапія (КПТ) –  це тип психотерапевтичного 

лікування, що допомагає навчитися визначати й змінювати деструктивні 
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стереотипи мислення, які негативно впливають на поведінку та емоції. Термін 

«когнітивний» походить від латинського «cognoscere», що означає 

«пізнати».   

Цей тип терапії спрямований на зміну негативних думок, які можуть 

сприяти виникненню й погіршенню емоційних труднощів, депресії й 

занепокоєння. За допомогою КПТ ці думки ідентифікуються, оскаржуються і 

замінюються більш об’єктивними, реалістичними думками. Найважливіше – 

навчити, як допомогти собі. Тільки тоді постраждалі зможуть якомога 

швидше впоратися зі своїм життям без медикаментозного лікування. 

КПТ включає в себе ряд методів та підходів, спрямованих на усунення 

думок, емоцій і поведінки. Згідно з дослідженнями доктора психологічних 

наук, професорки соціальної психології Східноєвропейського національного 

університету імені Лесі Українки  Засєкіної  Лариси Володимирівни   варте 

уваги припущення, що українські прислів’я, приказки та фрази-мотиватори 

володіють теж психотерапевтичним потенціалом.   

По-перше, прислів’я і приказки – це  фольклорне надбання народу, що 

передається із покоління в покоління, а відтак є близькими і зрозумілими для 

індивідуальної свідомості (когніції).   

По-друге, у цих повчальних висловах часто відображено моделі 

поведінки, які є корисними в різних життєвих ситуаціях, для досягнення 

успіху й подолання різних перешкод.   

По-третє, використання паремій є доцільним у рамках 

когнітивноповедінкової терапії, слугує дороговказом для певної поведінки 

(експозиції).   

Найдавніші культурні ресурси, створені в часи складних історичних 

випробувань, містять потужні когнітивні установки, наприклад: 

•  «Буде й на нашій вулиці свято» — зберігає віру в позитивні зміни 

навіть у темні часи; 
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•  «Кому Бог поможе, той все переможе» – успіх не залежить від 

власних зусиль та долі, а від Божої допомоги; 

•  «Перемагай труднощі розумом, а небезпеку - досвідом», «Знищ 

ворога сьогодні, бо завтра нашкодить » – долати перешкоди; 

•  «Де є життя, там є і надія» – не втрачати сподівань, за будь-яких 

обставин; 

•  «Усяка біда навчить», «Або перемогу добути, або дома не бути» — 

формує рефреймінг, тобто здатність бачити сенс і досвід у стражданні; 

•  «Не все коту масляна» — допомагає прийняти мінливість життя та 

сподівання на відновлення. 

Такі вислови сприяють формуванню адаптивного мислення серед 

підростаючого покоління, що особливо важливо в періоди воєнної 

невизначеності.   

У когнітивно-поведінковій терапії велика увага приділяється й 

активним діям, які допомагають людині не застрягати у безсиллі. Українські 

прислів’я підкріплюють і  цю ідею: 

•  «Без діла слабне сила» — нагадує про важливість дії як способу 

долати апатію; 

•  «Хто рано встає, тому Бог дає» — мотивує до структурованості дня 

та відповідальності; 

•  «Не рубай зопалу» — навчає самоконтролю й уникнення 

імпульсивних реакцій, що є важливим у кризових ситуаціях. 

Такі приповідки узгоджуються з поведінковими техніками КПТ — 

поступовою активізацією, плануванням діяльності та розвитком навичок 

саморегуляції. Через мову ці настанови перетворюються на своєрідні 

«психологічні вектори», що допомагають людині зберігати спокій у 

нестабільних умовах. 

Використання фраз-мотиваторів у роботі освітян під час воєнного 

конфлікту має ще один аспект — колективний. Вони створюють відчуття 



431 
 

єдності, належності до стійкої спільноти, наприклад: «Доброго вечора, ми з 

України», «Де згода, там і перемога», «Все буде добре – тримайся!» «Гуртом 

і чорта поборемо», «Де дружніші, там і сильніші»,   «Людина без друзів, що 

дерево без коріння», «Самотнім не є той, хто вміє думати» тощо. 

Висновки. 

Ці джерела мудрих думок зміцнюють довіру й підсилюють відчуття 

спільного сенсу боротьби, стають культурним ресурсом КПТ, містком між 

особистою терапією і колективним досвідом нації,  яка вчиться жити попри 

біль. Це своєрідні народні кодекси, перевірені віками, які допомагають 

переосмислити труднощі, знайти сенс і зберегти віру. У поєднанні з 

когнітивно-поведінковою терапією вони стають потужним інструментом 

психологічного відновлення, здатним допомогти не лише окремій людині, а 

й цілому народу вистояти й відродитися. 
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НЕОЛОГІЗМИ ВОЄННОГО ЧАСУ В УКРАЇНСЬКІЙ МОВІ 

Анотація. У роботі проаналізовано неологізми воєнного часу в 

сучасній українській мові. Розглянуто основні шляхи творення нових мовних 

одиниць. Окреслено функції неологізмів — номінативну, експресивну, 

соціальну та евфемістичну — і їхню роль у відображенні актуальних реалій, 

емоційних станів і суспільних настроїв. Висвітлено новітні фразеологізми та 

їх походження. Наголошено на значенні цих мовних явищ як засобу адаптації 

до кризових умов і чинника формування національної ідентичності. Зроблено 

висновок про динамічність української мови та її здатність оперативно 

реагувати на виклики часу. 

Сучасний етап розвитку української мови тісно пов’язаний із 

суспільнополітичними процесами, що відбуваються в державі. Особливо 

потужним чинником мовних змін стала російсько-українська війна, яка 

триває з 2014 та набула більшої інтенсивності після повномасштабного 

вторгнення в лютому 2022 року. У цей час у мовному просторі українців 

активно формуються неологізми, що відображають актуальні реалії, емоції та 

суспільні настрої. 

Неологізми воєнного часу — це нові слова або мовні одиниці, що 

з’явилися в українській мові під впливом війни. Вони виконують низку 

важливих функцій: номінативну (називання нових явищ), експресивну 

(вираження емоцій), а також соціальну — сприяють ідентифікації «своїх» і 
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«чужих». У багатьох випадках такі слова також допомагають спростити 

мовлення: замість розгорнутих описів використовуються короткі, влучні 

конструкції, наприклад, «відхаймарсити» як заміна складнішого опису 

бойових дій із застосуванням відповідної техніки. 

Походження неологізмів є різноманітним. Частина з них утворена на 

основі української мови, як-от «дебахнулько» (від «де бахнуло?») — людина, 

яка нехтує безпекою через надмірну цікавість. Інші мають іншомовне 

коріння, наприклад «орк» (від англ. orc) — зневажлива назва російського 

солдата. Значна група новотворів походить від власних назв: «арестовлення» 

(від прізвища Арестович) означає заспокійливе повідомлення; «кімити» (від 

Кім) — зберігати оптимізм; «шойгувати» (від Шойгу) — створювати ілюзію 

благополуччя. Окрему підгрупу становлять слова, утворені від назв 

військової техніки: «байрактарити», «джавелінити», «відхаймарсити», що 

позначають дії із застосуванням відповідного озброєння. 

Окрім появи нових слів, спостерігається активний процес 

переосмислення вже наявної лексики. Такі неологізми називають 

семантичними або неосемантизмами. Наприклад, слово «бавовна» набуло 

значення «вибух» (на основі російського евфемізму «хлопок»), «град» — це 

не лише природне явище, а й реактивна система залпового вогню, «чисте 

небо» означає відсутність ракетної загрози. Подібні трансформації свідчать 

про динамічність мови та її здатність швидко реагувати на зовнішні 

обставини. 

Важливе місце у мовній картині воєнного часу займають новітні 

фразеологізми. До них належать такі вирази, як «негативно народитися», 

«від’ємне виринання», «негативне зростання» — евфемістичні позначення 

смерті; «тракторні війська» — символ неочікуваної допомоги; «завести 

трактор» — застосувати несподіваний засіб боротьби; «йти за російським 

кораблем» — зазнати поразки. Ці фразеологізми часто виникають на основі 



434 
 

резонансних подій або влучних висловлювань і швидко поширюються в 

суспільстві. 

Поява неологізмів зумовлена кількома чинниками. По-перше, вони 

необхідні для позначення нових реалій, з якими раніше не стикалося 

суспільство (наприклад, «плитоноска», «приліт» у значенні влучання ракети). 

По-друге, новотвори посилюють емоційність мовлення, що є особливо 

важливим у кризових ситуаціях. Експресивна лексика допомагає виразити 

напруження, страх, гнів або іронію, а також сприяє збереженню психічної 

рівноваги. Саме тому поряд із нейтральними назвами вживаються емоційно 

забарвлені: «рашисти», «русня», «свинособаки» тощо. 

Крім того, частина неологізмів виконує евфемістичну функцію — 

пом’якшує або маскує травматичні явища. Наприклад, слова «відкобзонити», 

«мінуснути», «задвохсотити» дозволяють уникнути прямого вживання слова 

«вбити». Це свідчить про прагнення мовців психологічно дистанціюватися 

від болісної реальності. 

Неологізми також сприяють урізноманітненню мовлення та 

розширенню синонімічних рядів. У медіа та повсякденному спілкуванні 

поряд зі словом «стріляти» використовують «гатити», а замість «авіатори» — 

«повітряники». Значну роль відіграють і жаргонізми, які створюють ефект 

групової належності, допомагають відчути єдність та взаєморозуміння. Часто 

такі слова складно перекласти іншими мовами, оскільки вони містять 

специфічні культурні коди та асоціації. 

Варто зазначити, що процес фіксації неологізмів уже відбувається на 

науковому рівні. Зокрема, було створено словники новотворів, що виникли 

після 24 лютого 2022 року, де систематизовано нові слова, словосполучення 

та переосмислені лексеми. Дослідники класифікують їх за тематичними 

групами: назви зброї, характеристики ворога, опис дій, позначення українців, 

географічні реалії війни тощо. 
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Висновки. Неологізми воєнного часу є закономірним результатом 

активних суспільно-політичних змін, спричинених російсько-українською 

війною, і відображають нові реалії життя українського суспільства. Їх 

творення відбувається через внутрішні словотвірні ресурси української мови, 

запозичення, утворення від власних назв, а також шляхом семантичного 

переосмислення вже наявної лексики. Такі мовні одиниці виконують важливі 

номінативну, експресивну, соціальну та евфемістичну функції, забезпечуючи 

не лише називання нових явищ, а й вираження емоцій, формування групової 

ідентичності та пом’якшення травматичного досвіду. Вагоме місце в мовній 

картині воєнного часу посідають новітні фразеологізми, які оперативно 

виникають і поширюються, відображаючи суспільні настрої та колективний 

досвід. Інтенсивний розвиток неологізмів засвідчує динамічність української 

мови, її здатність швидко реагувати на виклики часу й водночас виконувати 

важливу роль у зміцненні національної єдності та самоідентифікації.  
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РОЛЬ ДЕРЖАВНОЇ МОВИ У ФОРМУВАННІ ПРОФЕСІЙНОГО 

ІМІДЖУ МЕДИЧНОГО ФАХІВЦЯ 

Анотація. У роботі розглянуто значення державної мови у формуванні 

професійного іміджу медичного фахівця. Висвітлено роль мовної культури у 

професійній діяльності медиків, а також проаналізовано вплив нового 

стандарту державної мови «Український правопис» на професійну 

комунікацію у сфері охорони здоров’я. Визначено основні складові мовної 

компетентності медичного працівника. 

Актуальність. Сучасна система охорони здоров’я передбачає не лише 

високий рівень професійних знань, а й сформовану мовну культуру 

працівників галузі. Державна мова є важливим інструментом професійної 

комунікації між медичним працівником і пацієнтом, а також вагомою 

складовою професійного іміджу спеціаліста. 

Особливої актуальності набуває питання дотримання норм державної 

мови у зв’язку з набранням чинності 28 березня 2026 року стандарту 

державної мови «Український правопис», затверджений рішенням 

Національної комісії зі стандартів державної мови від 01 березня 2026 

року № 47. Відповідно до частини другої статті 44 Закону України «Про 

забезпечення функціонування української мови як державної» рішення 

Національної комісії зі стандартів державної мови є обов’язковими для 

виконання на всій території України. Нові вимоги до мовлення передбачають 

підвищення рівня мовної культури, уніфікацію професійної термінології та 

дотримання сучасних мовних норм у професійному спілкуванні. 
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Мета. Дослідити роль державної мови у формуванні професійного 

іміджу майбутнього медичного фахівця з урахуванням сучасних мовних 

стандартів. 

Завдання та методи дослідження. Для досягнення мети визначено такі 

завдання: розкрити значення державної мови у професійній діяльності 

медичного працівника; визначити складові професійного іміджу медичного 

фахівця; проаналізувати вплив нового стандарту державної мови на 

професійну комунікацію.   

Методи дослідження: аналіз науково-методичної літератури, 

узагальнення педагогічного досвіду, спостереження, аналіз нормативних 

документів. 

Результати. У ході дослідження встановлено, що державна мова є 

важливою складовою професійного іміджу медичного фахівця. Високий 

рівень мовної культури сприяє ефективній комунікації з пацієнтами, створює 

атмосферу довіри та підвищує авторитет медичного працівника. 

Визначено основні складові мовної компетентності медичного 

фахівця: грамотність професійного мовлення; правильне використання 

медичної термінології; дотримання мовного етикету; доступність пояснення 

медичної інформації для пацієнтів; культура усного та писемного мовлення.   

Встановлено, що впровадження нового стандарту державної мови 

«Український правопис» сприяє уніфікації професійної термінології та 

підвищенню якості професійного спілкування у медичній сфері. Формування 

мовної компетентності студентів-медиків здійснюється через вивчення 

дисципліни «Українська мова за професійним спрямуванням», використання 

інтерактивних методів навчання та моделювання професійних ситуацій. 

Висновки. Державна мова є важливим чинником формування 

професійного іміджу медичного фахівця. Дотримання норм сучасного 

українського правопису сприяє підвищенню якості професійної комунікації, 

формуванню довіри пацієнтів та професійному становленню майбутніх 
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медичних працівників. Впровадження нового стандарту державної мови 

актуалізує необхідність формування мовної компетентності студентів 

медичних закладів освіти. 
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ВОЇН-ІНТЕЛЕКТУАЛ АРТЕМ ЧЕХ І СУЧАСНА  

УКРАЇНСЬКА ЛІТЕРАТУРА 

Анотація. Провели дослідження творчості Артема Чеха  та з’ясували , 

що Чех – один з небагатьох українських письменників-солдатів, який пише 

про війну не з новин, а будучи її учасником. Його твори  формують образ 

українського військовослужбовця ЗСУ як інтелектуала зі зброєю. Він руйнує 

великий міф про «неосвічених націоналістів» і змушує читача 

співпереживати  життя втомленої, виснаженої і часто наляканої людини, а не 

просто абстрактної країни. Його твори осмислили бачення війни, а він змінив  

традиційне уявлення про безстрашну, героїчну боротьбу та щоденну 

реальність, наповнену страхом, втомою, внутрішніми переживаннями 

військових . 
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Ми дослідили, що Артем Чех є одним із письменників сучасної 

української літератури, чия творчість формується під досвідом війни. Він 

автор більше десяти прозових книжок та лауреат кількох престижних 

літературних премій, номінант на Національну премію імені Тараса 

Шевченка . 

Головним об’єктом нашого дослідження стала книга «Точка нуль» - 

збірка документальної прози  про десять місяців служби у лавах ЗСУ і про 

вибір якого майже немає, коли ворог «зайшов у твій дім». Артем описував 

про власний досвід цієї довгої війни , про те, що «нормальна» людина не хоче 

воювати, не хоче вбивати. Короткі, три- й чотиристорінкові тексти 

охоплюють десять місяців. У розділі «Нові сни» Чех розповідає про 

приготування до передової. Більшу частину книжки «Осінь, зима і знову 

весна», присвячено перебуванню «на нулі», тобто на передовій під Попасною. 

Героїчні чи бойові виміри війни його не цікавлять. Ми бачимо цю 

війну такою, яка вона є. І себе бачимо такими, якими ми є. Автор уважний до 

психології людей на війні та до побуту, в якому добре помітно хвороби та 

сильні сторони українського суспільства. 

Також ми звернули увагу на «Анатомічний Атлас», «Пластик», 

«Киня», «Doc 1», «Сині двері зліва». Кожен його літературний шедевр є ніби 

експериментом, в якому присутній індивідуальний світ, а також вміщені 

різноманітні жанри літератури, небезпечні та ризиковані сюжети. Критики 

зустріли творчість Артема Чеха дуже позитивно, відзначивши її як один із 

найважливіших текстів про війну в Україні. Літературознавці зазначають, що 

«Точка нуль» — це не стільки про бойові дії, скільки про людину в 

екстремальних умовах та трансформацію особистості цивільного, який став 

солдатом .Сам письменник у інтерв’ю каже: «Я вірю, що колись українська 

література стане великою літературою. Але станеться це тоді, коли ми 

вийдемо за межі, які самі собі встановили. За межі правильного, зручного й 



440 
 

типового. За межі літературної очевидності. Гадаю, наша література в 

найближчі роки, а може й десятиліття не відійде далеко від актуального. 

Скоро у нас з’являться дуже хороші тексти про цю війну. Можливо навіть 

світового рівня».   

Таким чином, результати нашого дослідження свідчать про те, що 

війна в сучасній українській літературі є не просто темою, а глибоким 

художнім і моральним осмисленням реальності. Артем Чех пише про війну 

чесно, правдиво і без зайвих прикрас. Його твори є важливими для сучасного 

читача. Вони допомагають зрозуміти, що війна — це не лише історична подія, 

а й важкий людський досвід, який назавжди залишається в пам’яті людей. 

Творчість Артема Чеха вчить нас цінувати мир та спокій, бути уважними до 

чужого болю і пам’ятати про силу людяності навіть у найтяжчі часи та стають 

важливим етапом розвитку нашого письменства.   
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УКРАЇНСЬКА МОВА ЯК ІНСТРУМЕНТ  ПРОФЕСІЙНОГО УСПІХУ 

ІТ-ФАХІВЦЯ  

Анотація. У роботі проаналізовано роль української мови в сучасній 

ІТіндустрії України як багатофункціонального інструмента, що поєднує 

правовий, професійний і соціокультурний виміри. З’ясовано, що українська 

мова виконує функцію державної мови, забезпечуючи відповідність 

ІТпродуктів законодавчим вимогам, а також виступає ключовим засобом 

локалізації програмного забезпечення та цифрових сервісів. Обґрунтовано її 

значення як професійного ресурсу ІТ-фахівців у процесах створення 

технічної документації, командної комунікації, взаємодії з клієнтами та 

участі в національних ІТ-спільнотах і open source-проєктах. Визначено 

основні напрями практичного застосування української мови в ІТ-сфері та 

окреслено її вплив на підвищення ефективності професійної діяльності й 

конкурентоспроможності фахівців. Окрему увагу приділено викликам, 

пов’язаним із домінуванням англійської мови в глобальному ІТ-середовищі, 

та необхідності формування збалансованого білінгвального підходу. 

Наголошено на ролі самоосвіти, професійних спільнот і національних 

освітніх платформ у розвитку мовних компетентностей ІТ-спеціалістів. 

Доведено, що українська мова є важливим чинником формування 

національної цифрової ідентичності та розвитку україноцентричної ІТ-

екосистеми. 
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Українська мова в сучасній ІТ-індустрії України виконує комплексну 

багаторівневу функцію [1]. По-перше, вона є обов’язковою державною 

мовою, що закріплена законодавством, і вимагає від ІТ-компаній 

забезпечення україномовних інтерфейсів, сайтів, офіційних документів та 

цифрових сервісів для роботи з громадянами та держустановами. По-друге, 

українська мова є невід’ємним інструментом локалізації програмного 

забезпечення, операційних систем, додатків і вебплатформ, що забезпечує 

зручність, доступність і впізнаваність технологій для україномовних 

користувачів та сприяє інтеграції їх у цифрове середовище. По-третє, 

українська мова стає професійним ресурсом для ІТ-фахівців, які 

використовують її в технічній документації, комунікації з клієнтами, участь 

в україномовних IT-спільнотах, форумах та open-source проєктах, що 

підвищує їх конкурентні переваги на локальному ринку, зміцнює національну 

цифрову ідентичність та сприяє розвитку власної україноцентричної IT-

екосистеми. 

Українська мова в професійній ІТ-діяльності має широке практичне 

застосування в кількох ключових напрямах: у створенні документації та 

внутрішній командній комунікації, взаємодії з клієнтами, а також участі в 

українськомовних технічних спільнотах і проєктах [2]. Володіння нею на 

професійному рівні дає змогу ІТ-фахівцям ефективно створювати технічну 

документацію, звіти, завдання та коментарі в інструментах командної 

взаємодії (Slack, Jira, Confluence), що підвищує якість комунікації, зменшує 

кількість непорозумінь і сприяє зростанню продуктивності колективу. Вона 

також є основним засобом взаємодії з українськомовними клієнтами — 

банками, державними установами та бізнес-замовниками, зокрема в системах 

технічної підтримки, де вміння чітко формулювати відповіді позитивно 

впливає на якість обслуговування та репутацію фахівця. Крім того, її 

використання відкриває можливості для участі в українськомовних open 

source-проєктах на GitHub, технічних форумах і професійних спільнотах, 
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сприяючи обміну знаннями, професійному зростанню та зміцненню репутації 

в національній ІТ-екосистемі [3]. 

Водночас використання української мови в ІТ-сфері супроводжується 

певними викликами, зокрема зростанням домінування англійської. Це 

зумовлює потребу в усвідомленому балансі між міжнародною англійською та 

локальною українською, системному навчанні й орієнтації на успішні 

практики українськомовного ІТ-середовища. Протистояння процесів 

глобалізації та локалізації зумовлює необхідність для ІТ-фахівця володіти 

англійською мовою на високому рівні для ефективної участі в міжнародних 

проєктах і співпраці з глобальними командами, а також зберігати українську 

як ключовий інструмент роботи в локальному контексті, зокрема у сфері 

державних закупівель, під час ведення документації та взаємодії з 

вітчизняними клієнтами. Подоланню мовних бар’єрів сприяють 

самонавчання за допомогою українськомовних онлайн-курсів (Prometheus, 

EdEra, «Дія.Освіта») та активна участь у професійних ІТ-спільнотах, де 

вдосконалюється фахова мова, формується зворотний зв’язок і 

застосовуються набуті знання на практиці. Важливу роль у цьому процесі 

відіграють реальні історії професійного становлення ІТ-фахівців, зокрема 

опубліковані на українських платформах (наприклад, DOU.ua), які 

переконливо засвідчують, що володіння як англійською, так і українською 

мовами забезпечує конкурентні переваги, сприяє кар’єрному зростанню та 

утверджує ефективну українськомовну комунікацію як важливий чинник 

професійного успіху в Україні. 

Висновки. Українська мова в сучасному ІТ-середовищі України є не 

лише елементом національної ідентичності, а й реальним інструментом 

професійного успіху ІТ-фахівця. Зростання українського ІТ-сектору, 

поширення локальних компаній, що потребують українськомовної 

комунікації, наявність державної мовної політики, а також необхідність 

локалізації програмного забезпечення для національного ринку роблять 



444 
 

володіння нею важливою умовою відповідності сучасним професійним 

вимогам. Попри виклики глобалізації, які об’єктивно посилюють роль 

англійської мови, усвідомлений баланс між двома мовами, системне навчання 

та приклади успіху українськомовних ІТ-фахівців переконливо засвідчують, 

що вміння вільно використовувати українську в професійному контексті є 

чинником, який не лише відповідає вимогам законодавства й ринку, а й 

відкриває можливості для кар’єрного зростання, професійної самореалізації 

та сприяє розвитку національної цифрової екосистеми. 
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РОЛЬ УКРАЇНСЬКОЇ МОВИ У ФОРМУВАННІ ПРОФЕСІЙНИХ 

КОМПЕТЕНЦІЙ СТУДЕНТІВ  

В УМОВАХ ЄВРОІНТЕГРАЦІЙНИХ ПРОЦЕСІВ 

Анотація. У статті розглядається роль української мови у формуванні 

професійних компетенцій студентів індустріального коледжу в умовах 

євроінтеграційних процесів. Аналізуються мовні вимоги до професійного 

спілкування, підготовки документації та адаптації міжнародних термінів, а 

також вплив інтеграції України до європейського освітнього та професійного 

простору на розвиток української термінології. Представлено результати 

анкетування студентів щодо використання української мови у професійних та 

навчальних ситуаціях. 

Актуальність. Євроінтеграція України та глобалізаційні процеси 

передбачають активну взаємодію фахівців із міжнародним професійним 

середовищем. У таких умовах важливим є збереження та стандартизація 

української термінології, що забезпечує якісну професійну підготовку 

студентів, формує їхню комунікативну компетентність і сприяє підвищенню 

конкурентоспроможності майбутніх фахівців на міжнародному ринку праці. 

Мета. Дослідити роль української мови у формуванні професійних 

компетенцій студентів індустріального коледжу в умовах євроінтеграційних 

процесів та визначити рівень володіння українською професійною 

термінологією серед студентів. 
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Завдання дослідження: проаналізувати нормативно-правові 

документи щодо використання української мови у професійній та освітній 

сфері; визначити рівень володіння українською професійною термінологією 

студентами коледжу; проаналізувати ставлення здобувачів освіти до 

дотримання мовних стандартів у навчальних та професійних ситуаціях.  

Методи дослідження: аналіз наукових джерел, анкетування здобувачів 

освіти III-IV курсів, узагальнення отриманих даних. 

Результати анкетування здобувачів освіти (III–IV курси) показали: 

91% респондентів вважають, що українська мова є необхідною для 

внутрішніх навчальних і професійних документів; 78% – використовують 

міжнародні терміни, пояснюючи їх українськими відповідниками; 74% – 

підтримують адаптацію міжнародних термінів до українського мовного 

середовища; 69% – зазначили, що знання української професійної 

термінології підвищує їхню компетентність; 62% респондентів вважають, що 

використання української мови стимулює поглиблене вивчення іноземних 

мов для участі у європейських та міжнародних проєктах.  

Найпоширеніші терміни у професійному українському варіанті: 

«технологічний процес», «виробничий план», «контроль якості», «інженерна 

документація», з одночасним використанням англійських аналогів у 

міжнародних проєктах та комунікації. 

Висновки. Українська мова відіграє ключову роль у формуванні 

професійних компетенцій студентів індустріального коледжу. Вона 

забезпечує: стандартизацію професійного мовлення; ефективну підготовку 

документів і навчальних матеріалів; базу для адаптації міжнародних термінів 

та участі у глобальному професійному середовищі.  

Євроінтеграційні процеси мотивують студентів поглиблювати знання 

іноземних мов, що є необхідною умовою для подальшої професійної 

діяльності та підвищення конкурентоспроможності на міжнародному ринку 

праці. 
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РОЗВИТОК МЕДИЧНОЇ ОСВІТИ В СУЧАСНИХ УМОВАХ 

У даних тезах аналізуються ключові аспекти еволюції медичної освіти 

в нинішніх умовах. Обговорюються основні напрями покращення освітнього 

процесу в медичних коледжах, важливість практичної підготовки студентів, 

впровадження інноваційних методик навчання та розвиток професійних 

компетенцій майбутніх медичних працівників. Медична освіта має суттєве 

значення для підготовки фахівців, які забезпечують функціонування системи 

охорони здоров’я. Якість навчання медичних працівників безпосередньо 

впливає на рівень надання медичної допомоги населенню, тому 

удосконалення медичної освіти є одним з пріоритетів державної освітньої 

політики. Сучасна модель медичного навчання орієнтована на формування у 

студентів необхідних професійних знань, практичних навичок і 

відповідального ставлення до обраної професії. Підготовка медичних 

спеціалістів передбачає інтеграцію теоретичного навчання з практичною 

підготовкою, що дозволяє студентам краще засвоювати матеріал і розвивати 
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клінічне мислення. Одним із важливих аспектів вдосконалення медичної 

освіти є модернізація освітнього процесу. У сучасних навчальних закладах 

активно застосовуються інноваційні методи навчання, такі як інтерактивні 

технології, симуляційні тренінги, робота з клінічними ситуаціями та 

використання цифрових ресурсів. Ці підходи сприяють підвищенню 

ефективності навчального процесу та готують студентів до їх майбутньої 

професійної діяльності. Не менш значущим напрямком є розвиток 

практичного навчання студентів. Процес стажування у медичних установах 

дає можливість здобувачам освіти реалізувати свої знання у реальних умовах, 

ознайомитися зі специфікою роботи лікарів і сформувати необхідні 

професійні навички. Практична діяльність також сприяє розвитку 

відповідальності, уважності та комунікативних здібностей, які є критично 

важливими в медицині. В умовах сучасного світу особливе значення набуває 

також виховання у студентів культури здорового способу життя, професійної 

етики і гуманістичних цінностей. Майбутні фахівці повинні не тільки мати 

високий рівень знань у своїй галузі, але й демонструвати співчуття, 

відповідальне ставлення до пацієнтів та дотримуватись етичних стандартів 

своєї професії. 

Отже, розвиток медичної освіти потребує комплексного підходу: 

модернізації навчального процесу, запровадження новітніх освітніх 

технологій та посилення практичного компонента підготовки студентів. Це 

забезпечує формування кваліфікованих фахівців медицини, здатних 

ефективно виконувати свої обов’язки в сфері охорони здоров’я. Таким чином, 

прогрес у сфері медичної освіти виступає важливим фактором для підготовки 

висококваліфікованих спеціалістів у галузі охорони здоров’я. Поєднання 

сучасних методик викладання з практичною підготовкою і формуванням 

професійних цінностей сприяє поліпшенню якості медичної освіти та 

забезпечує виховання компетентних лікарських кадрів. 
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ВПЛИВ АНГЛОМОВНОЇ МЕДИЧНОЇ ТЕРМІНОЛОГІЇ НА 

СУЧАСНУ УКРАЇНСЬКУ МОВУ МЕДИЦИНИ 

Анотація. У роботі розглянуто вплив англомовної медичної 

термінології на сучасну українську мову медицини. Проаналізовано 

особливості використання іншомовних термінів у професійному мовленні 

майбутніх медичних працівників. Представлено результати анкетування 

студентів медичного коледжу ІІІ–IV курсів щодо використання та розуміння 

англомовної медичної термінології. 

Актуальність. Сучасна медицина розвивається під впливом 

міжнародної наукової співпраці, що сприяє активному використанню 

англомовної медичної термінології. Значна частина новітніх медичних 

понять формується в англомовному науковому середовищі, що зумовлює їх 

поширення у професійній комунікації. 

Особливо актуальним є дослідження використання англомовної 

медичної термінології серед здобувачів освіти старших курсів медичних 

коледжів, які вивчають клінічні дисципліни та активно використовують 

професійну лексику під час практичної підготовки. 
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Мета. Дослідити вплив англомовної медичної термінології на сучасну 

українську мову медицини та визначити рівень її використання студентами 

ІІІ–IV курсів медичного коледжу. 

Завдання дослідження: проаналізувати особливості використання 

англомовної медичної термінології; визначити рівень обізнаності студентів 

щодо іншомовних медичних термінів; дослідити ставлення здобувачів освіти 

до використання англомовної термінології у професійному мовленні.  

Методи дослідження: аналіз наукової літератури, анкетування 

студентів ІІІ–IV курсів медичного коледжу, узагальнення отриманих 

результатів. 

Результати. В анкетуванні взяли участь 62 студенти ІІІ–IV курсів 

медичного коледжу. За результатами дослідження встановлено: 86% 

студентів зазначили, що регулярно використовують англомовну медичну 

термінологію під час навчання; 79% опитаних зустрічають англомовні 

терміни під час вивчення клінічних дисциплін; 68% респондентів 

використовують англомовні терміни під час проходження практики; 58% – 

зазначили, що інколи виникають труднощі у перекладі англомовних 

медичних термінів; 82% опитаних вважають, що знання англомовної 

медичної термінології є необхідним для професійної діяльності; 74% – 

підтримують використання українських відповідників іншомовних термінів.  

Найбільш поширеними англомовними медичними термінами, які 

зазначили студенти, є: «скринінг», «моніторинг», «чек-ап», «симуляція», 

«кейси», «тренінг», «скринінгове обстеження». 

Висновки. Англомовна медична термінологія активно впливає на 

сучасну українську мову медицини. Її використання сприяє професійному 

розвитку майбутніх медичних фахівців та інтеграції у міжнародний медичний 

простір. Водночас важливим залишається використання українських 

відповідників та дотримання норм державної мови у професійній комунікації. 
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Результати дослідження також свідчать, що активне використання 

англомовної медичної термінології мотивує студентів до поглибленого 

вивчення англійської мови, що є важливою умовою професійного зростання, 

доступу до сучасних медичних джерел та участі у міжнародному 

професійному середовищі. 
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РОЗВИТОК МЕДИЧНОГО ПРАВА В УКРАЇНІ ТА СВІТІ: ІСТОРИЧНІ 

ТРАДИЦІЇ І СУЧАСНІ ІННОВАЦІЇ 

У контексті багатовікових традицій медичної освіти особливого 

значення набуває поєднання історичного досвіду, наукових досягнень і 

практичної підготовки майбутніх медиків. Медичне право є невід’ємною 

складовою підготовки сучасних медичних фахівців, оскільки воно формує 

правову культуру, професійну відповідальність і розуміння етичних 

стандартів медичної діяльності. 

Історично медична діяльність базувалася на принципах гуманізму, 

милосердя та професійної етики, які передавалися через систему медичної 

освіти. Саме освітні заклади відігравали ключову роль у формуванні не лише 
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професійних знань, але й морально-правових засад діяльності медичних 

працівників. У цьому контексті багаторічна історія медичних освітніх 

закладів є свідченням безперервності традицій підготовки фахівців охорони 

здоров’я. 

З розвитком науки та державності виникла потреба у чіткому 

правовому регулюванні медичної практики. Медичне право поступово 

сформувалося як окрема галузь, що інтегрує знання з юриспруденції, 

медицини та біоетики. Важливим елементом освітнього процесу стало 

вивчення прав пацієнтів, інформованої згоди, лікарської таємниці та 

юридичної відповідальності медичних працівників. 

Сучасна медична освіта в Україні орієнтується на міжнародні 

стандарти, що передбачають підготовку фахівців, здатних діяти в умовах 

правової визначеності та дотримання прав людини. У цьому процесі важливу 

роль відіграє інтеграція науки та практики: результати наукових досліджень 

впроваджуються у навчальний процес, а практичний досвід медичних 

працівників формує реалістичне розуміння правових аспектів професії. 

Особливого значення набувають інновації у сфері охорони здоров’я, 

які безпосередньо впливають на зміст медичної освіти. Використання 

телемедицини, електронних медичних систем, цифрових технологій та 

елементів штучного інтелекту вимагає від майбутніх фахівців нових 

компетентностей, зокрема у сфері захисту персональних даних, кібербезпеки 

та правового регулювання цифрової медицини. 

У контексті діяльності медичних коледжів важливим є поєднання 

теоретичної підготовки з практичними навичками. Саме практична складова 

навчання дозволяє здобувачам освіти усвідомити значення медичного права 

у щоденній професійній діяльності: від дотримання стандартів надання 

допомоги до правильного документування медичних втручань. 

Глобалізаційні процеси сприяють обміну досвідом між країнами, що 

відображається і в освітньому середовищі. Використання міжнародних 
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стандартів, участь у наукових проєктах, впровадження кращих практик 

підвищують якість підготовки медичних кадрів і сприяють розвитку 

медичного права як науки та навчальної дисципліни. 

Таким чином, розвиток медичного права тісно пов’язаний із 

еволюцією медичної освіти, науки та практики. Збереження традицій і 

водночас впровадження інновацій є запорукою формування компетентних, 

відповідальних і правосвідомих медичних фахівців, що особливо актуально в 

умовах сучасних викликів системи охорони здоров’я.  
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РОЛЬ УКРАЇНСЬКОЇ МОВИ В СУЧАСНОМУ СУСПІЛЬСТВІ 

Анотація. У статті розглянуто значення української мови в умовах 

сучасного суспільства, її роль у формуванні національної свідомості, 

розвитку освіти, культури та комунікації. Особливу увагу приділено 

значенню мовного середовища у дошкільній освіті та логопедичній роботі. 

Окреслено основні функції мови та її вплив на мовленнєвий розвиток дітей. 
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Ключові слова: українська мова, суспільство, культура, освіта, 

ідентичність, комунікація, дошкільна освіта, логопедія, мовленнєвий 

розвиток. 

Мета статті: визначити роль української мови в сучасному суспільстві 

та обґрунтувати її значення у професійній діяльності педагога дошкільної 

освіти та логопеда для розвитку мовлення, комунікативних навичок і 

мовленнєвої культури дітей. 

Основний текст. Українська мова є не лише засобом спілкування, а й 

важливим чинником формування національної ідентичності, духовної 

культури та суспільної єдності. У сучасних умовах її роль значно зростає, 

адже мова виступає символом державності, незалежності та культурної 

самобутності українського народу. 

Сучасне суспільство характеризується активними процесами 

глобалізації, інтеграції та інформаційного розвитку. У цих умовах мова 

виконує не лише комунікативну, а й консолідуючу функцію. Вона об’єднує 

людей навколо спільних цінностей, традицій та історичної пам’яті. 

Українська мова є важливим інструментом збереження культурної спадщини 

та передавання її наступним поколінням. 

В умовах дошкільної освіти українська мова має особливе значення, 

адже саме в ранньому та дошкільному віці формується основа мовлення 

дитини. Педагог і логопед виступають носіями правильного мовленнєвого 

зразка, забезпечують розвиток зв’язного мовлення, словникового запасу, 

граматичної правильності та звукової культури мовлення. 

Логопедична діяльність безпосередньо пов’язана з формуванням 

мовлення дитини. Через систематичну роботу з дітьми з мовленнєвими 

порушеннями відбувається корекція звуковимови, розвиток фонематичного 

слуху, лексикограматичної сторони мовлення. У цьому процесі українська 

мова є основою для навчання правильного мовлення та комунікації. 
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Важливу роль українська мова відіграє в освітньому процесі. Саме 

через мову здійснюється навчання, виховання та формування особистості. 

Вона сприяє розвитку мислення, мовленнєвих навичок, творчих здібностей та 

критичного аналізу інформації. У професійній діяльності педагога мовна 

компетентність є ключовою складовою педагогічної майстерності. 

Крім того, українська мова виконує важливу роль у сфері культури. 

Вона є засобом створення художніх творів, розвитку літератури, мистецтва, 

театру та кіно. Через мову відображаються національні традиції, звичаї, 

світогляд народу. 

У сучасному інформаційному просторі українська мова активно 

використовується в медіа, інтернеті та соціальних мережах. Це сприяє її 

поширенню та підвищенню престижу. Для педагогів і логопедів важливо 

формувати у дітей позитивне ставлення до рідної мови через ігрову 

діяльність, спілкування та освітні ситуації. 

Таким чином, українська мова є важливим чинником розвитку 

особистості дитини, особливо в умовах дошкільної освіти, де закладаються 

основи мовлення та комунікації. 

Питання ролі мови в суспільстві та освіті досліджували такі науковці: 

Л. Масенко — розглядала функціонування української мови в 

сучасному суспільстві, її соціолінгвістичні аспекти та значення для 

національної ідентичності. 

Ю. Шевельов — досліджував історичний розвиток української мови, 

її становлення та роль у культурному просторі. 

С. Караванський — приділяв увагу проблемам культури мовлення та 

популяризації української мови в повсякденному спілкуванні. 

На основі їхніх праць можна зробити висновок, що українська мова є 

не лише об’єктом лінгвістичного дослідження, а й важливим 

соціокультурним явищем, яке має значний вплив на освіту та виховання 

дітей. 
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Висновок. Отже, українська мова відіграє ключову роль у сучасному 

суспільстві як засіб спілкування, носій культури та чинник національної 

єдності. У контексті дошкільної освіти та логопедії вона є основою 

формування мовленнєвих навичок, розвитку комунікативної компетентності 

та корекції мовленнєвих порушень у дітей. 
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ПРАВА ПАЦІЄНТІВ: ЕВОЛЮЦІЯ ПІДХОДІВ В УКРАЇНІ ТА 

МІЖНАРОДНІЙ МЕДИЧНІЙ ПРАКТИЦІ 

Права пацієнтів є одним із ключових елементів сучасної системи 

охорони здоров’я, що визначає якість медичної допомоги, рівень довіри до 

медичних інституцій та ступінь захисту людської гідності. Вони формують 

основу взаємовідносин між медичними працівниками та пацієнтами, 

забезпечуючи баланс між професійною автономією медичного працівника та 

правом особи на самовизначення. 

Історично пацієнт тривалий час розглядався як пасивний учасник 

лікувального процесу. У традиційній медичній моделі домінував 

патерналістський підхід, за якого медичний працівник самостійно приймав 
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рішення щодо діагностики та лікування, виходячи з власного досвіду та 

професійних знань. Пацієнт при цьому мав обмежений доступ до інформації 

та практично не впливав на процес лікування. 

Зміни почали відбуватися у ХХ столітті під впливом розвитку прав 

людини, біоетики та демократичних цінностей. Поступово сформувалася 

концепція автономії пацієнта, яка передбачає його активну участь у прийнятті 

медичних рішень. Ключовими елементами цієї концепції стали право на 

повну та достовірну інформацію про стан здоров’я, право на інформовану 

згоду на медичне втручання, а також право на відмову від лікування. 

На міжнародному рівні права пацієнтів закріплені в низці важливих 

документів, зокрема в Загальній декларації прав людини (1948 р.), Конвенції 

про захист прав людини і основоположних свобод (1950 р.), а також 

Конвенції про права людини та біомедицину (Ов’єдська конвенція, 1997 р.). 

Значний вплив має також Європейська хартія прав пацієнтів (2002 р.), яка 

деталізує основні права у сфері медичного обслуговування, включаючи право 

на доступність, якість, безпеку та індивідуальний підхід до лікування. 

В Україні права пацієнтів закріплені на законодавчому рівні, зокрема 

в Конституції України та Основах законодавства України про охорону 

здоров’я. До ключових прав належать: право на доступну та якісну медичну 

допомогу, право на інформацію про стан здоров’я, право на медичну 

таємницю, право на інформовану згоду, а також право на вибір лікаря та 

закладу охорони здоров’я. Важливим кроком стало впровадження медичної 

реформи, яка сприяє підвищенню ролі пацієнта у системі охорони здоров’я. 

Попри нормативне закріплення, на практиці реалізація прав пацієнтів 

в Україні залишається недостатньо ефективною. Серед основних проблем 

можна виділити низький рівень правової обізнаності населення, формальний 

характер отримання інформованої згоди, випадки порушення 

конфіденційності медичної інформації, а також обмежений доступ до 
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механізмів захисту порушених прав. Це свідчить про розрив між правовими 

нормами та реальною практикою їх застосування. 

Особливого значення набувають сучасні виклики, пов’язані з 

розвитком цифрових технологій у медицині. Використання електронних 

медичних систем, телемедицини та цифрових платформ створює нові 

можливості для пацієнтів, але водночас актуалізує питання захисту 

персональних даних, кібербезпеки та відповідальності за обробку медичної 

інформації. 

Важливим напрямом удосконалення є розвиток правової освіти у 

сфері охорони здоров’я. Формування правової культури має охоплювати як 

медичних працівників, так і пацієнтів. Для медиків це означає глибше 

розуміння юридичних аспектів професійної діяльності, а для пацієнтів — 

усвідомлення своїх прав та механізмів їх захисту. 

Крім того, ефективне забезпечення прав пацієнтів неможливе без 

впровадження міжнародного досвіду та кращих практик. Це включає 

створення інституцій захисту прав пацієнтів, розвиток механізмів медіації, 

підвищення стандартів якості медичних послуг та посилення 

відповідальності за порушення прав у сфері охорони здоров’я. 

Таким чином, подальше вдосконалення правового регулювання та 

практики реалізації цих прав є необхідною умовою підвищення якості 

медичної допомоги, забезпечення гідності людини та зміцнення довіри до 

системи охорони здоров’я. 
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ФІЗИЧНА АКТИВНІСТЬ, ЯК ЗАСІБ ЗБЕРЕЖЕННЯ  

СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ 

У даній роботі розглядається роль фізичної активності як критично 

важливого аспекту підтримання фізичного та психічного здоров’я молодих 

людей, які навчаються. Проаналізовані основні фактори впливу рухової 

активності на функціонування організму, профілактику хвороб і 

забезпечення психоемоційного благополуччя. Окреслено значення фізичної 

активності для формування здорового способу життя серед студентів, а також 

роль освітніх установ у популяризації активного способу життя серед молоді. 

Збереження здоров'я молодіжної категорії є одним із пріоритетних завдань 

сучасного суспільства.  

Студентський період — це час інтенсивного фізичного та психічного 

розвитку, коли формуються життєві цінності та звички, що можуть вплинути 

на стан здоров'я людини протягом всього життя. Сучасні умови навчання 

часто супроводжуються високими академічними вимогами і тривалим 

використанням комп’ютерів або смартфонів, що негативно позначається на 

рівні фізичної активності. Низька рухова активність є однією з основних 

причин погіршення фізичного стану молоді. Тривале сидіння під час 

навчання або роботи за комп’ютером може призвести до порушень постави, 

болю в спині й шиї, погіршення кровообігу та зниження загальної 

витривалості організму. Більш того, недостатня фізична активність збільшує 

ризик розвитку серцево-судинних захворювань, метаболічних порушень і 

ожиріння.  

Фізична активність має ключове значення для нормального 

функціонування організму. Регулярна фізична діяльність сприяє зміцненню 
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серцево-судинної системи, покращенню легеневої функції, нормалізації 

обміну речовин і підвищенню імунітету. Активний спосіб життя допомагає 

підтримувати оптимальну вагу тіла, поліпшує загальний стан здоров’я та 

підвищує рівень енергії. Окрім впливу на фізичне самопочуття, рухова 

активність також суттєво позначається на психічному здоров’ї студентів. Під 

час виконання фізичних вправ в організмі виробляються ендорфіни — так 

звані «гормони щастя», які покращують настрій і знижують рівень 

тривожності, допомагаючи більш ефективно справлятися зі стресом. У 

студентському середовищі, де часто виникають емоційні навантаження через 

навчальні обставини й екзамени, регулярна фізична активність може стати 

важливим інструментом для підтримки психоемоційного балансу. Не можна 

забувати про те, що систематичні заняття спортом позитивно впливають на 

когнітивну діяльність людини. Дослідження свідчать про те, що рухова 

активність сприяє покращенню концентрації уваги та пам’яті — це особливо 

актуально для студентів із високими вимогами до розумової праці.  

Незважаючи на беззаперечні переваги рухової активності, багато 

студентів ведуть малорухливий стиль життя через брак часу та мотивації або 

недостатнє поширення інформації про користь від неї. Хоча сучасні 

технології спростили багато повсякденних задач, вони одночасно призвели 

до зменшення рухової діяльності. Освітні заклади грають важливу роль у 

формуванні здорового способу життя серед студентів шляхом організації 

занять фізичною культурою та спортивних секцій чи заходів. Також 

необхідно проводити просвітницькі кампанії для заохочення усвідомленого 

ставлення до власного здоров’я. Слід зазначити різноманіття форм фізичної 

активності: це можуть бути не лише спортивні тренування, а й щоденні 

прогулянки, танці чи їзда на велосипеді — все це повинно бути регулярним і 

відповідати можливостям кожної особи.  

Таким чином, фізична активність є незамінною складовою частиною 

здорового стилю життя молодих людей. Вона сприяє зміцненню їхнього 
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фізичного стану і покращенню психоемоційного благополуччя при цьому 

підвищуючи якість їхнього життя. Формування звички до регулярної рухової 

діяльності є важливим кроком у забезпеченні добробуту молодого покоління. 

Отже, регулярна фізична діяльність виступає одним із ключових чинників 

збереження як фізичного так і психічного здоров’я студентської молоді. 

Регулярні фізичні вправи сприяють зміцненню організму, покращенню 

працездатності, емоційного благополуччя та запобіганню багатьом 

захворюванням. У сучасних умовах важливо виховувати у молоді свідоме 

ставлення до власного здоров'я та популяризувати активний спосіб життя. 

Значну роль у цьому процесі відіграють освітні установи, які можуть 

забезпечити сприятливі умови для розвитку фізичної активності серед 

студентів. 
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УКРАЇНЦІ В СВІТІ (ВНЕСОК НАШИХ НАУКОВЦІВ  

У СВІТОВУ НАУКУ) 

1. Гелікоптер. Винахідником гелікоптеру є київський авіаконструктор, 

який емігрував до США, Ігор Сікорський. У 1931 році він запатентував 

проект машини з двома пропелерами - горизонтальним на даху і 

вертикальним на хвості. У вересні 1939-го почалися випробовування 

гелікоптера VS-300 спочатку на прив’язі, а 13 травня 1940-го конструктор 

вперше підняв свою машину у вільний політ. Їхній успіх сприяв отриманню 

першого замовлення від американської армії. Поступово скромна фірма 

Сікорського перетворилася на потужний концерн, який щороку випускає 

сотні гвинтокрилів цивільного й військового призначення. Понад півстоліття 

всі президенти США користуються послугами гелікоптерів Сікорського 

2. Гасова лампа. Лампа на основі згоряння гасу була створена 

львівськими аптекарями Ігнатієм Лукасевичем і Яном Зехом у 1853 році. 

Одночасно з лампою був винайдений і новий спосіб отримання гасу шляхом 

дистиляції і очищення нафти. 

3. Поштовий індекс. У 1932 році в Харкові була створена унікальна 

система маркування листів. Спочатку в ній використовувалися цифри від 1 до 

10, а пізніше формат змінився на число-буква-число. З початком Другої 

світової війни цю систему індексації скасували, однак пізніше продовжили 

використовувати в багатьох країнах світу. 
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4. Ракетний двигун і перший супутник Землі. Уродженець Житомира 

Сергій Корольов є конструктором радянської ракетно-космічної техніки і 

засновником космонавтики. У 1931 році він разом з колегою Фрідріхом 

Цандером домоглися створення громадської організації з вивчення 

реактивного руху, яка згодом стала державною науковоконструкторської 

лабораторією з розробки ракетних літальних апаратів. У 1957 році Корольов 

запустив на навколоземну орбіту перший в історії штучний супутник Землі. 

5. Годинник-глюкометр для діабетиків. Вчений із Закарпаття Петро 

Бобонич винайшов глюкометр у вигляді наручного годинника. З його 

допомогою діабетики можуть дізнаватися рівень цукру в крові в будь-який 

момент. Для цього не потрібно здавати кров. 

6. Екологічно чисте паливо. Інженер зі Славутича Володимир 

Мельников сконструював машину, яка перетворює відходи деревини в 

паливні брикети. Піч під надвисоким тиском розігріває тирсу до 300 градусів, 

внаслідок чого утворюється рослинний клей. Далі працює прес, який стискає 

масу з силою 200 тонн на квадратний сантиметр.   

7. Компакт-диск. Мало хто знає, що прообраз компакт-диска в кінці 

1960-х винайшов аспірант Київського інституту кібернетики В'ячеслав 

Петров. Тоді розробка носила науковий характер і не мала нічого спільного з 

музикою. Оптичний диск був створений для супер ЕОМ. 

8. Вміння комп'ютера розпізнавати обличчя. Киянину Єгору 

Анчішкіну було 26 років, коли він зацікавився проблемою розпізнання відео 

та фотоінформації. Разом з колегами він створив фірму, яка поставила собі за 

мету навчити комп'ютер впізнавати людські обличчя. Наприклад, розробка 

українських програмістів могла б швидко знайти горезвісного "караванського 

стрільця". Але фантастична технологія вже не належить Україні. Інтернет-

гігант Google викупив усіх, хто розробляв перспективну технологію. 

Висновок. Отже, українські вчені та винахідники зробили вагомий 

внесок у розвиток світової науки й техніки. Їхні відкриття охоплюють різні 
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галузі — від авіації та космонавтики до медицини, енергетики й 

інформаційних технологій. Багато з них працювали за межами України або в 

складі інших держав, тому їхні досягнення не завжди пов’язують з 

українським походженням. 

Незважаючи на це, внесок українців є значущим і визнаним у всьому 

світі. Він свідчить про високий науковий потенціал нашого народу та 

підкреслює важливість збереження і розвитку національної науки. 
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РОЛЬ СТУДЕНТСЬКОГО САМОВРЯДУВАННЯ У ФОРМУВАННІ 

АКТИВНОЇ ГРОМАДЯНСЬКОЇ ПОЗИЦІЇ МОЛОДІ 

У представленій роботі досліджується роль студентського 

самоврядування як важливого елемента в освітньому та соціальному 

середовищі. Аналізується, яким чином участь у діяльності студентських 

організацій сприяє розвитку лідерських якостей, почуття відповідальності та 

соціальної активності молоді. Окремо розглядаються приклади українських 

студентських організацій і їхній вплив на формування активної 

громадянської позиції в глобальному контексті.    

Студентське самоврядування є важливою складовою демократичного 

освітнього процесу. Воно надає можливість студентам брати участь у 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%86%D0%B3%D0%BE%D1%80_%D0%A1%D1%96%D0%BA%D0%BE%D1%80%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D0%B9
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%86%D0%B3%D0%BE%D1%80_%D0%A1%D1%96%D0%BA%D0%BE%D1%80%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D0%B9
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%86%D0%B3%D0%BD%D0%B0%D1%82%D1%96%D0%B9_%D0%9B%D1%83%D0%BA%D0%B0%D1%81%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87
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прийнятті рішень щодо організації навчального процесу, соціального та 

культурного життя навчальних закладів, а також підтримує розвиток 

комунікаційних і організаційних навичок. Активна участь у самоврядуванні 

формує усвідомлення відповідальності за власне навчання і умови життя в 

студенстві. Діяльність студентських організацій охоплює проведення 

культурно-освітніх заходів, спортивних та волонтерських акцій, а також 

організацію конференцій і дебатів. Ці активності сприяють розвитку 

лідерських якостей, планування та прийняття рішень, а також навичок 

командної роботи. Молодь, яка активно залучена до самоврядування, частіше 

проявляє ініціативу в професійній сфері та суспільному житті після 

завершення навчання. Значущим аспектом студентського самоврядування є 

його здатність формувати громадянську свідомість. Завдяки участі у цих 

процесах студенти навчаються відстоювати свої інтереси й права, долучатися 

до вирішення соціальних проблем і усвідомлюють важливість колективних 

дій для досягнення результатів. Це сприяє розвитку критичного мислення і 

соціальної відповідальності, що є необхідним для активного громадянського 

життя в демократичному суспільстві.  

Досвід України в сфері студентського самоврядування свідчить про те, 

що ефективні органи можуть позитивно впливати не лише на внутрішнє 

життя навчальних закладів, але й на ширшу спільноту. Наприклад, студенти 

активно беруть участь у волонтерських ініціативах і благодійних проектах на 

підтримку громади. Цей досвід відповідає міжнародним практикам, де 

студентське самоврядування виступає як майданчик для підготовки 

майбутніх лідерів та активних громадян. В процесі діяльності в рамках 

студентського самоврядування молодь отримує важливий практичний досвід: 

ведення документації, організація заходів, взаємодія зі стейкхолдерами та 

робота з медіа й соціальними мережами. Ця підготовка є цінною для 

подальшого працевлаштування і кар'єрного зростання, що перетворює student 

self-governance на платформу не тільки для освіти, але й професійного 
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розвитку. Водночас варто зазначити, що успіхи студентського 

самоврядування значною мірою залежать від підтримки адміністрації 

навчальних закладів і державних структур. Надання ресурсів для реалізації 

проектів та створення умов для активної роботи студентів стимулюють їхню 

залученість і покращують ефективність функціонування самоврядування.  

Отже, студентське самоврядування є потужним інструментом у 

формуванні активної громадянської позиції й розвитку лідерських якостей 

молодих людей. Воно поєднує освітні аспекти з соціальними й професійними 

чинниками , забезпечуючи всебічний розвиток особистості та підготовку 

нового покоління до активного життя в суспільстві. Студентське 

самоврядування сприяє формуванню активної громадянської позиції серед 

молоді та розвитку її лідерських і організаційних здібностей разом із 

критичним мисленням і соціальною відповідальністю.  

Підтримка діяльності таких органів з боку адміністрації навчальних 

закладів і держави є ключем до успіху студенсткого самоуправління. Активна 

участь у цих структурах готує молодь до подальшої професійної й 

громадської діяльності, що робить її важливою складовою демократичного 

суспільства. 
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ОСОБЛИВОСТІ ЗАСТОСУВАННЯ СТИЛІСТИЧНИХ ФІГУР 

У ПОЕЗІЇ ЛІНИ КОСТЕНКО 

Анотація. У статті розкрито сутність характерних для творчої манери 

Ліни Костенко особливостей стильової палітри. Мова йде про близьку 

неокласикам класичність формулювання думки, її символізацію та 

матеріалізацію, місткість фрази, уособлюючий метафоризм. Звернуто увагу 

на єдність індивідуального стилю та жанрової структури у ліриці поетеси. 

Основний текст. 

Поезія Ліни Костенко вирізняється глибокою емоційністю та 

філософською складністю. Стилістичні фігури, такі як метафори та епітети, 

виконують важливу роль у створенні багатозначних образів, що підсилюють 

емоційну виразність поетичних творів та дають можливість глибшого 

осмислення соціокультурних і моральних тем. Метафори, своєю чергою, у 

поезії Ліни Костенко набувають особливого значення як засіб для створення 

складних образів, що виходять за межі звичного розуміння. Метафора є 

одним з найпотужніших засобів вираження абстрактних ідей, що дає змогу 

поетесі передати складні внутрішні переживання героїв. Пані Ліна часто 

використовує метафори, які стають основою для глибокого осмислення тем, 

таких як свобода, природа, життя і смерть. Наприклад, метафора "летіти над 

життям" символізує прагнення до свободи, високих ідеалів, але також і 

відчуття відчуження від реальності, що є важливим мотивом у творчості 

поетеси. Метафори у поезії відомої поетки можуть мати ідеологічне та 

філософське підґрунтя. Вони дозволяють не тільки змінювати сприйняття 
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конкретних образів, але й сприяють створенню універсальних значень, що 

мають глибоке соціокультурне і моральне значення. Застосування метафор, 

як, наприклад, "країна світла", що може символізувати утопічні ідеї або 

пошук істини, дозволяє Ліні Костенко передавати складні світоглядні 

концепти, що виходять за межі конкретних життєвих обставин.  Епітети є 

одним з основних засобів, через які Ліна Костенко втілює емоційні стани та 

переживання своїх персонажів. Вони додають виразності та підсилюють 

емоційну насиченість тексту. У поезії Костенко епітети не обмежуються лише 

прикметниками, що описують зовнішні характеристики об'єктів, а стають 

потужними носіями внутрішнього змісту. Наприклад, епітет "світлі крила" не 

лише описує фізичні характеристики, а й символізує ідею свободи, надії та 

прагнення до кращого майбутнього. Тому, епітети у Ліни Костенко 

виконують функцію не лише деталізації, а й символічного навантаження, 

надаючи тексту глибини та багатоаспектності.   

У своїй творчості Ліна Василівна Костенко використовує епітети та 

метафори, що дозволяють створювати багатошарові образи. Таке поєднання 

стає основою для формування глибоких емоційних і філософських 

переживань, які розкривають 54 внутрішній світ персонажів та піднімають 

складні питання про життя, смерть, природу і культуру. Епітети у поезії Ліни 

Костенко не обмежуються традиційним описом зовнішніх характеристик, а 

слугують носіями глибоких смислових і моральних підтекстів. Через них 

поетеса передає емоційний стан персонажів, їхні переживання, підсилюючи 

глибину і нюанси тексту. Так, епітет "світлі крила", поряд з метафоричним 

значенням, несе в собі ще й моральний зміст, символізуючи прагнення до 

добра, світла, ідеалів і надії на кращу долю. Така взаємодія між епітетом і 

метафорою дозволяє створити враження, що кожен елемент поезії є частиною 

складної, багатогранної картини світу.   

Висновки. Отже, поезія Ліни Костенко вирізняється глибокою 

емоційністю та філософським змістом, де стилістичні фігури, зокрема 
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метафори та епітети, відіграють ключову роль у створенні багатозначних 

образів, що суттєво характерно для творчої манери Ліни Костенко  та її 

стильової палітри. Мова йде про близьку неокласикам класичність 

формулювання думки, її символізацію та матеріалізацію, місткість фрази, 

уособлюючий метафоризм. Звернуто увагу на єдність індивідуального стилю 

та жанрової структури у ліриці поетеси. 

Метафори в її творчості не лише передають абстрактні ідеї та 

внутрішні переживання героїв, а й створюють універсальні концепти, що 

мають глибоке соціокультурне та моральне значення. Вони дозволяють 

поетесі виражати складні теми, такі як свобода, життя, смерть та пошук 

істини, надаючи текстам додаткову глибину. Наприклад, метафора "летіти 

над життям" символізує прагнення до ідеалів, водночас висловлюючи 

відчуття відчуження. Епітети в поезії Костенко не просто описують зовнішні 

характеристики об’єктів, а несуть у собі значний символічний та емоційний 

зміст. Вони підсилюють емоційну насиченість і допомагають глибше 

розкрити внутрішній світ персонажів. Епітет "світлі крила" є яскравим 

прикладом, де разом із фізичним описом втілюється символіка свободи та 

надії. Поєднання метафор і епітетів дає можливість створити багатошарові 

образи, що висвітлюють не лише зовнішній вигляд, а й моральні та 

філософські аспекти, які стоять за ними. Це робить поезію Ліни Костенко 

глибокою, багатозначною та емоційно насиченою, підкреслюючи важливість 

кожного елемента в побудові складної картини світу.   

ЛІТЕРАТУРА: 

 1. Коваленко О., Романов М. Стилістичні засоби поезії Ліни Костенко: 

епітети та метафори як засоби виразності. Київ: Видавництво «Наукова 

думка», 2021. 220 с.   

2. Романова М. Метафора в поезії Ліни Костенко: символізм і метафоричні 

образи у творчості. Харків: Видавництво «Слово», 2020. 180 с. 3. 2015. 412 с.  

3. Євтушенко І. Стилістика української мови. Київ: «Наукова думка», 55 с. 



470 
 

АНДРІЙЧУК Татьяна Юріїївна, 

здобувач освіти 

tatanaandrijcuk886@gmail.com 

ЧОРНА Надія Миколаївна, 

викладач 

nadacorna108@gmail.com 

Чернівецький медичний фаховий коледж  

 

ВПЛИВ СОЦІАЛЬНИХ МЕРЕЖ НА СПОСІБ ЖИТТЯ  

ТА ЗДОРОВ’Я ЛЮДИНИ 

У роботі розглядається вплив соціальних мереж на спосіб життя 

сучасної молоді та їхній психоемоційний і фізичний стан. Проаналізовано як 

позитивні, так і негативні аспекти використання цифрових платформ, а також 

визначено можливі шляхи формування культури відповідального 

використання соціальних мереж серед студентської молоді.У сучасному 

суспільстві соціальні мережі стали невід’ємною частиноюповсякденного 

життя молоді. Платформи для онлайн-спілкування, обміну інформацією та 

самовираження відкривають широкі можливості для комунікації, навчання та 

розвитку. Завдяки соціальним мережам молоді люди можуть швидко 

отримувати новини, підтримувати зв’язок з друзями та знайомими, брати 

участь у громадських ініціативах і ділитися власними ідеями. Разом з тим 

активне використання соціальних мереж має значний вплив на спосіб життя 

молоді. Сучасні студенти проводять значну частину свого часу в онлайн-

просторі, що нерідко призводить до зменшення фізичної активності. Тривале 

перебування за смартфоном або комп’ютером може негативно впливати на 

поставу, стан опорно-рухового апарату та зір. Крім того, малорухливий 

спосіб життя може сприяти виникненню проблем зі здоров’ям та зниженню 

загального рівня фізичної витривалості. Важливим аспектом є також вплив 

соціальних мереж на психічне здоров’я молоді. Постійний потік інформації, 

велика кількість новин і порівняння себе з іншими користувачами можуть 

викликати відчуття тривоги, невпевненості та емоційного напруження. Деякі 

молоді люди відчувають психологічний тиск через прагнення відповідати 
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певним стандартам зовнішності або успіху, які часто демонструються в 

соціальних мережах. Ще однією проблемою є формування залежності від 

соціальних мереж. Постійна перевірка повідомлень, перегляд стрічки новин 

та прагнення отримувати хвалення у вигляді «лайків» можуть призводити до 

зниження концентрації уваги, порушення режиму сну та зменшення 

продуктивності в навчанні. Особливо це стосується студентської молоді, яка 

перебуває на етапі формування звичок та стилю життя. Разом із тим соціальні 

мережі мають і позитивні сторони. Вони можуть бути ефективним 

інструментом для навчання, пошуку корисної інформації та професійного 

розвитку. Багато освітніх платформ, наукових спільнот та громадських 

організацій активно використовують соціальні мережі для поширення знань, 

проведення онлайнлекцій і навчальних заходів. Крім того, соціальні мережі 

допомагають молоді об’єднуватися для реалізації спільних проєктів, 

волонтерської діяльності та громадських ініціатив. У зв’язку з цим важливим 

завданням сучасного суспільства є формування культури відповідального 

використання цифрових технологій. Молоді люди повинні вміти 

контролювати час, проведений у соціальних мережах, дотримуватися балансу 

між онлайн та офлайн-життям, а також приділяти достатню увагу фізичній 

активності та живому спілкуванню. Освітні заклади також можуть 

відігравати важливу роль у цьому процесі. Проведення інформаційних 

заходів, тренінгів та просвітницьких програм сприяє підвищенню рівня 

цифрової культури студентів. Такі ініціативи допомагають молоді 

усвідомлювати як переваги, так і можливі ризики використання соціальних 

мереж. Таким чином, соціальні мережі стали важливим елементом сучасного 

життя молоді, який має значний вплив на їхній спосіб життя та стан здоров’я. 

Раціональне та усвідомлене використання цифрових платформ може сприяти 

розвитку особистості, тоді як надмірне використання може призводити до 

негативних наслідків для фізичного та психічного здоров’я. Отже, соціальні 

мережі мають як позитивний, так і негативний вплив на життя молоді. Вони 
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відкривають нові можливості для комунікації, навчання та самореалізації, 

проте їх надмірне використання може негативно впливати на фізичне та 

психічне здоров’я. Формування культури відповідального використання 

соціальних мереж та підтримання балансу між онлайн-та реальним життям є 

важливими умовами збереження здоров’я та гармонійного розвитку молодого 

покоління.   
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НАЦІОНАЛЬНА МОВНА ІДЕНТИЧНІСТЬ У КОНТЕКСТІ 

ГЛОБАЛЬНИХ СОЦІОКУЛЬТУРНИХ ПРОЦЕСІВ 

Анотація. У статті розглянуто проблему національної мовної 

ідентичності в умовах сучасних глобальних соціокультурних процесів. 

Проаналізовано вплив глобалізації на функціонування української мови, 

окреслено загрози та можливості для її розвитку. Особливу увагу приділено 

ролі мови як чинника національної самосвідомості та засобу культурної 

інтеграції у світовий простір. Обґрунтовано необхідність збереження мовної 

ідентичності як важливої складової духовної безпеки суспільства. 
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мовна ідентичність, національна самосвідомість, українська мова. 

У сучасному світі процеси глобалізації суттєво впливають на всі сфери 

суспільного життя, зокрема й на мовну ситуацію в різних країнах. Розвиток 

інформаційних технологій, активна міжкультурна комунікація сприяють 

взаємодії мов і культур, але водночас створюють ризики для збереження 

національної мовної ідентичності. 

Мовна ідентичність є однією з ключових складових національної 

самосвідомості. Вона відображає не лише мовну компетентність особи, а й її 

належність до певної культурної традиції, історичної пам’яті та духовних 

цінностей. Українська мова в цьому контексті виступає важливим маркером 

національної ідентичності, що формує світогляд громадян і забезпечує 

спадкоємність культурних традицій [1]. 

Глобалізаційні процеси сприяють поширенню міжнародних мов, 

насамперед англійської, яка дедалі частіше використовується в освіті, науці, 

бізнесі та медіа. Це, з одного боку, відкриває нові можливості для інтеграції 

України у світовий простір, а з іншого — створює загрозу звуження сфер 

використання української мови. Особливо це проявляється у професійному 

спілкуванні, де нерідко переважає іншомовна термінологія. 

Водночас глобалізація не є однозначно негативним явищем. Вона 

стимулює розвиток мов, їх модернізацію та адаптацію до нових умов. 

Українська мова активно поповнюється новими лексичними одиницями, 

розширює свої функціональні можливості, зокрема в цифровому середовищі. 

Важливим є те, щоб цей процес відбувався з урахуванням національних 

мовних норм і не призводив до втрати самобутності [3]. 

Суттєву роль у збереженні мовної ідентичності відіграє система 

освіти. Саме вона формує мовну компетентність молодого покоління, 

виховує повагу до рідної мови та культури. Викладач української мови має не 
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лише навчати мовних норм, а й формувати ціннісне ставлення до мови як до 

важливого елемента національної ідентичності. 

Крім того, значний вплив на мовну ситуацію мають засоби масової 

інформації та соціальні мережі. Вони можуть як сприяти популяризації 

української мови, так і поширювати мовні суржикові або іншомовні форми. 

У цьому контексті особливо важливою є мовна політика держави, спрямована 

на підтримку та розвиток української мови в усіх сферах суспільного життя 

[2]. 

Отже, національна мовна ідентичність формується під впливом як 

внутрішніх, так і зовнішніх чинників. У глобалізованому світі її збереження 

потребує свідомих зусиль як на рівні держави, так і на рівні кожної 

особистості. 

Висновки. Національна мовна ідентичність є важливою складовою 

культурного розвитку суспільства та чинником його духовної єдності. Умови 

глобалізації створюють як нові можливості для розвитку української мови, 

так і певні загрози її функціонуванню. Збереження мовної ідентичності 

потребує комплексного підходу, що включає ефективну мовну політику, 

якісну освіту та активну позицію громадян. Українська мова повинна не лише 

зберігатися, а й активно розвиватися як повноцінний інструмент сучасної 

комунікації у глобальному світі. 
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ВПЛИВ ВІЙНИ НА ФІЗИЧНЕ ТА ПСИХІЧНЕ  

ЗДОРОВ’Я МОЛОДІ В УКРАЇНІ 

У представлених тезах розглядається вплив збройних конфліктів на 

фізичне і психічне здоров’я молоді в Україні. Визначено ключові чинники, 

що негативно позначаються на здоров’ї студентської молоді під час війни, 

такі як постійний стрес, зміна життєвих умов, порушення режиму дня та 

зниження рівня фізичної активності. Наголошується на важливості підтримки 

психоемоційного стану молоді, розвитку культури здорового способу життя 

та реалізації профілактичних заходів в освітніх установах. 

Війна є одним із найбільш складних соціальних викликів, що має 

суттєвий вплив на суспільне життя. Вона змінює звичний ритм існування 

людей і створює атмосферу небезпеки та невизначеності, особливо відчутну 

для молоді. Студентська молодь перебуває у процесі активного формування 

своїх особистісних рис, світогляду та цінностей. Тому наслідки воєнних подій 

для їхнього фізичного й психічного стану є надзвичайно актуальними. 

По-перше, війна істотно впливає на психічне здоров’я молодих людей. 

Постійні повітряні тривоги, інформаційний тиск і переживання за близьких 

разом із загальною нестабільністю призводять до підвищення тривожності та 

емоційного напруження. У багатьох випадках спостерігаються симптоми 

хронічного стресу: порушення сну, зниження концентрації уваги й 

працездатності. Це може сприяти розвитку тривожних і депресивних 

розладів, які негативно впливають на навчальний процес і соціальну 

активність студентів. 
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Молодь все частіше проводить час вдома, що спричиняє зниження 

фізичної активності та може викликати проблеми з опорно-руховим 

апаратом, негативно впливаючи на загальний фізичний стан організму. 

Важливим чинником є також стрес, що виникає внаслідок навчального 

навантаження, соціальних очікувань і особистих труднощів. Постійне 

психоемоційне напруження може призвести до порушень сну, зниження 

імунітету та погіршення концентрації уваги. Крім того, шкідливими 

факторами є нерегулярний режим дня та незбалансоване харчування, які 

разом зі стресом підвищують ризик розвитку проблем зі здоров’ям. 

Варто зазначити, що в умовах війни питання підтримки здоров’я стає 

особливо актуальним. Регулярні фізичні вправи, заняття спортом і 

прогулянки на свіжому повітрі допомагають зміцнювати імунну систему та 

покращувати психоемоційний стан. Фізична активність сприяє зменшенню 

стресу й поліпшенню настрою. 

Освіта відіграє важливу роль у підтримці здоров’я молоді. Навчальні 

заклади можуть організовувати різноманітні просвітницькі ініціативи для 

формування культури здорового способу життя та забезпечення 

психологічної підтримки студентам. Створення безпечного й підтримуючого 

освітнього середовища дозволяє молодим людям відчути стабільність. 

Крім того, розвиток навичок саморегуляції емоцій є важливим 

аспектом підтримки психічного благополуччя молоді. Молоді люди повинні 

навчитися управляти своїми емоціями і знаходити ефективні методи 

подолання стресових ситуацій через фізичну активність, творчість або 

спілкування з близькими людьми, а також звертатися за професійною 

психологічною допомогою при необхідності. 

Не менш значущим є соціальний аспект підтримки молоді: 

волонтерство та участь у громадських ініціативах сприяють формуванню 

почуття відповідальності й спільноти серед молодих людей. Отже, вплив 

війни на фізичне й психічне здоров’я молодої генерації постає комплексною 
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проблемою, що потребує системного підходу до її вирішення через поєднання 

освітніх заходів із соціальними й медичними ініціативами. 

Таким чином, війна суттєво впливає на фізичне й психічне здоров’я 

молодих людей через постійний стрес і зміни в умовах життя, що може 

призвести до погіршення їхнього загального стану здоров’я. Важливо 

запроваджувати комплексні заходи для підтримки їхнього психоемоційного 

благополуччя та популяризації культури здорового способу життя. Заклади 

освіти мають бути провідниками створення умов для збереження й 

укріплення здоров’я студентської молоді навіть у складних воєнних 

обставинах. 
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МОВНА ОСОБИСТІСТЬ І ПАТРІОТИЗМ У ВОЄННИЙ ЧАС: 

СЛОВО ЯК ЗБРОЯ І ЗАСІБ ЄДНАННЯ 

Анотація. У статті розглядається поняття мовної особистості як 

важливого складника національної ідентичності та патріотизму в умовах 

війни. Аналізується роль мови як засобу консолідації суспільства, протидії 

інформаційним загрозам і зміцнення національної самосвідомості. 

Окреслюється значення мовної стійкості громадян у боротьбі за незалежність 

та суверенітет держави. 

Ключові слова: мовна особистість, патріотизм, національна 

ідентичність, мовна стійкість, інформаційна війна. 

Мова завжди була важливим чинником формування національної 

свідомості та ідентичності. У воєнний час вона стає не лише засобом 

комунікації, а й інструментом спротиву, єднання та самоідентифікації. В 

умовах російсько-української війни питання мовної особистості набуває 

особливого значення, адже саме через мову формується громадянська 

відповідальність і патріотизм. 

Мовна особистість – це людина, яка володіє мовною компетенцією, 

усвідомлює її культурну й соціальну значущість та використовує її для 

вираження своєї національної ідентичності. У контексті війни мовна 

особистість виступає важливим елементом опору інформаційній агресії, 

оскільки мова є одним із ключових показників належності до певної нації. 

Збереження й поширення української мови є важливим інструментом 

єднання громадян у протистоянні агресії. Українська мова є символом 
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незалежності та державності, а її використання в публічному просторі сприяє 

зміцненню патріотизму. Також важливу роль відіграють інформаційні 

кампанії, спрямовані на популяризацію рідної мови серед населення [3]. 

В умовах сучасних воєнних конфліктів інформація є потужною 

зброєю. Використання рідної мови у ЗМІ, соціальних мережах, освітніх 

процесах та інших комунікаційних сферах допомагає протистояти 

дезінформації та пропаганді. Важливим є також залучення громадян до 

активного використання української мови, що формує свідомий спротив 

маніпуляціям ворога. Формування мовної особистості та патріотичних 

почуттів у громадян потребує системного підходу. Основні заходи, що 

сприяють цьому процесу, включають: 

•  Освітні програми – упровадження україномовних навчальних курсів, 

підтримка мовних шкіл та гуртків. 

•  Популяризація української культури – проведення літературних 

фестивалів, конкурсів декламаторів, театральних вистав українською мовою. 

•  Мовні флешмоби та челенджі – активне використання української 

мови у соціальних мережах через тематичні акції. 

•  Законодавчі ініціативи – підтримка державних програм з розвитку 

та захисту української мови. 

•  Розвиток україномовного контенту – створення якісних 

медіапродуктів, книжок, фільмів, музики, що сприяють популяризації 

української мови серед різних вікових груп. 

•  Спілкування у побуті – активне використання української мови в 

повсякденному житті, на роботі, в навчальних закладах, у сім’ї. 

Особливу роль у формуванні мовної особистості відіграють 

волонтерські акції, такі як «Коробка тепла для Захисника», до якої активно 

долучаються здобувачі освіти. Відправлені пакунки зі шкарпетками, 

смаколиками, речами першої необхідності та зворушливими листівками 

стали справжніми звісточками з рідної домівки, які нагадують нашим воїнам, 
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що їх чекають, люблять і підтримують. Аналогічну роль виконують 

благодійні літературні заходи, під час яких збираються кошти для військових 

потреб, популяризується українська мова та культура. 

Війна ставить перед українським суспільством нові виклики у сфері 

мовної політики. Серед них – забезпечення доступу до якісної освіти 

українською мовою, захист інформаційного простору від ворожої 

пропаганди, підтримка мовної культури серед вимушених переселенців. 

Перспективним напрямком є розширення програм з популяризації 

української мови, підготовка фахівців із медіаграмотності та розвиток мовної 

дипломатії. 

Мовна особистість є невід’ємною складовою патріотизму, особливо в 

умовах війни. Українська мова виступає не лише засобом комунікації, а й 

фактором консолідації нації, інструментом боротьби за незалежність. 

Розвиток мовної культури, популяризація рідної мови та протидія 

інформаційним загрозам є ключовими завданнями сучасного українського 

суспільства. 
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ЕТИЧНІ ТА ПРАВОВІ ЗАСАДИ ДІЯЛЬНОСТІ МЕДИЧНИХ 

ПРАЦІВНИКІВ: УКРАЇНСЬКИЙ І СВІТОВИЙ ДОСВІД 

Професійна діяльність медичних працівників ґрунтується не лише на 

спеціальних знаннях, клінічному мисленні та практичних навичках, але й на 

дотриманні етичних і правових норм, які визначають межі допустимої 

поведінки у сфері охорони здоров’я. Поєднання медичної етики, деонтології 

та права забезпечує належний рівень медичної допомоги, захист прав 

пацієнтів і формування довіри до медичної професії. 

Медична етика є системою моральних принципів, що регулюють 

взаємовідносини між медичними працівниками та пацієнтами, а також у 

професійному середовищі. Її витоки сягають античності, зокрема положень 

Клятви Гіппократа, яка заклала основи гуманістичного підходу до лікування. 

У сучасному світі етичні засади трансформувалися у складну систему норм, 

що враховує права людини, автономію пацієнта та принципи біоетики. 

Основними принципами медичної етики є гуманність, повага до 

гідності та автономії пацієнта, принцип «не нашкодь», конфіденційність 

медичної інформації, справедливість та професійна відповідальність. Ці 

принципи мають універсальний характер і визнаються у більшості країн світу 

незалежно від особливостей національних правових систем. 

Важливим складником професійної діяльності є медична деонтологія, 

яка конкретизує етичні норми поведінки медичних працівників у щоденній 

практиці. Вона регулює питання взаємодії з пацієнтами, їхніми родичами, 
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колегами, а також визначає стандарти професійної комунікації, тактовності 

та відповідальності. 

Правове регулювання діяльності медичних працівників в Україні 

здійснюється через систему нормативно-правових актів, які визначають їхні 

права, обов’язки та види юридичної відповідальності. Зокрема, 

законодавство встановлює вимоги до якості медичної допомоги, порядку 

отримання інформованої згоди, дотримання лікарської таємниці та ведення 

медичної документації. 

Особливе значення має юридична відповідальність медичних 

працівників. У разі порушення професійних обов’язків можуть наставати 

дисциплінарна, цивільно-правова, адміністративна або кримінальна 

відповідальність. Медична помилка, недбалість, неналежне виконання 

професійних обов’язків чи порушення прав пацієнта можуть призводити до 

серйозних правових наслідків, що підкреслює необхідність високого рівня 

професійної та правової підготовки медиків. 

На міжнародному рівні значний вплив на формування етичних 

стандартів мають такі документи, як Міжнародний кодекс медичної етики, 

Гельсінська декларація Всесвітньої медичної асоціації, а також інші акти, що 

регулюють проведення медичних досліджень і клінічної практики. Вони 

визначають загальні принципи професійної поведінки, які застосовуються у 

різних країнах і сприяють уніфікації підходів до медичної діяльності. 

У сучасних умовах стрімкого розвитку медичних технологій значення 

етичних і правових засад діяльності медичних працівників суттєво зростає. 

Використання штучного інтелекту, телемедицини, генетичних досліджень, 

трансплантації органів та інших інноваційних методів лікування породжує 

нові етичні дилеми та правові виклики. Зокрема, постають питання 

визначення меж втручання в життя людини, забезпечення добровільності 

участі у дослідженнях, захисту персональних даних та відповідальності за 

прийняття рішень із використанням цифрових технологій. 
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Не менш важливим є формування етичної та правової культури 

медичних працівників у процесі їхньої професійної підготовки. Медична 

освіта повинна включати не лише клінічні дисципліни, але й курси з 

медичного права, біоетики та професійної деонтології. Це сприятиме 

формуванню відповідального ставлення до професії та готовності діяти 

відповідно до сучасних стандартів. 

Таким чином, етичні та правові засади діяльності медичних 

працівників є взаємопов’язаними складовими професійної медичної 

практики. Їх дотримання забезпечує якість медичної допомоги, захист прав 

пацієнтів і розвиток системи охорони здоров’я відповідно до національних і 

міжнародних стандартів. 
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МЕДИЧНА ОСВІТА І ПРАВОВА ПІДГОТОВКА ФАХІВЦІВ: 

ТРАДИЦІЇ ЧЕРНІВЕЦЬКОГО МЕДИЧНОГО 

ФАХОВОГО КОЛЕДЖУ В ГЛОБАЛЬНОМУ КОНТЕКСТІ 

Медична освіта є фундаментом підготовки кваліфікованих фахівців у 

сфері охорони здоров’я та важливим чинником забезпечення якості медичної 

допомоги. Вона поєднує багатовікові традиції підготовки медичних кадрів із 

сучасними інноваційними підходами, що відповідають викликам 
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глобалізованого світу. Особливого значення набуває інтеграція професійних 

знань із правовою та етичною підготовкою майбутніх медиків. 

Чернівецький медичний фаховий коледж є одним із найстаріших 

освітніх закладів медичного профілю в Україні, який має понад двохсотрічну 

історію підготовки медичних працівників. Його діяльність є прикладом 

гармонійного поєднання освітніх традицій, сформованих протягом століть, із 

сучасними вимогами до професійної підготовки фахівців у галузі охорони 

здоров’я. 

Історичний розвиток медичної освіти в коледжі відображає 

загальноєвропейські тенденції становлення медичної науки та практики. 

Упродовж свого існування заклад пройшов шлях від класичної моделі 

навчання до сучасної компетентнісної освіти, орієнтованої на потреби ринку 

праці та міжнародні стандарти. Важливим є збереження наступності 

поколінь, передача професійного досвіду та формування цінностей медичної 

професії. 

Особливе місце у підготовці студентів посідає правова освіта. 

Вивчення основ медичного права сприяє формуванню у майбутніх фахівців 

розуміння правових засад професійної діяльності, зокрема прав і обов’язків 

медичних працівників, прав пацієнтів, принципів інформованої згоди, 

конфіденційності медичної інформації та юридичної відповідальності. Це 

дозволяє не лише підвищити рівень професійної компетентності, але й 

запобігти можливим правопорушенням у практичній діяльності. 

Правова підготовка тісно пов’язана з етичним вихованням студентів. 

Формування професійної культури медичного працівника передбачає 

дотримання принципів гуманізму, поваги до гідності пацієнта, 

відповідальності та професійної чесності. У цьому контексті важливу роль 

відіграє інтеграція знань із медичного права, біоетики та деонтології у 

навчальний процес. 
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Сучасна медична освіта в Україні, зокрема у Чернівецькому 

медичному фаховому коледжі, орієнтується на європейські та світові 

стандарти підготовки кадрів. Це передбачає впровадження компетентнісного 

підходу, використання інтерактивних методів навчання, симуляційних 

технологій, електронних освітніх платформ та цифрових ресурсів. Значна 

увага приділяється практичній підготовці студентів, що забезпечує 

формування професійних навичок у реальних умовах медичної діяльності. 

У глобальному контексті розвиток медичної освіти характеризується 

інтеграцією науки, освіти та практики. Міжнародне співробітництво, обмін 

досвідом, участь у спільних освітніх і наукових проєктах сприяють 

підвищенню якості підготовки медичних фахівців. Водночас це вимагає 

адаптації національних освітніх програм до міжнародних стандартів, зокрема 

у сфері правового регулювання медичної діяльності. 

Сучасні виклики, пов’язані з розвитком технологій, пандеміями, 

змінами у системі охорони здоров’я, зумовлюють необхідність постійного 

оновлення змісту медичної освіти. Зокрема, зростає роль цифрової 

грамотності, знань у сфері телемедицини, захисту персональних даних та 

правових аспектів використання інноваційних технологій. 

Таким чином, медична освіта і правова підготовка фахівців є 

взаємопов’язаними складовими формування сучасного медичного 

працівника. Досвід Чернівецький медичний фаховий коледж демонструє, що 

поєднання історичних традицій із сучасними інноваціями є запорукою 

підготовки компетентних, відповідальних і правосвідомих фахівців, здатних 

ефективно діяти в умовах сучасної системи охорони здоров’я.  
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АНГЛОМОВНІ ЗАПОЗИЧЕННЯ В МАРКЕТИНГОВІЙ  

ТЕРМІНОЛОГІЇ 

Процес глобалізації нині суттєво впливає на розвиток мов, зокрема на 

їх лексичний склад. Впродовж останніх десятиліть мовою міжнародного 

спілкування стала англійська мова, що в свою чергу, значно вплинуло на 

розвиток термінології у різних галузях країн світу. Українська мова активно 

поповнюється словами, словосполученнями та абревіатурами, запозиченими 

з англійської мови, у різних сферах, у тому числі й у сфері маркетингу. 

Стрімкий  розвиток маркетингових інструментів, стратегій та 

концепцій призводить до появи нових слів. Оскільки більшість інновацій 

виникає у англомовному середовищі, разом із ними запозичуються  

відповідні терміни, які,  своєю чергою, витісняють або доповнюють 

українські відповідники.  Англомовні запозичення в маркетингу стали 

невід’ємною частиною професійного спілкування. Вони є досить зручними у 

використанні, часто короткими та стають універсальними для міжнародного 

спілкування. Нестача точних українських відповідників змушує 

використовувати англіцизми, оскільки вони точніше передають зміст 

процесів чи явищ. Крім того, це дозволяє уникнути складних описових 
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конструкцій.  Як наслідок, вживання англіцизмів демонструє обізнаність у 

професійній сфері. З іншого боку, надмірна кількість слів іншомовного 

походження може перевантажувати та засмічувати мову, що може призвести 

до поступового зникнення або рідшого використання власне українських 

слів. Більш того, використання професійної іншомовної лексики ускладнює 

розуміння для широкої авдиторії. 

У сфері маркетингу можна виокремити кілька основних груп 

англомовних запозичень. Зокрема, значну частину становлять терміни, 

пов’язані з цифровим маркетингом, такі як: CTR, SMM, SEO, ліди, email-

маркетинг, таргетинг, ретаргетинг, трафік, клік, конверсія, лендінг тощо. 

Вони відображають сучасні технології просування товарів і послуг в 

Інтернеті.  

Важливе місце займають також слова, що стосуються брендингу та 

реклами. Наприклад: бренд, слоган, копірайтинг, візуал, логотип, 

позиціонування, неймінг, ребрендинг тощо. Ці слова пов’язані зі створенням 

і формуванням іміджу компанії або продукту.   

Окрему групу становлять терміни бізнес-стратегій та аналітики, серед 

яких: маркетинг-мікс, інсайт, ROI, бенчмаркінг, дашборд, кейси тощо. Ці 

слова використовуються для оцінювання ефективності діяльності.   

Крім того, поширеними є англіцизми у сфері комунікації та медіа, такі 

як: подкаст, стрім, контент, блог, меседж, інфлюенсер, пост, фідбек, 

ком’юніті, сторіс на інші, які стали невід’ємною частиною сучасної 

маркетингової взаємодії з авдиторією. 

Запозичені з англійської мови слова пристосовуються до норм 

української мови. Це простежується у зміні їх вимови, написання та 

граматичних форм. Наприклад, слово brend трансформується у слово 

«бренд», слово content — у «контент», а також branding — у «брендинг», 

marketing — у «маркетинг», startup — у «стартап», traffic — у «трафік», click 

— у «клік», lead — у «лід» тощо.    
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Часто виникають паралельні варіанти — іншомовний й український. 

Наприклад, поряд уживаються слова «цільова аудиторія» і «таргет», 

«зворотний зв’язок» і «фідбек», «зміст» і «контент»,  а також «торгова марка» 

і «бренд», «просування» і «промоція», «прибутковість інвестицій» і «ROI», 

«допис» і «пост», «показники ефективності» і «KPI». У таких випадках вибір 

залежить від стилю мовлення, контексту та ситуації спілкування. 

Таким чином, англомовні запозичення в українській мові є природним 

і неминучим явищем. Незважаючи на позитивні сторони запозичення 

англіцизмів, важливо зберігати ідентичність української мови. 
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