
Анотація вибіркової компоненти 

“Основи медичної 

сексології”
Вибіркова компонента “Основи сексології” включає систему міждисциплінарних

наукових знань та спрямована на вивчення фізіологічної норми, а також причин, 

умов розвитку та клінічних проявів порушень сексуального здоров’я людини з 

метою їх діагностики, раціонального лікування, психологічної корекції, ефективної

профілактики, а також вивчає аспекти психогігієни статевого життя.

Курс охоплює коло проблем, пов’язаних як з проявами нормальної сексуальності, 

так і з питаннями сексопатології.

Викладач-методист Юлія Васюк

Викладач-методист Валентина Дубіцька



Мета та завдання освітньої компоненти

 Вивчення сучасних поглядів на стан сексуального здоров’я людини та 

вплив на нього різних соціальних, психологічних, біологічних, екологічних 

та інших чинників; 

 Вивчення соціально-гігієнічних основ сексуальності людини; 

 Вивчення методології дослідження нормальної сексуальності людини; 

 Вивчення системи профілактичних заходів, спрямованих на запобігання 

виникнення і розвитку порушень та девіацій сексуального здоров’я; 

 Засвоєння перспективних і сучасних  методів лікування сексуальних 

розладів в загальній системі практичної охорони здоров’я.



Ключові компетенції
Загальні: 

 Здатність до абстрактного мислення,аналізу та синтезу.  

 Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями. 

 Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

 Знання та розуміння предметної галузі та розуміння професійної діяльності. 

 Здатність до адаптації та дії в новій ситуації.  

 Здатність приймати обґрунтовані рішення. 

 Здатність працювати в команді. 

 Здатність до міжособистісної взаємодії. 

 Здатність використовувати інформаційні і комунікаційні технології. 

 Здатність до пошуку, опрацювання та аналізу інформації з різних джерел. 

 Визначеність і наполегливість щодо поставлених завдань і взятих обов’язків. 

 Усвідомлення рівних можливостей та гендерних проблем. 

 Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і досягнення суспільства на основі 
розуміння історії та закономірностей розвитку предметної галузі



Ключові компетенції

 Здатність збирати медичну інформацію про пацієнта і аналізувати клінічні дані 

 Здатність до визначення необхідного переліку лабораторних та інструментальних досліджень та оцінки їх результатів  

 Здатність до встановлення попереднього та клінічного діагнозу захворювання. 

 Здатність до визначення необхідного режиму праці та відпочинку при лікуванні та профілактиці захворювань 

 Здатність до визначення принципів та характеру лікування та профілактики захворювань у дорослих, а також 
пацієнтів дитячого та підліткового віку 

 Здатність до виконання медичних маніпуляцій. 

 Здатність розв'язувати медичні проблеми у нових або незнайомих середовищах за наявності неповної або обмеженої 
інформації з урахуванням аспектів соціальної та етичної відповідальності в області сексології та сексопатології; 

 Здатність до оцінювання впливу навколишнього середовища, соціальноекономічних та біологічних детермінант на стан 
здоров’я індивідуума (у т.ч. дітей і підлітків), сім’ї, популяції

 Здатність до проведення епідеміологічних та медико- статистичних досліджень здоров’я дітей та дорослого 
населення; обробки соціальної, економічної та медичної інформації

 Зрозуміло та однозначно доносити власні знання, висновки та аргументацію з проблем охорони здоров’я та дотичних 
питань до фахівців і нефахівців, зокрема до осіб, які навчаються

 Дотримання етичних принципів при роботі з пацієнтами

 Дотримання професійної та академічної доброчесності



Структура вибіркової компоненти

 Предмет та завдання сексології. Місце сексології серед медичних 

дисциплін. Організація сексологічної служби в Україні.

 Історія становлення і розвитку сексології в Україні та в світі. Періодизація 

розвитку сексології. Сучасні сексологічні дослідження 

 Сексуальне здоров’я і сексуальна гармонія. Сексуальна культура в 

історичному аспекті та її часові трансформації.

 Стать, статева роль та статева ідентичність. Питання гендерної

невіповідності. 



Структура вибіркової компоненти

 Становлення і формування сексуальності людини. Етапи формування 

сексуальності. Біологія сексуальності. Стадії та складові копулятивного

циклу. Формування психосексуальних орієнтацій.

 Психосексуальний розвиток. Статеве виховання: принципи, моделі і 

заходи.

 Концепція сексологічної норми. Норма парна та індивідуальна. Етичні та 

культуральні аспекти розуміння норми в сексології.



Структура вибіркової компоненти

 Психосексуальний розвиток. Етапи становлення людської сексуальності, 

порушення психосексуального розвитку та його наслідки. 

 Сексуальність чоловіка та жінки. Анатомофізіологічні особливості та 

гармонійний розвиток. 

 Гармонія сексуальних та сімейних стосунків. Гігієна і психогігієна 

статевого життя. Контрацепція та планування сім’ї. 



Структура вибіркової компоненти

 Дисгармонія сексуальних та сімейних стосунків. Основні кризи сімейного

життя

 Діагностичні заходи в сексології. Синдромологія та нозологія

сексологічного діагнозу

 Сексуальні порушення в хлопчиків; Сексуальні порушення у дівчаток



Структура вибіркової компоненти

 Перверсії та девіації. Судова сексологія. Різновиди розладів статевої 

ідентифікації та сексуальної орієнтації.

 Розлади сексуальності при соматичній, інфекційній патології та вживанні

медикаментів. 

 Терапія та корекція сексуальних розладів та сексуальної дисгармонії. 



Результати вивчення освітньої

компоненти

Здобувачі  освіти одержать знання  загальниих принципів організації сексологічної 
служби в Україні; сучасних питань сексології та сексопатології, перспектив розвитку і 
вдосконалення діагностики та лікування статевих розладів.

Оволодіють вміннями: 

- демонструвати володіння принципами деонтології в роботі з сексологічними хворими; 

- проводити первинне опитування та огляд пацієнтів зі скаргами на порушення сексуальної 
функції; 

- виконувати основні клініко-діагностичні методики та вірно трактувати їх результати; 

- класифікувати та аналізувати клінічні форми сексуальних розладів; 

- проводити лікувальні заходи, доступні на певному етапі надання сексологічної допомоги; 

- володітимуть основними принципами лікування та профілактики сексологічних 
захворювань та копулятивних дисфункцій


