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НАРОДНІ ТА НЕТРАДИЦІЙНІ МЕТОДИ 

РЕАБІЛІТАЦІЇ

Народна медицина— нетрадиційна медицина або цілительство — набір 

медичних знань, лікувально-профілактичних практик та 

навколомедичних вірувань (зна́харство), що виникли до сучасної 

доказової медицини та продовжують розвиватися паралельно з нею як 

альтернативна медицина.

За визначенням ВООЗ, народною медициною є «практики, знання та 

вірування з охорони здоров'я, що включають використання рослин, 

тварин, мінералів, духовних практик, терапії руками, вправи, застосовані 

окремо або разом з метою лікування, діагностики та запобігання хворобам 

та підтримки здоров'я»



НАРОДНІ ТА НЕТРАДИЦІЙНІ МЕТОДИ 

РЕАБІЛІТАЦІЇ

ОК Народні та нетрадиційні методи реабілітації пов'язана з 

різними медичними науками (біологія, фізіологія, 

патофізіологія, анатомія, фармакогнозія, фармакологія, 

біохімія) тому, що питання відновлення здоров'я потребують 

глибокого аналізу.



НАРОДНІ ТА НЕТРАДИЦІЙНІ МЕТОДИ 

РЕАБІЛІТАЦІЇ

ЩО БУДЕ ВИВЧАТИСЯ?

У процесі вивчення ОК ви ознайомитеся з основними

нетрадиційними методами реабілітації, які є набуттям

досвіду цілих поколінь різних народів та довели свою високу

ефективність при розладах здоров'я.

Ви вивчатимете методи рефлексотерапії, фітотерапії,

апітерапії, аромотерапії, гомеопатії, біоенергетики.



НАРОДНІ ТА НЕТРАДИЦІЙНІ МЕТОДИ 

РЕАБІЛІТАЦІЇ

ЧОМУ ЦЕ ЦІКАВО І ПОТРІБНО ВИВЧАТИ?

Вивчення народної та нетрадиційної системи реабілітації 

дасть можливість здобувачам освіти більш глибоко зрозуміти 

особливості перебігу фізіологічних процесів у людини в 

періоди повного здоров'я,  під час різноманітних захворювань 

та хворобливих станів. 



НАРОДНІ ТА НЕТРАДИЦІЙНІ МЕТОДИ 

РЕАБІЛІТАЦІЇ

ЧОМУ МОЖНА НАВЧИТИСЯ (ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ 

НАВЧАННЯ)

Отримати теоретичні знання, набути практичних

вмінь та навичок застосування народних та нетрадиційних

методів реабілітації та оздоровлення



НАРОДНІ ТА НЕТРАДИЦІЙНІ МЕТОДИ 

РЕАБІЛІТАЦІЇ

ЯК МОЖНА КОРИСТУВАТИСЯ НАБУТИМИ 

ЗНАННЯМИ Й УМІННЯМИ? 

Ви зможете застосовувати народні та нетрадиційні методи

реабілітації та оздоровлення при порушеннях діяльності

органів і систем організму та з метою профілактики

захворювань.
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Вивчайте  народні та нетрадиційні 

методи реабілітації !


