


Здоров’я малюка починається ще з утроби матері. 

Тому потрібно турбуватися про здоров’я дитини

ще під час вагітності та вчасно корегувати

дефіцити, раціон та спосіб життя вагітної жінки.

Особливості процесів росту, фізичного та 

психічного розвитку дітей, функціональної

спроможності травної системи дитячого

організму та потреби у нутрієнтах у різні вікові

періоди зумовлюють необхідність відповідального

ставлення до харчування дітей, яке передбачає в 

першу чергу знання про склад і властивості

харчових продуктів, можливий їх

вплив на дитячий організм.



 Зможете оцінити раціон дитини, чітко розуміючи скільки і чого
рекомендовано їсти в її віці

 Навчитесь будувати збалансований здоровий раціон для 
дитини і всієї сім'ї

 Матимете розуміння того, як формуються дитячі звички в 
харчуванні і як їх змінити при цьому об'єднавши за столом 
всю сім'ю

 Отримаєте психологічні інструменти, які допоможуть у 
спілкуванні з рідними, думка яких йде в розріз з думкою
батьків чи вашою щодо питань харчування

 Розумітимете особливості роботи з підлітками та дітьми-
спортсменами

 Матимете готові приклади роздатків: ланч боксів, перекусів
на прогулянку, в школу, садочок, подорож

 Розумітимете як складати раціон при харчових алергіях, 
непереносимостях, розладах ШКТ



Метою курсу є набуття навичок активного використання раніше

отриманих теоретичних знань з педіатричної дієтології , поповнення

знань з педіатричної нутриціології, особливо сучасних проблем лікування

та профілактики різної патології, вивчення нутрітивної підтримки при 

поширених захворюваннях дитячого та підліткового віку.



Харчування дитини на першому році життя 

називається «вигодовування».

Вигодовування забезпечує адаптацію малюка до зовнішнього світу і

визначає ріст і розвиток дитячого організму.

Існує 3 основних види вигодовування:

- Природне = натуральне 

= грудне;

- штучне; .

- змішане.

Звідси випливає

основна вимога до 

раціонального харчування

— кількість і якість 

прийнятої їжі повинні 

відповідати потребам 

організму.



Принципи 

природного 
вигодовування

- Збалансованість харчування;

- вікова адекватність;

- оптимальність;

- поступовість;

- індивідуальність;

- повноцінність якості харчових
продуктів.



Природним називається таке вигодовування, коли 

дитина на першому році життя отримує тільки 

материнське молоко.



Переваги природного 

грудного вигодовування:

1. Економія

2. Жіноче молоко завжди 

стерильне й потрібної 

температури.

3. Грудне молоко містить поживні 

речовини, необхідні дитині.

4. Харчова цінність.

5. Захисна роль жіночого 

молока.

6. Значна роль в профілактиці 

харчової алергії.

7. Регуляторна роль жіночого 

молока – наявність в ньому 

різних гормонів, ферментів, 

ростових факторів.



Склад жіночого молока:

1) Молозиво – до 2 дня лактації.

2) Перехідне молоко – до 14 – 20 дня лактації.

3) Зріле молоко



Штучне вигодовування – це харчування дитини 

грудного віку, при якому дитина зовсім не отримує жіночого 

молока, основним продуктом харчування є суміші.



Правила штучного 

вигодовування:

1. Ретельне і точне виконання 

техніки приготування сумішей.

2. Кількість молочних сумішей 

залежить від маси тіла дитини.

3. Не використовувати суміш, 

якщо минуло понад 40 хвилин 

з моменту її приготування.

4. При годуванні з пляшки через 

соску слід забезпечити 

витікання молока краплями.

5. Дно пляшечки треба 

припідняти для попередження 

попадання в шлунок повітря.



Види:
• Наближене до природнього -

це таке вигодовування дітей грудного 
віку грудним молоком та штучними 

сумішами, коли співвідношення між 

ними у добовому раціоні харчування 

дитини складає 2:1.

• Наближене до штучного - це 

таке вигодовування дітей грудного віку 

грудним молоком та штучними 

сумішами, коли співвідношення між 

ними у добовому раціоні харчування 
дитини складає 1:2.

Змішане вигодовування 
– це вигодовування дітей грудним молоком і 

сумішами.



Прикорм — це продукти харчування, які вводяться 

в доповнення до грудного молока дитині 1 року 

життя.

Ознаки готовності 

дитини до введення 

прикорму:

1. Дитина тримає голову.

2. Сидить практично без 

підтримки.

3. Відкриває рот коли 

підносять ложку з їжею.

4. Відвертається від ложки з 

їжею коли не голодна.

5. Закриває рот з ложкою в 

роті, тримає їжу в роті, а 
потім ковтає і не 

випльовує.



Правила введення прикорму:

1. Вводиться перед годуванням грудьми.

2. Вводимо поступово, починаючи з малих доз і збільшуємо за 
10 – 15 днів до потрібної кількості.

3. Не вводимо одночасно 2 нових вида прикорму.

4. Страви прикорму повинні бути гомогенними і не викликати 

труднощів при ковтанні.

5. З віком переходити до більш густої,а пізніше і до більш 

щільної  їжі.





Для кожного вікового періоду потрібна

своя особлива схема харчування, котра

визначається особливостями обміну

речовин, адаптації до їжі травної системи, 

росту й розвитку дитини.

Тільки за умов збалансованого

харчування й відповідно до 

збалансованих потреб/витрат організм

дитини може адекватно розвиватися без 

виникнення різноманітних дефіцитних

станів і супутніх захворювань


