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Основи дієтичного та раціонального

харчування

Дієтичне харчування — це лікувальне харчування хворої людини. 

Воно є обов'язковою частиною комплексного лікування. В одних випадках 

дієтичне харчування — це основний лікувальний засіб, в інших —

необхідний, на грунті якого застосовують усі інші лікувальні заходи

«Ми живемо не для того, щоб їсти, а 

їмо для того, щоб жити»

Давньогрецький філософ Сократ



Основи дієтичного та раціонального

харчування

З давньогрецької слово «дієта» — спосіб життя чи правильне
харчування. Тому кожному, хто хоче вести здоровий спосіб життя, не 
варто сліпо слідувати інструкціям, адже вони рідко бувають
універсальними. Куди важливіше розуміти принципи правильного 
дієтичного харчування.

В основі складання дієтичного меню лежить розуміння
фізіологічних процесів, що протікають в організмі, а також оцінка
показників їжі — калорійності, хімічного складу і кратності
харчування. 

Дієтичне харчування організовують у стаціонарах, санаторних 
закладах.



Основи дієтичного та раціонального

харчування
Основні завдання вивчення ОК :
- можливість збереження здоров’я завдяки знанням правил раціонального

харчування

- формування знань з правильного харчування, як важливої складової

здорового способу життя

- усвідомлення цінності і значення раціонального харчування для здоров’я

людини

- ознайомлення з індивідуальними і віковими особливостями харчування

- засвоєння біоритмологічних законів харчування

- формування знань про оздоровче харчування і оздоровчі дієти

- ознайомлення зі світовими тенденціями, сучасними теоріями харчування і 

системами вітчизняних і закордонних авторів



Основи дієтичного та раціонального

харчування

Що буде вивчатися?

Основні принципи харчування та становлення традиційного

харчування в антропогенезі. Основи нутриціології, основні

функції складників їжі, принципи обґрунтування харчового

раціону, фізіологію харчування та особливості перетворення

харчових речовин у різних відділах травної системи.



Основи дієтичного та раціонального

харчування

Чому це цікаво і потрібно вивчати?

Ви вивчите концепцію та теорію харчування та основні

положення раціонального харчування. Під час навчання

розглянете особливості лікувального харчування при 

порушеннях діяльності органів та систем



Основи дієтичного та раціонального

харчування

Які результати навчання?

Отримаєте теоретичні знання, набудете практичних вмінь та 

навичок щодо організації системи харчування здорової та хворої

людини на різних вікових етапах шляхом застосування сучасних

наукових положень нутриціології та організації харчування в 

закладах охорони здоров’я, оздоровчих і навчальних установах.
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харчування

Як можна користуватися набутими знаннями й 

уміннями ?

Зможете застосовувати лікувальне харчування при порушеннях

діяльності органів і систем. 




