
ОСВІТНЯ КОМПОНЕНТА ВІЛЬНОГО ВИБОРУ

Основи профілактичної медицини

ЧЕРНІВЕЦЬКИЙ МЕДИЧНИЙ ФАХОВИЙ КОЛЕДЖ

Розробник ОК – Наталія НАСТАС, викладач вищої
кваліфікаційної категорії, викладач-методист, голова
циклової комісії санітарно-гігієнічних та інфекційних
дисциплін



Вимоги до початку вивчення
дисципліни: для успішного засвоєння
дисципліни здобувачу необхідно
володіти базовими знаннями з
біології, екології, хімії, фізики на рівні
шкільного курсу.

Valetudo est bonum optimum – здоров’я найвище благо.

Гіппократ

Курс, семестр: 1-2 курс, осінній або весняний семестр.

Обсяг дисципліни та розподіл годин аудиторної та самостійної
роботи: 3 кредити ЄКТС – 90 годин (аудиторні заняття: лекції – 12
годин, практичні заняття – 36 годин; самостійна позааудиторна
робота – 42 години).



Основи профілактичної медицини

 Вступ. Перспективи розвитку профілактичного 
напряму медицини. Навколишнє середовище та 
здоров’я. Чинники ризику виникнення 
захворювань

 Гігієна ґрунту та очищення населених місць. 
 Гігієна житла та благоустрій населених місць

 Гігієна води й водопостачання населених місць

 Гігієна харчування. Основи раціонального 
харчування. Харчові отруєння

 Гігієна праці та виробнича санітарія. Гігієна 
закладів охорони здоров’я

 Гігієна дітей та підлітків

ТЕМАТИКА ТА ЗМІСТ ОСВІТНЬОЇ КОМПОНЕНТИ



Здоров’я — це не все, але все без 

здоров’я — ніщо.

Сократ

Профілактична медицина – це колективна медицина, або гігієна.
У широкому значенні профілактику розглядають як створення найсприятливіших для здоров’я

населення соціальних і природних умов. Об'єктом вивчення дисципліни є індивідуальне та
колективне здоров’я людей.

Актуальні знання, отримані в процесі вивчення дисципліни допоможуть здобувачам фахової
передвищої освіти усіх освітньо-професійних програм (ОПП) зберегти та зміцнити своє здоров’я та
здоров’я своєї родини, а у майбутньому – своїх пацієнтів та суспільства в цілому.

Чому це цікаво і потрібно вивчати



Ще Гіппократ систематизував і узагальнив гігієнічні знання і виклав їх у вигляді
трактатів і з того часу гігієна займає особливе місце в системі медичних знань.

Лікар Асклепій і його доньки Гігієя, Панацея і Медіатріна. Гіппократ.



Як в анатомії мертві 
вчать живих,

так в гігієні - хворі 
вчать здорових.

Урок анатомії доктора Тулпа. 
Рембрандт, 1632

Здоров’я – це невід’ємне право людини, важливість
забезпечення якого зростає з кожним роком.



Здоров’я нації – це показник цивілізованості держави. 
Тож будьмо цивілізованими, а отже, дбаймо про своє здоров’я. 

Війна змусила багатьох із нас пережити стрес,
спричинений психічними травмами, зіткнутися з депресією
або посттравматичним стресовим розладом, відчути
травматичний досвід переїздів та довготривалих поїздок у
чужі міста та країни. Подібні ситуації мають негативні
наслідки для психічного та фізичного здоров'я. Все це
фактори ризику, які можуть в майбутньому впливати на
здоров’я і стати причиною неінфекційних захворювань,
таких як цукровий діабет, серцево-судинні захворювання,
психічні розлади тощо. Як дати цьому раду? На це і багато
інших важливих запитань ви отримаєте відповідь в процесі
вивчення основ профілактичної медицини.



Чому варто обрати саме цю дисципліну 

Як можна користуватися набутими знаннями і 
уміннями

 Приймати ефективні рішення щодо мінімізації негативних
впливів навколишнього середовища та соціальних чинників на
здоров’я людини, на довкілля та досягнення високого рівня
показників громадського здоров’я, екологічної безпеки та
суспільства в цілому.

За принципом перспективності та важливості знань в 
професійній діяльності та в повсякденному житті. 



Інформаційне забезпечення дисципліни:
 силабус
 презентації лекцій
 навчальні посібники
 відеоматеріали.

Семестровий контроль:
залік


