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Управління болем є предметом вивчення, спрямованим на розуміння та 

застосування методів та стратегій для зменшення, контролю та лікування болю. 

Цей предмет розглядає різні аспекти болю, включаючи його фізіологію, 

психологію та вплив на якість життя пацієнтів.



Студенти, які вивчають управління болю, отримують знання про різні види болю, 

його механізми виникнення та передачі, а також ефективні методи лікування та 

паліативної допомоги. Вони вивчають принципи використання анальгетиків, 

фізіотерапії, психологічних технік та інших методів для зменшення болю у 

пацієнтів з різними захворюваннями.



Під час навчання управлінню болем студенти також ознайомлюються з етичними

аспектами управління болю, включаючи права пацієнтів на адекватне

знеболення та паліативну допомогу. Вони набувають навичок у комунікації з 

пацієнтами, оцінці рівня болю, розробці індивідуальних планів управління болю 

та оцінці ефективності застосованих методів.



Вивчення управління болем допоможе студентам стати компетентними

фахівцями, здатними доцільно та ефективно впливати на больові симптоми

пацієнтів, покращувати їх якість життя та сприяти швидшому одужанню.


