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МЕТА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

       Формування у здобувачів освіти ключових фахових компетентностей щодо організації 

системи харчування здорової та хворої людини шляхом застосування сучасних наукових 

положень нутриціології та організації харчування в закладах охорони здоров’я. 

ОСНОВНІ ЗАВДАННЯ освітньої компоненти спрямовані на досягнення результатів 

навчання: формування системи знань, професійних умінь та практичних навичок. 
 
ЗАГАЛЬНІ КОМПЕТЕНТНОСТІ (ЗК)  
ЗК 1. Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена суспільства, усвідомлювати 
цінності громадянського (вільного демократичного) суспільства та необхідність його 
сталого розвитку, верховенства права, прав і свобод людини і громадянина в Україні.  
ЗК 2. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і 

досягнення суспільства на основі розуміння історії та закономірностей розвитку 

предметної області, її місця у загальній системі знань про природу і суспільство та у 

розвитку суспільства, техніки і технологій, використовувати різні види та форми рухової 

активності для активного відпочинку та ведення здорового способу життя.  

ЗК 3. Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу. 

ЗК 4. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

ЗК 5. Здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і письмово. 

ЗК 6. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності. 

ЗК 7. Здатність використовувати інформаційні та комунікаційні технології. 

ЗК 8. Здатність до міжособистісної взаємодії 

ЗК 9. Здатність працювати в команді. 
 
СПЕЦІАЛЬНІ (ФАХОВІ, ПРЕДМЕТНІ) КОМПЕТЕНТНОСТІ 
СК 2. Здатність задовольняти потреби пацієнта протягом різних періодів життя (включаючи 

процес вмирання) шляхом планування, допомоги і виконання медичних втручань, оцінки 

результату та корекції індивідуальних планів догляду, створених у співпраці з пацієнтом, 

членами сім’ї на засадах сімейно-орієнтованого підходу та особами які доглядають, іншими 

медичними й соціальними працівниками, враховуючи особливості здоров’я чи перенесені 

хвороби та відповідні фізичні, соціальні, культурні, психологічні, духовні чинники і 

фактори довкілля.  

СК 4. Здатність застосовувати сукупність професійних навичок (умінь), втручань та дій, 

медичних засобів, при здійсненні обстеження пацієнтів різного віку та забезпечення 

догляду на основі холістичного (цілісного) підходу.  

СК 7. Здатність приймати обґрунтовані рішення в стандартних клінічних ситуаціях, 

спираючись на здобуті компетентності та нести відповідальність відповідно до чинного 

законодавства.  

СК 9. Здатність застосовувати сукупність професійних навичок (вмінь), медичних та 

фармакологічних засобів, втручань та дій при підготовці та проведенні діагностичних 

досліджень. 

СК 10. Здатність дотримуватись принципів інфекційної та особистої безпеки, збереження 

здоров’я при здійсненні догляду, виконанні маніпуляцій, процедур, при переміщенні та 

транспортуванні пацієнта, наданні екстреної медичної допомоги.  

СК 11. Здатність застосовувати сукупність втручань та дій для забезпечення пацієнту 

гідного ставлення, конфіденційності, захисту його прав, фізичних, психологічних та 

духовних потреб на засадах транскультурального медсестринства, толерантної та 

неосудної поведінки.  

СК 15. Здатність здійснювати профілактичну діяльність, спрямовану на збереження та 

зміцнення здоров’я населення, освіту пацієнта та членів його родини 

 

ПРОГРАМНІ РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ: 



 
 

ПРН 1. Володіти  українською мовою для комунікації, ведення медичної та іншої ділової 

документації. 

ПРН 3. Інтерпретувати основні положення законодавства в охороні здоров’я. 

ПРН 4. Вести медичну документацію відповідно до чинних вимог. 

ПРН 5. Дотримуватися правил безпеки життєдіяльності, техніки безпеки і охорони праці. 

ПРН 6. Вибирати тактику спілкування з пацієнтами та членами їх родини, колегами, 

враховуючи соціальні, культурні, психологічні та релігійні відмінності при здійсненні 

професійної діяльності. 

ПРН 7. Застосовувати навички комунікативної компетенції з пацієнтами, членами їх 

родини, медичними працівниками при здійсненні професійної діяльності. 

ПРН 9. Розпізнавати й інтерпретувати ознаки здоров’я і його змін, хвороби чи інвалідності 

(оцінка/діагноз), обмежень можливості повноцінної життєдіяльності та визначати 

проблеми пацієнтів при різних захворюваннях і станах. 

ПРН 10. Вміти підготувати пацієнта до лабораторного та інструментального дослідження, 

здійснити забір біологічного матеріалу та проб, скерувати до лабораторії. 

ПРН 11. Застосовувати  фармакологічні засоби при здійсненні професійної діяльності. 

ПРН 12. Виконувати медичні маніпуляції та процедури відповідно до діючих фахових 

протоколів  і алгоритмів з метою стабілізації функціонального стану організму. 

ПРН 18. Дотримуватися правил ефективної взаємодії в команді задля надання якісної 

медичної допомоги різним категоріям населення. 

ПРН 19. Здійснювати взаємозалежні професійні функції з метою забезпечення якісної 

медичної допомоги населенню.  

 

ТЕМАТИКА ТА ЗМІСТ ОСВІТНЬОЇ КОМПОНЕНТИ 

№ 

з/п 
Назва теми ЛЕКЦІЙНОГО заняття Рекомендовані джерела 

Кількість 

годин 

 VІ семестр   

1. Вступ. Дієтологія. Історія розвитку дієтології. 1.http://medkol-
moodle.net.ua/course/view.p
hp?id=547 

2 

2 Роль вітамінів та мікроєлементів в харчуванні 

людини. 

1.http://medkol-
moodle.net.ua/course/view.p
hp?id=547 

2 

3 Лікувальне та спеціальне харчування. Основні 

принципи харчування. 

1.http://medkol-
moodle.net.ua/course/view.p
hp?id=547 

2 

4 Особливості дієтотерапії дітей та підлітків.   

5 Авторські дієти, принципи проведення. 1.http://medkol-
moodle.net.ua/course/view.p
hp?id=547 

2 

6 Раціональне харчування в похилому та старечому 

віці.  

1.http://medkol-
moodle.net.ua/course/view.p
hp?id=547 

2 

Всього 12 

 Лекційні заняття проводяться відповідно до розкладу в лекційних аудиторіях 

навчальних корпусів 

 

№ 

з/п 
Назва теми ПРАКТИЧНОГО заняття Рекомендовані джерела 

Кількіс

ть 

годин  

 VІ семестр   

1. Вступ. Дієтологія. Види обміну речовин. 1.http://medkol-

moodle.net.ua/course/view.ph

p?id=547 

4 

2 Роль вітамінів в харчуванні людини. Вітаміни та 

вітаміноподібні речовини. 

1.http://medkol-

moodle.net.ua/course/view.ph

p?id=547 

4 



 
 

3 Роль мікроелементів в житті людини 1.http://medkol-

moodle.net.ua/course/view.ph

p?id=547 

4 

4 Харчування. Принципи раціонального харчування. 

Нетрадиційні методи харчування  

1.http://medkol-
moodle.net.ua/course/view.p
hp?id=547 

4 

5 Лікувальне та спеціальне харчування. Складання 
харчового раціону. 

1.http://medkol-
moodle.net.ua/course/view.p
hp?id=547 

4 

6 Особливості дієтотерапії дітей та підлітків.  1.http://medkol-
moodle.net.ua/course/view.p
hp?id=547 

4 

7 Авторські дієти. Показання, протипоказання. 1.http://medkol-
moodle.net.ua/course/view.p
hp?id=547 

4 

8 Оздоровче і зміцнююче харчування 1.http://medkol-
moodle.net.ua/course/view.p
hp?id=547 

4 

9 Раціональне харчування в похилому та старечому віці.   1.http://medkol-
moodle.net.ua/course/view.p
hp?id=547 

4 

 Разом 36 

 Заняття проводяться відповідно до розкладу в навчальних кімнатах на клінічних 

базах 

 

№ 

з/п 

Назва теми САМОСТІЙНОЇ ПОЗААУДИТОРНОЇ 

РОБОТИ 
Кількість 

годин 

Місце 

контролю 

1. Раціональне харчування спортсменів 4 Практичне 

заняття 5 

2. Теорія «здорової тарілки» 4 Практичне 

заняття 5 

3. Принципи  гіпоалергенного харчування 4 Практичне 

заняття 9 

4. Фітотерапія для правильного харчуванні. Фіточаї. 4 Практичне 

заняття 6 

5. Цілющі властивості свіжо віджатих овочевих та фруктових 

соків. Дієта за системою джусинг 

4 Практичне 

заняття 8 

6. Особливості харчування людей з непереносимістю лактози 4 Практичне 

заняття 8 

7.  Вегетаріанство 2 Практичне 

заняття 2 

8.  Аювердичне харчування 4 Практичне 

заняття 2 

9. Монодієти 4 Практичне 

заняття 4 

10. Проблеми здоров’я людини і чистої води. Вода в житті 

людини. 

4 Практичне 

заняття 7 

11. Особливості харчування людей, що мають алергію на горіхи 4 Практичне 

заняття 8 

          Всього 42  

 
ТЕМИ ІНДИВІДУАЛЬНИХ НАВЧАЛЬНО-ДОСЛІДНИХ ЗАВДАНЬ 

1. Нутріціологія як наука про харчування. 

2. Проблем харчової алергії в країні та світі. 

3. Харчування при ожирінні. 

4. Лікувальне голодування. 

Індивідуальні завдання студенти виконують у формі підготовки доповідей, 

створення мультимедійних презентацій/фільмів,  публікацій матеріалів в журналах (тези, 

статті) 



 
 

 

ПОЛІТИКА ОК 

Навчальна дисципліна «основи дієтичного та раціонального харчування» є 

вибірковою для здобувачів освітньо-професійного ступеня «фаховий молодший бакалавр» 

фахової передвищої освіти  освітньої програми «Лікувална справа», «Сестринська справа»,  

«Акушерська справа» спеціальності 223 Медсестринство галузі знань 22 Охорона здоров’я. 

Політика щодо дотримання принципів академічної доброчесності здобувачів 

фахової передвищої освіти: 

 самостійне виконання навчальних завдань без використання зовнішніх джерел 

інформації (наприклад, окрім випадків дозволених викладачем, підготовки практичних 

завдань під час заняття) 

 самостійне виконання завдань з самостійної позааудиторної роботи та коректне 

оформлення посилань на джерела інформації у разі запозичення ідей, тверджень, 

відомостей. 

Політика щодо дотримання принципів та норм етики та деонтології здобувачами 

фахової передвищої освіти: 

дотримання правил внутрішнього розпорядку коледжу, бути толерантними, 

доброзичливими та виваженими у спілкуванні зі студентами та викладачами, пацієнтами, 

медичним персоналом закладів охорони здоров’я 

Політика щодо відвідування занять здобувачами фахової передвищої освіти: 

присутність на всіх заняттях: лекційних, практичних, є обов’язковим з метою 

поточного оцінювання знань (окрім випадків за поважною причиною). 

Політика дедлайну та відпрацювання здобувачами фахової передвищої освіти: 

при виникненні академічної заборгованості з будь-яких причин, 60% і більше від 

загальної кількості аудиторних годин з дисципліни або за семестр, студент отримує 

незадовільну оцінку з можливістю повторного перескладання дисципліни; 

при виникненні академічної заборгованості з будь-яких причин, яка перевищує 65% 

від загальної кількості аудиторних годин з дисципліни або за семестр, студент отримує 

незадовільну оцінку з обов’язковим повторним вивченням дисципліни. 

Порядок відпрацювання пропущених занять 

пропущені заняття відпрацьовуються відповідно до Положення про порядок 

відпрацювання здобувачами пропущених занять та незадовільних оцінок, а також згідно 

з графіком відпрацювання та консультацій. 

ПОЛІТИКА ОЦІНЮВАННЯ 

Оцінювання дисципліни «основи дієтичного та раціонального харчування» є 

рейтинговим та визначається з урахуванням поточної освітньої діяльності студента (з 

урахуванням тем самостійної роботи та ІНДЗ) та результатів поточної успішно. 

Оцінювання досягнень студентів у Чернівецькому медичному фаховому коледжі 

відбувається згідно з вимогами Європейської кредитної трансферно-накопичувальної 

системи (ЄКТС), що використовується в Європейському просторі вищої освіти з метою 

надання, визнання, підтвердження кваліфікацій та освітніх компонентів і сприяє 

академічній мобільності здобувачів освіти. 

У Чернівецькому медичному фаховому коледжі оцінювання успішності навчання 

здобувачів фахової передвищої освіти освітньо-професійного ступеня «фаховий молодший 

бакалавр» здійснюється за 200-бальною шкалою, національною шкалою та шкалою ECTS. 

Контрольні заходи включають поточний контроль та підсумкову оцінку (середнє 

арифметичне поточної успішності).  

Поточний контроль здійснюється під час проведення навчальних занять і має на  меті 

перевірку засвоєння студентами навчального матеріалу. 

 Оцінювання поточної навчальної діяльності. Під час оцінювання засвоєння кожної 

теми за поточну навчальну діяльність студенту виставляються оцінки за 4-ри бальною 
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(традиційною) шкалою з урахуванням затверджених критеріїв оцінювання. При цьому 

враховуються усі види робіт, передбачені навчальною програмою. Студент отримує оцінку 

з кожної теми. Форми оцінювання поточної навчальної діяльності є стандартизованими і 

включають контроль теоретичної та практичної підготовки. 

Поточний контроль здійснюється відповідно до конкретних цілей на кожному 

практичному занятті. Для контролю застосовуються наступні засоби діагностики рівня 

підготовки студентів: комп’ютерні тести, контроль виконання практичних навичок з 

подальшою інтерпретацією отриманих даних, аналіз результатів санітарно-гігієнічних 

досліджень, тощо. 

Оцінювання поточної навчальної діяльності. 

Поточне оцінювання студентів з відповідних тем проводиться за 4-бальною системою 

(відмінно, добре, задовільно, незадовільно) з подальшим перерахунком у багатобальну 

шкалу. 

Оцінка «відмінно» виставляється у випадку, коли студент знає зміст заняття та 

лекційний матеріал у повному обсязі, ілюструючи відповіді різноманітними прикладами: 

дає вичерпно точні та ясні відповіді без будь-яких навідних питань; викладає матеріал без 

помилок і неточностей; вільно вирішує задачі, завдання та виконує практичні завдання 

різного ступеню складності. 

Оцінка «добре» виставляється за умови, коли студент знає зміст заняття та добре його 

розуміє, відповіді на питання викладає правильно, послідовно та систематично, але вони не 

є вичерпними, хоч на додаткові питання студент відповідає без помилок; вирішує всі задачі 

та завдання і виконує практичні завдання, відчуваючи складнощі лише у найважчих 

випадках. 

Оцінка «задовільно» ставиться студентові на основі його знань всього змісту 

заняття та при задовільному рівні його розуміння. Студент спроможний вирішувати 

видозмінені (спрощені) завдання за допомогою навідних питань; вирішує задачі та виконує 

практичні навички, відчуваючи складнощі у простих випадках; не спроможний самостійно 

систематично викласти відповідь, але на прямо поставлені запитання відповідає правильно. 

Оцінка «незадовільно» виставляється у випадках, коли знання і вміння студента не 

відповідають вимогам «задовільної» оцінки. 

Результати поточного контролю реєструються в журналі викладача. 

 

Оцінювання індивідуальних навчально-дослідних завдань здобувача 

Бали за індивідуальне   навчально-дослідне завдання (ІНДЗ) нараховуються 

студентові лише при успішному виконанні та захисті. Кількість балів, яка нараховується за 

різні види індивідуальних завдань, залежить від їх об'єму та значимості, але становить не 

більше 12.   

Вони додаються до суми балів, набраних студентом за поточну навчальну діяльність. 

Кількість балів за індивідуальні завдання студента не може перевищувати 12, але 

максимальна сума балів, яку може отримати студент з дисципліни не може бути більше 200. 

Схема та критерії оцінювання результатів виконання та захисту індивідуального 

навчально-дослідного завдання (в балах ЕCTS) 

№ 

критерію 
Критерій рейтингової оцінки 

Мах 

кількість 

балів 

1 Відповідність між змістом виконаної роботи та поставленим 

завданням, повнота його розкриття  
5 

2 Відповідно оформлене завдання 2 

3 Захист індивідуальної роботи: змістовність та глибина доповіді, 

повнота та логічність відповідей на запитання під час захисту 
5 

 Максимальна кількість балів 12 

Примітка: бали можуть коливатися від 4 до 12 залежно від якості виконаної ІНДЗ.  



 
 

 

Види завдань: 

1. Створення мультимедійної презентації – 4 бали 

2. Створення відеоматеріалів – 10 балів 

3. Участь у роботі студентського гуртка – 3 бали 

4. Публікація статті – 12 балів 

5. Оформлення таблиці, стенду – 8 балів 

6. Оформлення додаткових матеріалів для забезпечення заняття – 6 балів 

7. Фотооформлення ілюстративного матеріалу – 6 балів 

8. Участь у наукових конференціях – 12 балів 

 

Оцінювання дисципліни.  
Формою підсумкового контролю є залік: 

 студент отримує залік на останньому занятті з дисципліни за результатами 

поточного оцінювання 

 цей вид підсумкового контролю не передбачає ніяких додаткових письмових робіт 

чи тестування на останньому занятті 

 умовою отримання заліку є: відпрацювання всіх пропущених занять; середня 

поточна оцінка з дисципліни не нижче «3». 

Максимальна кількість балів, яку може отримати студент з дисципліни – 200. Мінімальна   

кількість балів, яку повинен набрати студент – 120.  

Середня оцінка за поточну діяльність конвертується у бали за 200-бальною шкалою, 

відповідно до таблиці перерахунку.  

Результат навчання оцінюється за двобальною шкалою (зараховано/не зараховано) та 

багатобальною шкалою 

 

За 200-бальною шкалою За національною системою 

120-200 зараховано 

менше 119 незараховано 

 

Результати навчання – «середня оцінка з дисципліни» і «бали», які отримав студент, мають 

бути внесені в академічний журнал: 

 у разі виконання студентом умов отримання заліку, викладач виставляє у залікову 

відомість «зараховано» і кількість балів, яку набрав студент за дисципліну 

 у випадку, коли середня оцінка за дисципліну нижче «3,0», студент не отримує 

залік 

 викладач вносить у першу залікову відомість «не зараховано» і кількість балів, 

яку набрав студент за дисципліну, здає відомість завідувачу відділення в день останнього 

заняття 

 студенти, які мають середню поточну оцінку з дисципліни нижче ніж «3», на 

останньому занятті можуть підвищити свій поточний бал шляхом складання тестів з 

дисципліни 

 у випадку отримання негативної оцінки перескладання заліку здійснюється 

впродовж додаткового тижня 

 питання з правильними відповідями повинні бути надані студентам не пізніше як 

за 1 місяць до закінчення поточних занять, або на початку циклу.  

 

Конвертація балів з дисципліни здійснюється незалежно як у шкалу ECTS, так і у 

чотирибальну шкалу 

 



 
 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

Оцінка 

EСTS 

4-х бальна 

шкала 

Визначення 

170-200 А 5 (відмінно) Відмінне виконання лише з незначною 

кількістю помилок 

164-169 В 4 (добре) Вище середнього рівня з кількома 

помилками 

140-163 С У загальному правильна робота з певною 

кількістю помилок 

127-139 D 3 (задовільно) Непогано, але зі значною кількістю 

недоліків 

120-126 E Виконання задовільняє мінімальні 

критерії 

70-119 Fx  Можливе повторне складання 

0-69 F  Необхідний повторний курс з навчальної 

дисципліни 

 

Загальна оцінка (ЗО) - кінцева оцінка виставляється за: 

- 200-бальною шкалою 

- національною шкалою  

- EСTS- шкалами  

 

ПЕРЕЛІК ІНФОРМАЦІЙНИХ ДЖЕРЕЛ 

Навчальна література: 

1. Здорове харчування: збірник матеріалів для працівників системи охорони здоров’я / 

укл.: В.В. Брич, В.Й. Білак-Лук’янчук, Г.О. Слабкий, І.Я. Гуцол, Н.Й. Потокій. 

Ужгород, 2020. 64 с. 

2. Наказ МОЗ України від 03.09.2017 No1073 "Про затвердження Норм фізіологічних 

потреб населення України в основних харчових речовинах і енергії" 

3. Основи харчування: підручник / М.І. Кручаниця, І.С. Миронюк, Н.В. Розумикова, В.В. 

Кручаниця, В.В. Брич, В.П.Кіш. Ужгород: Вид-во УжНУ «Говерла», 2019. 252 с. 

4. Основи раціонального та оздоровчого харчування: навчальний посібник / О.І. 

Міхеєнко. Суми: Університетська книга, 2017. 189 с. 

5. Павлоцька Л. Ф. Фізіологія харчування / Л. Ф. Павлоцька, Н. В. Дуденко, В. В. Євлаш. 

– Харків: Світ книг, 2018. – 416 с. 

6. Павлоцька Л. Ф. Фізіолого-гігієнічні аспекти оцінки якості продуктів / /Л. Ф. 

Павлоцька, Н. В. Дуденко, В. В. Євлаш.– Харків: Світ книг, 2016. – 531 с 

7. Карпенко П.О. Основи раціонального і лікувального харчування : [навч. посіб.] / П.О. 

Карпенко, С.М. Пересічна, І.М. Грищенко [та ін.]; за заг. ред. П.О. Карпенка. - К. : 

КНТЕУ, 2011. - 504 с. 

8. Нутріціологія: навч. посібник/ Н.В. Дуденко [та ін.]; під заг. ред.. Н.В. Дуденко.– 9. Х.: 

Світ Книг, 2013. – 560 с. 

9. Олексієнко Я. І. Харчування та його вплив на здоров’я людини: навчально-методичний 

посібник / Я. І. Олексієнко, В. А. Шахматов, О. П. Верещагіна. -[Електронний ресурс]. 

-Черкаси: ПП Чабаненко Ю. А., 2014. – 42 с 

Електронні ресурси: 

1. Електронний каталог ЛДУФК імені Івана Боберського [Електронний 

ресурс]. – Режим доступу: http://3w.ldufk.edu.ua/ 

2. Електронний репозитарій ЛДУФК імені Івана Боберського [Електронний 

ресурс]. – Режим доступу: http://repository.ldufk.edu.ua/ 
 

http://3w.ldufk.edu.ua/


 
 

 


