
Ергономіка та біомеханіка в

медсестринській практиці: 
Анотація

Ергономіка та біомеханіка критичні для безпеки медсестер. Мета 

— покращити розуміння та застосування цих принципів. Важливо 

зменшити травми, які за статистикою часто спричинені 

неправильною ергономікою.

Підготувала: к.мед.н. Герман Л.В.



Основні поняття ергономіки

Що таке ергономіка?

Наука про адаптацію 

роботи до особливостей 

людини.

Цілі ергономіки

Безпека, комфорт та 

ефективність праці.

Практичне застосування

Застосовується в багатьох галузях, зокрема в медсестринстві.



Біомеханіка в

медсестринстві

Визначення

біомеханіки

Вивчення рухів і механіки 

людського тіла.

Застосування у

практиці

Запобігання травм через 

правильне виконання 

рухів.

Приклад

Правильний спосіб підйому важких предметів.



Фактори ризику на робочому місці медсестри

Фізичні

• Підйом важких предметів

• Повторювані рухи

Організаційні

• Тривалі зміни

• Недостатній відпочинок

Психосоціальні

• Стрес

• Емоційне вигорання



Ергономічні рішення для

медсестер

Регулювання
висоти ліжка

Зручне 

положення 

для роботи та 

догляду.

Підйомні
пристрої

Для 

безпечного 

переміщення 

пацієнтів.

Регульовані
стільці

Зменшення 

навантаження 

на спину.

Організація
простору

Мінімізація 

непотрібних 

рухів під час 

роботи.



Правила підйому та

переміщення пацієнтів

Правильна техніка

Пряма спина, зігнуті коліна для рівномірного навантаження.

Використання допоміжних засобів

Ковзні простирадла і підйомники зменшують травматизм.

Оцінка стану пацієнта

Визначте вагу та можливості перед підйомом.



Ергономіка при роботі з

комп'ютером

Правильне

розташування

Монітор на рівні очей, 

клавіатура та миша під 

рукою.

Регулярні перерви

Для розтяжки м’язів і 

відпочинку очей.

Ергономічні аксесуари

Клавіатури та мишки, що зменшують напругу рук.



Вправи для профілактики травм

Розтяжка м’язів

Особливо спини, шиї та плечей 

для зняття напруги.

Зміцнення корпусу

Вправи на підтримку правильної 

постави.

Регулярні фізичні вправи

Підтримують загальний стан 

здоров'я.



Впровадження ергономічних

програм у лікарнях

Оцінка ризиків

Аналіз робочих місць медсестер для виявлення небезпек.

Навчання персоналу

Правильні техніки роботи та застосування ергономіки.

Моніторинг ефективності

Оцінка впливу нових заходів на здоров’я працівників.

Кейс-стаді

Приклад успішного впровадження програми.



Висновки та рекомендації

Важливість ергономіки

Ключ до безпечної та ефективної медсестринської роботи.

Зменшення ризиків

Ергономічні рішення знижують травматизм колег.

Навчання та підтримка

Постійне навчання забезпечує успіх програм.

Заклик до дії

Впроваджуйте і вдосконалюйте ергономіку щоденно.


