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Це не просто дисципліна — це інструмент для життя!

Рік навчання

Кількість годин.

(лекції/практичні заняття/ 

самостійна робота)

Семестр навчання



М’язиможуть«розповісти» простанусього 

організму!

Прикладна кінезіологія у ФРМ  це методика оцінки та впливу на

стан м’язів, опорно-рухового апарату, нервової системи та органів

через мануальне м’язове тестування.

Використовується для діагностики функціональних 

порушень та розробки індивідуальних програм

відновлення у фізичній, спортивній, реабілітаційній 

медицині.



 Навчишся "слухати" тіло без апаратів

 Освоїш навички діагностики без УЗД і МРТ

 Станеш затребуваним фахівцем у ФРМ

 Зможеш допомагати навіть тоді, 

коли інші не знаходять причину болю

Вивчай мову тіла – лікуй без ліків!



 Проводити мануальне м’язове тестування

 Виявляти зв'язок між болем і органами

/стресом/ поставою

 Застосовувати техніки для м’язової корекції

 Створювати індивідуальні реабілітаційні програми

І ти зможеш!



Чиммиможемодопомогти?

Якісний теоретичний 
матеріал

Первинні навички на 
практичних заняттях.

Практичний досвід у 
реабілітаційному центрі



Стань фахівцем, якого шукають!



Дозустрічі!


