
Шкідлив і звички та 
здоров’я / Addictive 
Behaviors  and 
Health
 У сучасному світі шкідливі звички та залежності є серйозною
загрозою для здоров’я, добробуту та тривалості життя. Вони часто
формуються ще в підлітковому віці, і можуть призвести до хронічних
захворювань, психічних розладів та соціальної дезадаптації.

 На даному курсі ми розглянемо механізми формування залежностей,
їхній вплив на фізичний та психічний стан, а також основні підходи до
діагностики і терапії.

 Для медичних працівників знання про адиктивну поведінку є
ключовими у профілактиці, ранньому виявленні та ефективному лікуванні
пацієнтів, що зіштовхнулися з цими проблемами.

Викладач першої кваліфікаційної категорії Олена КАГЛЮК



Актуальність теми

Загроза для 

здоров’я

Звички, що шкодять, 

формуються часто у 

підлітковому віці та 

провокують розвиток 

хронічних хвороб, 

психічних розладів і 

соціальну дезадаптацію

Соціальний вплив

Залежності призводять до 

деградації міжособистісних 

зв’язків, погіршення якості 

життя, зниження

працездатності та 

порушення соціальних

функцій.

Роль медичних працівників

Виявлення, профілактика і супровід пацієнтів із залежністю є 

ключовими завданнями сучасної медицини.



Мета курсу і ключові завдання

1 Ознайомити студентів із класифікацією та
патогенезом основних типів залежностей: нікотинової,
алкогольної, наркотичної, лікарської та поведінкової

2 Вивчити клінічну симптоматику залежностей, 
з урахуванням критеріїв МКХ-11 та DSM-5

3 Розглянути медичні аспекти діагностики, в
ключаючи фізикальне обстеження, лабораторні тести,
скринінгові шкали

4
Засвоїти принципи надання медичної допомоги : 
•детоксикаційна терапія
•медикаментозне лікування (фармакотерапія)
•протирецидивна підтримка



Основні типи залежностей

Фізіологічні залежності

• Нікотинова

• Алкогольна

• Наркотична

• Лікарська

• Кофеїнова

Поведінкові залежності

• Інтернет-залежність

• Шопоголізм

• Гемблінг

• Харчова залежність

Коморбідні залежності

Поєднання з психічними або 

соматичними хворобами, складні для 

діагностики та лікування.



Ключов і теми курсу

Нейроф ізіологія 

залежностей

Роль дофаміну і 

“системи підкріплення”

мозку у формуванні

адикцій.

Генетика та 

спадков ість

Вплив генетичних 

факторів на ризик 

розвитку залежностей.

Проф ілактика

Методи попередження 

залежностей серед 

молоді та населення в 

цілому.

Медична 

допомога

Детоксикація, 

фармакотерапія та 

психотерапія при 

лікуванні залежностей.



Компетентності, яких набудуть

студенти

Розпізнавання залежностей

Визначення видів залежностей і їх клінічних проявів у пацієнтів

Оцінка факторів ризику

Ідентифікація біологічних, психологічних і соціальних чинників

адикцій

Профілактика й консультації

Застосування навичок профілактики та медичного 

консультування пацієнтів

Фармакотерапія та мультидисциплінарний 

підхід

Знання основ лікування та комплексного підходу у сучасній

медицині.


