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Метою викладання даної компоненти є формування у студентів

системних знань і практичних навичок щодо:

 особливостей розвитку жіночої статевої системи в дитячому та 

підлітковому віці;

 організації гінекологічної допомоги цій віковій категорії;

 підвищення якості медичної допомоги та її безпечності.

Мета освітньої компоненти



Курс має завдання у трьох основних сферах:
 Когнітивна сфера — це формування знань щодо

командної роботи, комунікації та медичної етики.

 Практична сфера — розвиток навичок організації, 

планування, прийняття клінічних рішень.

 Особистісна сфера — лідерство, критичне мислення, 

відповідальність за результати роботи.

Основні завдання курсу 



Структура вибіркової компоненти

 Лекції

 Практичні заняття 

 Самостійна робота студентів



1.Вступ до дитячої гінекології
2.Анатомо-фізіологічні особливості дівчат
3.Порушення статевого розвитку
4.Гінекологічні захворювання в дитячому віці
5.Гігієна дітей та підлітків
6.Етичні, психологічні та правові аспекти надання
допомоги дітям

Основні тематичні розділи:



Після проходження курсу студенти набувають:
 загальних компетентностей: комунікація, командна

робота;

 фахових: клінічне мислення, знання протоколів, медична

етика;

 програмних результатів: здатність діяти в 

мультидисциплінарній команді, ефективно спілкуватися з 

пацієнтом, забезпечувати якість допомоги.

Компетентності, що формуються



Дитяча гінекологія

 Дитяча гінекологія — це міждисциплінарна галузь медицини, 
яка охоплює діагностику, профілактику та лікування
захворювань жіночої репродуктивної системи у дітей та 
підлітків. Вона поєднує знання з гінекології, педіатрії, 
ендокринології, психології та медичної етики. Цей напрям є 
надзвичайно актуальним, адже закладення репродуктивного 
здоров’я жінки відбувається ще в дитячому віці.



1.Оцінка фізіологічного та статевого розвитку дівчат відповідно до 
вікових норм.
2. Профілактика гінекологічних захворювань, інформування про 
гігієну, статеве виховання та здоровий спосіб життя.
3.Раннє виявлення патологій та своєчасне лікування (наприклад: 
аномалії розвитку, ендокринні розлади, інфекції).
4. Психоемоційна підтримка пацієнток та їхніх батьків — адже
робота з дітьми вимагає особливої обережності, терпіння та 
довіри.
5. Забезпечення репродуктивного здоров’я в майбутньому —
профілактика ускладнень, які можуть призвести до безпліддя, 
невиношування чи тяжких гінекологічних станів у дорослому віці.

Основні завдання дитячої гінекології:



Жіноча статева система зазнає значних змін протягом дитячого і 

підліткового періоду. Важливо враховувати особливості кожного 

етапу — від новонародженості до пубертату — для адекватної оцінки

стану здоров’я. У новонароджених можуть зустрічатися транзиторні

гормональні явища, у дошкільнят — вроджені аномалії розвитку, а у 

підлітків — порушення менструального циклу, гормональні

дисфункції, запальні процеси тощо. Саме в цей період формується не 

лише анатомічна, а й функціональна зрілість репродуктивної системи. 

Будь-яке відхилення від норми потребує уважного медичного

супроводу.

Фізіологічні особливості



Методи діагностики в дитячій гінекології

 Анамнез та опитування
Ідентифікація основних скарг, 
детальний збір сімейного та 
медичного анамнезу.

 Клінічний огляд
Загальний огляд та гінекологічний
огляд у відповідності до вікових
стандартів, застосування спеціальних
інструментів для дітей.

 Лабораторні дослідження
Аналізи на інфекції, гормональні тести, 
мазки для цитологічного дослідження.

 Інструментальні методи
Ультразвукове дослідження для 
виявлення аномалій розвитку статевих
органів.



 вульвіти та вульвовагініти;
 аномалії розвитку внутрішніх і зовнішніх статевих

органів;
 порушення менструальної функції (аменорея, 

дисменорея, поліменорея тощо);
 гормональні розлади;
 інфекції, що передаються статевим шляхом;
 пухлинні процеси;
 підліткова вагітність.

Основні захворювання, що спостерігаються у дівчат:



Основні методи лікування в дитячій гінекології

 Медикаментозне лікування
Призначення антибіотиків та протизапальних
препаратів для лікування інфекцій, 
гормональних препаратів для корекції
порушень менструального циклу.

 Хірургічне втручання
Показання для хірургічного лікування
(наприклад, при вроджених аномаліях
розвитку, або при необхідності видалення кіст).

 Фізіотерапевтичні методи
Використання лазерної терапії, електрофорезу, 
УВЧ для лікування запальних процесів і 
відновлення після хірургічних втручань.

 Дієта та корекція способу життя
Призначення спеціальних дієт і режиму для 
корекції гормональних порушень, поліпшення
обміну речовин і зміцнення імунної системи.



Роль медичного працівника в дитячій гінекології

 Охоронець репродуктивного здоров’я з раннього віку
Медичний працівник- перша ланка, що виявляє порушення
розвитку та запобігає їх переходу в хронічну патологію.

 Просвітник і порадник
Забезпечує правильне інформування дитини та її родини
про інтимну гігієну, фізіологічні зміни та профілактику.

 Захисник прав дитини
Гарантує дотримання принципів конфіденційності, етичного
ставлення та поваги до вікових особливостей пацієнтки.

 Комунікатор між родиною, школою та медициною
Вміє побудувати діалог із батьками, вчителями та іншими
спеціалістами задля забезпечення всебічної підтримки дитини.

 Клініцист із делікатним підходом
Застосовує знання дитячої фізіології та гінекології для 
правильної оцінки стану здоров’я, без травматизації та 
стигматизації.



Дякую за увагу!


