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МЕТА ОСВІТНЬОЇ КОМПОНЕНТИ 

Метою викладання вибіркової освітньої компоненти «Прикладна кінезіологія у фізичній 

та реабілітаційній медицині» є формування у студентів усвідомленого ставлення до власного 

здоров’я, розуміння важливості застосування активної фізичної терапії, зокрема прикладної 

кінезіології, відносносно нового методу відновлення здоров’я пацієнтів, науково обґрунтованого, 

який керується законами нейрофізіології та біомеханіки і є досить ефективним при правильному 

застосуванні.   
 

ОСНОВНІ ЗАВДАННЯ освітньої компоненти спрямовані на досягнення результатів навчання: 

формування системи знань, професійних умінь та практичних навичок. 

 
ЗАГАЛЬНІ КОМПЕТЕНТНОСТІ (ЗК) 
ЗК 1.  Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена суспільства, усвідомлювати цінності 

громадянського (вільного демократичного) суспільства та необхідність його сталого розвитку, 

верховенства права, прав і свобод людини і громадянина в Україні. 

ЗК 3. Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу. 

ЗК 4. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

ЗК 5. Здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і письмово. 

ЗК 6. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності. 

ЗК 7. Здатність використовувати інформаційні та комунікаційні технології. 

ЗК 8. Здатність до міжособистісної взаємодії 

ЗК 9. Здатність працювати в команді. 

 
СПЕЦІАЛЬНІ (ФАХОВІ, ПРЕДМЕТНІ) КОМПЕТЕНТНОСТІ 

СК 1. Здатність застосовувати професійні стандарти та нормативно-правові акти в повсякденній  медичній 

практиці.  
СК 2. Здатність задовольняти потреби пацієнта протягом різних періодів життя (включаючи процес 

вмирання) шляхом планування, допомоги і виконання медичних втручань, оцінки результату та корекції 

індивідуальних планів догляду, створених у співпраці з пацієнтом, членами сім’ї на засадах сімейно-
орієнтованого підходу та особами які доглядають, іншими медичними й соціальними працівниками, 

враховуючи особливості здоров’я чи перенесені хвороби та відповідні фізичні, соціальні, культурні, 

психологічні, духовні чинники і фактори довкілля.  

СК 4. Здатність застосовувати сукупність професійних навичок (умінь), втручань та дій, медичних засобів, 
при здійсненні обстеження пацієнтів різного віку та забезпечення догляду на основі холістичного 

(цілісного) підходу.  

СК 7. Здатність приймати обґрунтовані рішення в стандартних клінічних ситуаціях, спираючись на здобуті 
компетентності та нести відповідальність відповідно до чинного законодавства.  

СК 9. Здатність застосовувати сукупність професійних навичок (вмінь), медичних та фармакологічних 

засобів, втручань та дій при підготовці та проведенні діагностичних досліджень. 
 СК 10. Здатність дотримуватись принципів інфекційної та особистої безпеки, збереження здоров’я при 

здійсненні догляду, виконанні маніпуляцій, процедур, при переміщенні та транспортуванні пацієнта, 

наданні екстреної медичної допомоги.  

СК 11. Здатність застосовувати сукупність втручань та дій для забезпечення пацієнту гідного ставлення, 
конфіденційності, захисту його прав, фізичних, психологічних та духовних потреб на засадах 

транскультурального медсестринства, толерантної та неосудної поведінки.  

СК 15. Здатність здійснювати профілактичну діяльність, спрямовану на збереження та зміцнення здоров’я 
населення, освіту пацієнта та членів його родини 

 

ПРОГРАМНІ РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ: 

ПРН 1. Володіти українською мовою для комунікації, ведення медичної та іншої ділової 

документації. 

ПРН 2. Застосувати сучасні цифрові та комунікативні технології для пошуку інформації та 

документування результатів професійної діяльності. 

ПРН 3. Інтерпретувати основні положення законодавства в охороні здоров’я.  

ПРН 4. Вести медичну документацію відповідно до чинних вимог. 

ПРН 5. Дотримуватися правил безпеки життєдіяльності, техніки безпеки і охорони праці.  

ПРН 6. Вибирати тактику спілкування з пацієнтами та членами їх родини, колегами, 

враховуючи соціальні, культурні, психологічні та релігійні відмінності при здійсненні 



професійної діяльності. 

ПРН 7. Застосовувати навички комунікативної компетенції з пацієнтами, членами їх родини, 

медичними працівниками при здійсненні професійної діяльності. 

ПРН 9. Розпізнавати й інтерпретувати ознаки здоров’я і його змін, хвороби чи інвалідності   

(оцінка/діагноз), обмежень можливості повноцінної життєдіяльності та визначати проблеми 

пацієнтів при різних захворюваннях і станах. 

ПРН 19. Здійснювати взаємозалежні професійні функції з метою забезпечення якісної медичної 

допомоги. 

 

ТЕМАТИКА ТА ЗМІСТ ОСВІТНЬОЇ КОМПОНЕНТИ 

№з/п Назва теми ЛЕКЦІЙНОГО заняття Рекомендовані джерела 
Кількість 

годин 

ІІІ/V семестр 

1. Історія розвитку прикладної кінезіології. «Тріада 
здоров’я Джорджа Гудхарта». Феномени 

прикладної кінезіолгії. 

 
http://medkol-
moodle.net.ua/course/view.php?id=535 

2 

2 Пропріорецептори м’язів. Прикладна анатомія 
скелетних м’язів. Мистецтво мануального 

м’язового тестування. 

 
http://medkol-
moodle.net.ua/course/view.php?id=535 

2 

3 Феномен м’язових асоціацій. Зв’язок м’язів з 

внутрішніми органами, хребцями, меридіанами. 
Феномен провокації. 

 
http://medkol-
moodle.net.ua/course/view.php?id=535 

2 

4 Принципи роботи людського тіла. Біомеханіка 

руху. Патобіомеханіка. Закони роботи м’язово-

скелетної системи. 

 

http://medkol-
moodle.net.ua/course/view.php?id=535 

2 

5 Формування рефлексів. Біомеханіка ходи. 

Біомеханіка дихання. Етапи відновлення здоров’я. 

Корекція окремих м’язів. 

 
http://medkol-
moodle.net.ua/course/view.php?id=535 

2 

6 Прикладна кінезіологія та інші методи реабілітації.  
http://medkol-
moodle.net.ua/course/view.php?id=535 

2 

Разом   12 

Лекційні заняття проводяться відповідно до розкладу у лекційних авдиторіях  

   навчальних корпусів 

 

№ з/п Назва теми ПРАКТИЧНОГО заняття Рекомендовані джерела 
Кількість 

годин  

ІІІ/V семестр 
1 Мистецтво мануального м’язового тестування 

Фази м’язового скорочення. Фактори, що 
впливають на тестування. Оцінка результатів. 

 
http://medkol-

moodle.net.ua/course/view.php?id=535 

4 

2 Мануальне м’язове тестування підлопаткового, 

дельтоподібного, переднього зубчатого,  

трапецієподібного та великого грудного  м’язів. 
Оцінка та корекція результатів. 

 
http://medkol-
moodle.net.ua/course/view.php?id=535 

4 

3 Мануальне м’язове тестування найширшого 

м’язу спини, квадратного м’язу попереку, 

попреково-здохвинного, грушеподібного та 
сідничних м’язів. Оцінка та коекція результатів. 

 

http://medkol-
moodle.net.ua/course/view.php?id=535 

4 

4 Мануальне м’язове тестування кравецького, 

підколінного, чотириголового м’язу стегна, 
екстензорів стегна, м’язу, що напружує широку 

фасцію стегна. Оцінка та корекція результатів. 

 
http://medkol-

moodle.net.ua/course/view.php?id=535 

4 

5 Індикаторний та асоційований м’яз. 

Терапевтична локалізація, провокації, 
різновиди, правила виконання. 

 
http://medkol-
moodle.net.ua/course/view.php?id=535 

4 

6 Візуальні ознаки постурльного дисбалансу. 

Клінічна оцінка. 

http://medkol-

moodle.net.ua/course/view.php?id=535 
4 

7 Нейролімфатичні та нейросудинні рефлекси.  
http://medkol-
moodle.net.ua/course/view.php?id=535 

4 
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8 Тригерні зони, різновиди, лікування.  

http://medkol-
moodle.net.ua/course/view.php?id=535 

4 

9 М’язово-фасціальні ланцюги, особливості 
діагностики порушень та проведення корекції. 

 
http://medkol-
moodle.net.ua/course/view.php?id=535 

4 

Разом  36 

Заняття проводяться відповідно до розкладу на КЛІНІЧНИХ БАЗАХ ЗАКЛАДІВ ПРАКТИЧНОЇ 

ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я, навчально-тренувальних, симуляційних кабінетах  

 

№ 

з/п 

Назва теми  

САМОСТІЙНОЇ ПОЗААУДИТОРНОЇ РОБОТИ 
К-ть 

годин 
Місце контролю 

ІІІ/V семестр 

1.  П’ять факторів міжхребцевого отвору. 3  Практичне заняття 1 

2.  Рефлекси та рецептори. 3 Практичне заняття 1 

3.  Хребцеві сублюксації та фіксації. 3 Практичне заняття 5 

4.  Роль нервової системи в харчуванні. 3 Практичне заняття 7 

5.  Основні меридіани тіла людини. 3 Практичне заняття 6 

6.  Основи китайської медицини. 3 Практичне заняття 6 

7.  Аурикулотерапія. 3 Практичне заняття 6 

8.  Вплив емоцій на скелетно-м’язову систему. 3 Практичне заняття 2 

9.  Емоційний біль в спині. 3 Практичне заняття 3 

10.  Есенції Баха, застосування в прикладній кінезіології. 3 Практичне заняття 3 

11. Діафрагмальна грижа: симптоми, діагностика та лікування. 3 Практичне заняття 8 

12. Рефлекси ходи. 3 Практичне заняття 6 

13. Кінезіологічні вправи. 3 Практичне заняття 9 

14. Патобіомеханіка скелетних порушень. 3 Практичне заняття 8 

Разом  42  

 

ТЕМИ ІНДИВІДУАЛЬНИХ НАВЧАЛЬНО-ДОСЛІДНИХ ЗАВДАНЬ (пошукові, дослідницькі й  
аналітичні роботи) 

1. Нейрофізіологія формування простого рухового акту. 

2. Закони підтримки вертикального положення тіла. 

3. Обстеження тіла в статиці та при виконанні рухів. 

4. Загальні правила виконання послідовності вправ. 

5. Визначення характеру болю. 

6. Терапевтичні вправи при порушенні постави. 
Індивідуальні завдання студенти виконують у формі підготовки доповідей, створення 

мультимедійних презентацій/фільмів,  публікацій матеріалів в журналах (тези, статті) 

 

ПОЛІТИКА ОК 

Освітня компонента «Прикладна кінезіологія в фізичній та реабілітаційній медицині» є 

вибірковою. 
Політика щодо дотримання принципів академічної доброчесності здобувачів фахової 

передвищої освіти: 

- самостійне виконання навчальних завдань без використання зовнішніх джерел інформації 

(наприклад, підготовки практичних завдань під час заняття, окрім випадків дозволених викладачем);  
- самостійне виконання індивідуальних завдань та коректне оформлення посилань на джерела 

інформації у разі запозичення ідей, тверджень, відомостей. 

Політика щодо дотримання принципів та норм етики та деонтології здобувачами фахової 

передвищої освіти: 

- дотримання правил внутрішнього розпорядку коледжу, бути толерантними, доброзичливими та 

виваженими у спілкуванні зі здобувачами та викладачами, пацієнтами, медичним персоналом закладів 

охорони здоров’я. 

 

Політика щодо відвідування занять здобувачами фахової передвищої освіти:  

- присутність на всіх заняттях є обов’язковим з метою поточного оцінювання знань (окрім випадків за 
поважною причиною). 

Політика дедлайну та відпрацювання здобувачами фахової передвищої освіти: 

- роботи, які здає здобувач з порушенням терміну без поважних причин, оцінюються на нижчу оцінку 

http://medkol-moodle.net.ua/course/view.php?id=491
http://medkol-moodle.net.ua/course/view.php?id=491
http://medkol-moodle.net.ua/course/view.php?id=491
http://medkol-moodle.net.ua/course/view.php?id=491


(75% від максимальної, наприклад тематична індивідуальна робота); 

- за умов виникнення академічної заборгованості з будь-яких причин, яка перевищує 65% від 

загальної кількості аудиторних годин з освітньої компонентини або за семестр (1-119 балів), 

здобувач отримує незадовільну оцінку з обов’язковим повторним вивченням освітньої 

компонентини. 
Порядок відпрацювання пропущених занять  

Пропущені заняття відпрацьовуються відповідно до Положення про порядок відпрацювання 

здобувачами пропущених занять та незадовільних оцінок, а також  згідно з графіком 

відпрацювання та консультацій. 

 
ПОЛІТИКА ОЦІНЮВАННЯ 

Оцінювання обов’язкової ОК «Основи медсестринства» є рейтинговим та визначається з 
урахуванням поточної освітньої діяльності здобувача (з урахуванням тем самостійної роботи та ІНДЗ) та 

результатів заключного модульного контролю. 

Максимальну кількість балів, яку здобувачі можуть набрати під час засвоєння модуля 200 

балів, у тому числі за поточну навчальну діяльність – 120 балів (60%), за результатами заключного 

модульного контролю – 8  балів (40%). 
 

Поточний контроль здійснюється на кожному  практичному занятті відповідно до поставлених 

завдань з кожної теми. Форми оцінювання поточної навчальної діяльності є стандартизованими і 
включають контроль теоретичної та практичної підготовки:  тестування, структуровані контрольні роботи, 

структурований за процедурою контроль практичних навичок в умовах, що наближені до реальних. 

  Оцінювання поточної навчальної діяльності 

Під час оцінювання засвоєння кожної теми за поточну навчальну діяльність студенту виставляються 
оцінки за (традиційною)  4-ри бальною шкалою (відмінно, добре, задовільно, незадовільно)  з урахуванням 

затверджених критеріїв оцінювання з подальшим перерахунком у багатобальну шкалу: 

Оцінка «відмінно» виставляється у випадку, коли студент знає зміст заняття та лекційний 

матеріал у повному обсязі, ілюструючи відповіді різноманітними прикладами: дає вичерпно 

точні та ясні відповіді без будь-яких навідних питань; викладає матеріал без помилок і 

неточностей; вільно вирішує задачі та виконує практичні завдання різного ступеню складності. 

Оцінка «добре» виставляється за умови, коли студент знає зміст заняття та добре його 

розуміє, відповіді на питання викладає правильно, послідовно та систематично, але вони не є 

вичерпними, хоч на додаткові питання студент відповідає без помилок; вирішує всі задачі і 

виконує практичні завдання, відчуваючи складнощі лише у найважчих випадках. 

Оцінка «задовільно» ставиться студентові на основі його знань всього змісту заняття та 

при задовільному рівні його розуміння. Студент спроможний вирішувати видозмінені (спрощені) 

завдання за допомогою навідних питань; вирішує задачі та виконує практичні навички, 

відчуваючи складнощі у простих випадках; не спроможний самостійно систематично викласти 

відповідь, але на прямо поставлені запитання відповідає правильно. 

Оцінка «незадовільно» виставляється у випадках, коли знання і вміння студента не 

відповідають вимогам «задовільної» оцінки. 
Результати поточного контролю реєструються в журналі викладача. 

 

Оцінювання самостійної роботи здобувача 

Оцінювання самостійної роботи здобувачів, яка передбачена в тематичному плані освітньої 

компоненти поряд з аудиторною роботою, здійснюється під час поточного контролю теми на відповідному 

аудиторному занятті. Оцінювання тем, які виносяться лише на самостійну роботу і не входять до тем 
аудиторної навчальної практики, контролюється під час заключного модульного контролю.  

Розрахунок кількості балів (оцінка середня семестрова (200-шкала) проводиться за 

результатами отриманих студентом оцінок за традиційною шкалою під час вивчення освітньої 

компоненти впродовж семестру, шляхом обчислення середнього арифметичного (СА), 

округленого до двох знаків після коми. Отримана величина конвертується у бали за 

багатобальною шкалою таким чином: оцінка середня семестрова = (СА × 120) / 5 

 

Оцінювання індивідуального навчально-дослідного завдання здобувача 
Бали за індивідуальне навчально-дослідне завдання (ІНДЗ) нараховуються студентові лише при 

успішному виконанні та захисті. Кількість балів, яка нараховується за різні види індивідуальних завдань, 

залежить від їх об'єму та значимості, але становить не більше 12.   

 

https://www.medkol.cv.ua/wp-content/uploads/2020/02/29-%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D0%BF%D1%80%D0%BE-%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BE%D0%BA-%D0%B2%D1%96%D0%B4%D0%BF%D1%80%D0%B0%D1%86%D1%8E%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D1%81%D1%82%D1%83%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B8-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%BF%D1%83%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%85-%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%8F%D1%82%D1%8C-%D1%82%D0%B0-%D0%BD%D0%B5%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%BE%D0%B2%D1%96%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D1%85-%D0%BE%D1%86%D1%96%D0%BD%D0%BE%D0%BA.pdf
https://www.medkol.cv.ua/wp-content/uploads/2020/02/29-%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D0%BF%D1%80%D0%BE-%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BE%D0%BA-%D0%B2%D1%96%D0%B4%D0%BF%D1%80%D0%B0%D1%86%D1%8E%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D1%81%D1%82%D1%83%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B8-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%BF%D1%83%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%85-%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%8F%D1%82%D1%8C-%D1%82%D0%B0-%D0%BD%D0%B5%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%BE%D0%B2%D1%96%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D1%85-%D0%BE%D1%86%D1%96%D0%BD%D0%BE%D0%BA.pdf


Схема та критерії оцінювання результатів виконання та  

захисту індивідуального навчально-дослідного завдання (в балах ЕCTS) 

№ 
критерію 

Критерій рейтингової оцінки 
Мах 

кількість 

балів 

1 Відповідність між змістом виконаної роботи та поставленим завданням, повнота 

його розкриття  
5 

2 Відповідно оформлене завдання 2 

3 Захист індивідуальної роботи: змістовність та глибина доповіді, повнота та 
логічність відповідей на запитання під час захисту 

5 

 Максимальна кількість балів 12 

Примітка: бали можуть коливатися від 4 до 12 залежно від якості виконаної ІНДЗ.  

 

Види завдань: 

1. Створення мультимедійної презентації – 4 бали 

2. Створення відеоматеріалів – 10 балів 
3. Участь у роботі студентського гуртка – 5 балів 

4. Публікація статті – 12 балів 

5. Фотооформлення ілюстративного матеріалу – 6 балів 

6. Участь у наукових конференціях – 12 балів 

 

Оцінювання заключного модульного контролю 

Заключний модульний контроль здійснюється після завершення вивчення всіх тем модуля на 

останньому практичному занятті останнього семестру, в якому завершується вивчення освітньої 

компоненти відповідно до розкладу. До заключного модульного контролю допускаються 

здобувачі, які відвідали усі передбачені навчальною програмою з освітньої компонентини 

аудиторні навчальні заняття і виконали всі види робіт, передбачені навчальною програмою, та 

набрали кількість балів не менше за мінімальну (72 бали).  

Максимальна кількість балів підсумкового модульного контролю дорівнює 80 балів. 

Заключний модульний контроль вважається зарахованим, якщо здобувач набрав не менше 50 

балів.  
 

Контроль теоретичної та практичної підготовки під час ЗМК: 

 проведення тестового контролю – 50 тестових завдань, кожне з яких оцінюється в 1 бал 

 демонстрація двох практичних навичок – по 15 балів кожна. 

 
Критерії оцінювання тестових завдань при проведенні заключного модульного контролю 

Для заключного модульного контролю застосовують стандартизовані валідні тести, з однією 

правильної відповіддю. 

Оцінка Критерій Бали 

«відмінно» вирішено 45-50 тестів (90% і більше) 45-50 балів 

«добре» вирішено 40-44 тестів (80% - 89%) 40-44 балів 

«задовільно» вирішено 36-39 тестів (72% - 79%) 36-39 балів 

«незадовільно» вирішено 35 і менше тестів (71% і менше) 0 балів 

 

Критерії оцінювання виконання практичної навички 

Під час оцінювання виконання практичної навички відбувається оцінювання 

компетентністних вмінь щодо планування і реалізації медсестринського процесу, оцінки 

результатів та ефективності медсестринських втручань, використовуючи стандарти 

медсестринської діяльності. 

Максимальна кількість балів, яку може отримати здобувач під час виконання практичного 

завдання складає 15 балів: 

1) підготовка до маніпуляції – 5 балів 

2) демонстрація навички на муляжі – 5 балів 

3) завершення процедури – 5 балів. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мінімальна кількість балів, яку може отримати здобувач під час заключного модульного 

контролю, і заключний контроль вважається зарахованим, якщо студент набрав мінімально 50 

балів (не менше 36 балів за тестовий контроль, по 7 балів за демонстрацію виконання кожної 

практичної навички). 

 
ЗАГАЛЬНА ОЦІНКА – ОЦІНЮВАННЯ ОСВІТНЬОЇ КОМПОНЕНТИ, тобто виставлення оцінок до 

електронного журналу, відомостей успішності, індивідуальних навчальних планів здобувачів освіти 

здійснюється наступним чином: 

Загальна оцінка (ЗО) = (оцінка середня 1/2 сем.  (200-шкала) + (оцінка середня 2/3 сем. 

(200-шкала) : 2 + ПМК + ІНДЗ   

 

Загальна оцінка (ЗО) - кінцева оцінка виставляється за: 

- 200-бальною шкалою 

- національною шкалою  

- EKTS- шкалами 

 

Конвертація балів в оцінки за шкалою ECTS та 4-бальною (традиційною) шкалою 

 
 

 

 

 

 

 

 

ПЕРЕЛІК ІНФОРМАЦІЙНИХ ДЖЕРЕЛ 

Навчальна література: 

1. Д.Волтер «Прикладна кінезіологія» Synopsis.. Київ 2000 -  560 с 

Оцінка Критерій Бали 

«відмінно» Виставляється у випадку, коли студент правильно обговорює 

психологічну підготовку пацієнта, умови проведення процедури, 

особливості підготовки медичної сестри та пацієнта до маніпуляції; 

чітко визначає показання та протипоказання до процедури; готує 
необхідний інструментарій у повному обсязі для проведення навички; 

виконує практичну навичку методично послідовно без помилок, з 

дотриманням вимог інфекційної безпеки; обговорює завершення 
процедури відповідно до протоколу практичної діяльності медсестри. 

13-15 

балів 

«добре» Виставляється у випадку, коли студент не повністю обговорює 

психологічну підготовку пацієнта та умов проведення процедури, 

особливості підготовки медичної сестри та пацієнта до маніпуляції; не 
чітко визначає показання та протипоказання до процедури; готує 

необхідний інструментарій у для проведення навички повному обсязі; 

виконує практичну навичку методично послідовно з несуттєвими 
недоліками, які студент самостійно виправляє під час виконання, з 

дотриманням вимог інфекційної безпеки; обговорює завершення 

процедури відповідно до протоколу практичної діяльності медсестри. 

10-12 

балів 

«задовільно» Виставляється у випадку, коли студент виконує практичну навичку з 
недоліками, скоригованими викладачем. 

7-9 

балів 

«незадовільно» Виставляється у випадку, коли студент не володіє достатніми 

знаннями і не може виконати практичну навичку. 
0 балів 

Сума балів за всі 

види освітньої 

діяльності 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

модульного контролю 

180 – 200 А відмінно   

165 - 179 В 
добре 

150 - 164 С 

135 - 149 D 
задовільно 

120 - 134 Е  

70 - 119 FX незадовільно з можливістю повторного складання 

1 - 69 F незадовільно з обов’язковим повторним вивченням освітньої 

компонентини 



2. Л. Васільєва «Прикладна кінзіологія. Відновлення тонусу та функцій скелетних м’язів», Харків  
2021, -303 с 

3. Т. Маєрс «Міофаціальні меридіани для манульних терапевтів і фахівців із віднолення руху», Київ, 

ВСВ «Медицина», 2024,  - 385с 

4. Вакуленко, Л. О. Основи реабілітації, фізичної терапії, ерготерапії [Текст] :підручник / Л. 

О. Вакуленко, В. В. Клапчук, Д. В. Вакуленко та ін. ; рекол.: Л.О. Вакуленко, В. В. 

Клапчук. — Тернопіль : ТНМУ "Укрмедкнига", 2021. —372 с 

 

      Електронні ресурси: 

1. Мультимедійне забезпечення лекцій. 

2. Веб-сайт Національної бібліотеки України ім. В.І.Вернадського. [Електронний ресурс]. 

Режим доступу: http://www.nbuv.gov.ua/ 

http://www.nbuv.gov.ua/
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