
 Програма проведення заходу БПР 

 
Вид заходу: Тренінг з оволодіння практичними навичками 

Тема заходу: Тимчасова зупинка кровотечі 

Дати проведення: 24.02.2026 

Місце проведення: м. Чернівці, вул. Героїв Майдану, 60 

Кількість учасників: до 30 

Кількість астрономічних годин: 6 

Кількість академічних годин: 8 

 

 

15.00-15.15 – Вітальне слово. Оголошення регламенту роботи 

15.15-16.00 – Лекція №1. Герман Л.В. 

Поняття про кровотечу та крововтрату, їх класифікація. 

Поняття про критичну кровотечу. 
Методи тимчасової зупинки зовнішньої кровотечі. 

16.00-16.15 – Відповіді на запитання 

16.15-17.00 – Лекція №2. Герман Л.В. 

Турнікет та його конверсія. 

Показання та протипоказання до використання джгутів, 

пов’язок, гемостатиків. 
Можливі ускладнення неправильної зупинки кровотечі ( 

некроз тканин, інфікуання, гіповолемічний шок, ампутація у 
разіі тривалого джгутування). 

17.00-17.15 – Відповіді на запитання 

17.15-17.30 – Перерва 

 

17.30-20.00 – Практичний тренінг (групи по 6 учасників) 



 

Група 1– тренер Герман Л.В. 

Група 2 – тренер Лесик Т.А. 

Група 3 – тренер А м е л і н П . М 

Група 4 – тренер Марчук О.В. 

Група 5 –  тренер Кошелєв В.О. 

 

Практичні навички: 

1. Накладання джгута на верхні та 
нижні кінцівки: 

• Оцінка ситуації . 

• Підготовка до накладання. 

• Накладання турнікета. 

• Оцінка ефективності. 

• Моніторинг та евакуація. 
2. Тампонада ран із застосуванням 
гемостатичних засобів: 

• Підготовка та оцінка ситуації. 

• Підготовка гемостатичного 

засобу. 

• Тампонування рани. 

• Компресія (прямий тиск). 

• Фіксація пов’язкою. 

3. Накладання ізраїльського бандажа 
(Emergency Bandage): 

• Підготовка. 

• Початкове розміщення пов'язки. 

• Закріплення у фіксуючому 

механізмі. 

• Завершення обмотки. 

• Фіксація кінця бандажа. 

• Оцінка ефективності. 

20.00-20.50 – Оцінювання набутих знань та вмінь: 

Оцінювання виконання практичних навичок 

Тестовий контроль (вирішення 20 тестів до 20 хв (до 1 хв на 
тест) 

20.50-21.00 – Підведення підсумків. 

 

ТРЕНЕРИ: 

• Герман Леся Василівна, викладач вищої кваліфікаційної категорії, 

викладач-методист Чернівецького медичного фахового коледжу. 

• Лесик Тетяна Анатоліївна, викладач вищої кваліфікаційної 

категорії Чернівецького медичного фахового коледжу. 

• Амелін Павло Миколайович, викладач вищої кваліфікаційної 

категорії, викладач-методист Чернівецького медичного фахового 

коледжу. 

• Вишньовський Іван Орестович, завідувач відділення 

післядипломної освіти, викладач вищої кваліфікаційної категорії, 

викладач-методист Чернівецького медичного фахового коледжу. 



• Марчук Ольга Володимирівна, викладач вищої кваліфікаційної 

категорії, викладач-методист Чернівецького медичного фахового 

коледжу. 

• Кошелєв Володимир Олександрович, викладач Чернівецького 

медичного фахового коледжу. 


