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Навчальна програма 
 

Тема заходу Тимчасова зупинка кровотечі 

Вид заходу  Тренінг з оволодіння практичними навичками 

Цільова аудиторія І. Лікарські спеціальності загального, нехірургічного, хірургічного, 

психолого-психіатричного, медико-лабораторного, медико-профілактичного, 

судово-медичного профілю; інші лікарські спеціальності; лікарські 

стоматологічні спеціальності. 

ІІ. Фармацевтичні спеціальності. 

ІІІ. Спеціальності професіоналів з реабілітації, медико-

фармацевтичного, медико-профілактичного, медико-лабораторного, судово-

медичного профілю; спеціальності професіоналів з психологічної допомоги та 

духовної опіки; спеціальності інших професіоналів у сфері охорони здоров’я. 

ІV. Спеціальності фахівців у сфері охорони здоров'я: медсестринські, 

стоматологічні спеціальності; спеціальності фахівців медико-

профілактичного, медико-лабораторного, фармацевтичного профілю; 

спеціальності фахівців з реабілітації, психологічної допомоги та духовної 

опіки 

 

Мета заходу Надання та поглиблення сучасних теоретичних знань, оволодіння та 

удосконалення  практичних навичок щодо надання першої медичної 

допомоги при кровотечах відповідно до чинних клінічних протоколів, з 

дотриманням принципів біобезпеки, інфекційного контролю та професійної 

етики, з метою покращення якості медичної допомоги та зниження ризиків 

можливих ускладнень 

Перелік 

компетентностей, 

що набуваються або 

вдосконалюються 

(результати 

навчання) 

Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях 

- Вміння інтегрувати теоретичні знання анатомії, фізіології,  

Здатність виконувати професійну діяльність з дотриманням принципів 

біобезпеки та інфекційного контролю 

- Забезпечення безпечного середовища для пацієнтів і медичного 

персоналу під час проведення тимчасової зупинки кровотечі. 

Здатність виконувати медичні маніпуляції та процедури відповідно до 

діючих фахових протоколів і алгоритмів 

Здатність приймати клінічно обґрунтовані рішення в межах своєї 

професійної компетенції 

- Оцінка стану пацієнта для вибору  методу тимчасової зупинки 

кровотечі. 

Здатність до ефективної комунікації з пацієнтами, колегами та 

міждисциплінарною командою 

- Встановлення контакту з пацієнтом, пояснення суті процедури, 

отримання інформованої згоди, ведення професійного діалогу з 

лікарем 

Здатність ідентифікувати та запобігати ускладненням 

- Своєчасне виявлення ознак неефективної зупинки кровотеч, розвитку 

геморагічного шоку. 

Здатність вести медичну документацію відповідно до нормативно-

правових актів 

- Коректне заповнення медичних записів після виконання тимчасового 

гемостазу, фіксація дати, часу, стану пацієнта та ін. 



Здатність до постійного професійного розвитку та вдосконалення 

навичок 

- Самооцінка власних дій, аналіз помилок та запровадження якісних 

змін у практиці 

Опис структури 

заходу 

1. Вступ (привітання, знайомство, ознайомлення з метою, очікуваннями, 

регламентом)  

2. Теоретичний блок (лекції, презентації, питання-відповіді)  

3. Практичний тренінг (відпрацювання практичних навичок)  

4. Рефлексія та підведення підсумків, оцінювання набутих знань та навичок 

Загальний обсяг 

навчального 

навантаження 

6 астрономічних годин 

8 академічних годин 

Форми організації 

та проведення 

заходу 

Лекція, практичний тренінг 

Методи організації 

та проведення 

заходу 

Тренувальний  

Матеріально-

технічне 

забезпечення 

освітнього заходу 

Професійний (спеціальний) інструментарій та матеріали, муляжі та 

фантоми: 

- мультимедійні презентації 

- мультимедійний комплекс (комп'ютер, проектор, аудіообладнання, екран) 

- турнікети  

- ізраїльські бандажі 

- гемостатичні губки 

- муляжі для тампонування ран 

- бинти 

- косинки 

- рукавички оглядові нестерильні 

Форми підсумкового 

контролю 

Для отримання сертифікату учасник повинен правильно виконати 

практичні навички та пройти тестування онлайн (20 тестових завдань). 

Успішне складання тестування передбачає надання правильних відповідей 

не менше, ніж на 70 % тестових завдань (не менше 14 правильних 

відповідей) за методологією. Час виконання учасником тестування – до 20 

хв. 
 


