
 
 

ПАМ’ЯТКА ДЛЯ СТУДЕНТІВ 

 

Росія продовжує обстрілювати об’єкти інфраструктури України. Попри нелегке літо, 

осінь та зима можуть бути ще важчими. Тому уже зараз варто готуватися до довготривалих 

відключень світла. 

 

!!!! СТУДЕНТИ 3-4 КУРСІВ НАВЧАЮТЬСЯ ОФЛАЙН – ПРАКТИЧНІ ЗАНЯТТЯ 

НА КЛІНІЧНИХ БАЗАХ У ЗАКЛАДАХ ПРАКТИЧНОЇ ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я М. 

ЧЕРНІВЦІВ, ЛЕКЦІЇ – ДИСТАНЦІЙНО В АСИХРОННОМУ РЕЖИМІ. 

 

!!! СТУДЕНТИ І-ІІ КУРСІВ ЗНАХОДЯТЬСЯ НА КАНІКУЛАХ. 

 

- Як вижити за повного блекауту без світла чи тепла 

- Чим потрібно запастися під час блекауту 

1. Важливо мати запаси їжі, що має тривалий термін зберігання: консерви, сухе печиво, 

хлібці, соління, сухофрукти, сухарі, їжа швидкого приготування тощо. 

2. Запаси питної та технічної води.  

3. Кілька комплектів одягу, необхідних для виживання: 

• комплект №1 – те, що на вас завжди, одяг для вулиці, сюди ж можна додати одяг 

запасний 

• комплект №2 – одяг, який дозволяє вам перебувати поза межами міста упродовж 

кількох днів (відповідно до погоди, сезону тощо) 

• тривожна валіза, розрахована на 72 години. 

4. Як залишатися на зв'язку: 

− завчасно з'ясувати стаціонарні номери аварійних служб і контактні телефони органів 

держвлади та місцевого самоврядування 

− звертайте увагу на оповіщення від ДСНС та органів держвлади. Вони можуть 

повідомляти через ЗМІ (телебачення, радіо, гучномовці) про місця збору, евакуацію, укриття, 

харчування тощо). 

5. Можна переключитися на мережу інших мобільних операторів, якщо якась з них 

недоступна. Це підтримують SIM-картки Vodafone, Київстар та lifecell. 



Щоб скористатися функцією, потрібно вимкнути автоматичний вибір мережі в 

налаштуваннях телефону: 

• Android: Налаштування – мобільна мережа (або підключення) – оператор. 

• iOS: параметри – стільникові дані – вибір мережі. 

Знайти та вибрати доступну мережу: Vodafone UA, UA-KYIVSTAR або LIFECELL. 

Якщо не вдалося підключитися, спробуйте ще раз або виберіть іншу мережу. Після 

підключення перевірте, чи можливо здійснювати дзвінки та надсилати SMS. Тарифи не 

змінюватимуться. 

Щоб підключити інтернет через “чужого” оператора, потрібно налаштувати підключення 

до мережі в роумінгу: 

• на Android ця функція називається “Передача даних у роумінгу” (у налаштуваннях 

мережі); 

• на iOS – “Роумінг даних” (у розділі “Стільникові дані”). 

 

 

ПАМ'ЯТАЙТЕ: УСЕ ПОГАНЕ КОЛИСЬ ЗАКІНЧИТЬСЯ !!! 

 

ПОТУРБУЙТЕСЬ ПРО ВЛАСНУ БЕЗПЕКУ ТА КОМФОРТ І ВІРТЕ В КРАЩЕ !!! 

 

 


