
13.00-13.15 – Вітальне слово. Оголошення регламенту роботи 

13.15-14.00 – Лекція №1. Підлісна В.В. 

Профілактика пролежнів: оцінка ризиків, рання діагностика та 

організація догляду за пацієнтом 

14.00-14.15 – Відповіді на запитання 

 

 14.15-15.00 – Лекція №2. Каглюк О.С.  

Сучасні підходи до лікування пролежнів: оцінка, місцева 

терапія та контроль перебігу раньового процесу 

15.00-15.15 – Відповіді на запитання 

15.15-15.30 – Перерва 

Програма проведення заходу БПР 

Вид заходу: Тренінг з оволодіння практичними навичками 

Тема заходу: ДОГЛЯД ЗА ПАЦІЄНТАМИ З РИЗИКОМ РОЗВИТКУ 

ПРОЛЕЖНІВ: ПРОФІЛАКТИКА ТА ЛІКУВАННЯ 

Дата проведення: 28.05.2026 

Місце проведення: м. Чернівці, вул. Текстильників, 1А 

Кількість учасників: до 30 

Кількість астрономічних годин: 6 

Кількість академічних годин: 8 

 

Тренери тренінгу з оволодіння практичними навичками 

• КАГЛЮК Олена Сергіївна, викладач першої кваліфікаційної категорії 

Чернівецького медичного фахового коледжу 

• ПІДЛІСНА Віталія Василівна, викладач вищої кваліфікаційної категорії, 

викладач-методист Чернівецького медичного фахового коледжу 

• ПІЦ Лариса Орестівна, викладач вищої кваліфікаційної категорії, 

викладач-методист Чернівецького медичного фахового коледжу 

• СТЕФАНЮК Євгенія Сергіївна, викладач вищої кваліфікаційної категорії, 

викладач-методист Чернівецького медичного фахового коледжу 

• ГУТНІЦЬКА Аделіна Францівна, викладач вищої кваліфікаційної 

категорії, викладач-методист Чернівецького медичного фахового коледжу 

 

15.30-18.00 – Практичний тренінг (групи по 4 - 6 учасників) 

 



Група 1 – тренер Каглюк О.С. 

Група 2 – тренер Підлісна В.В  

Група 3 – тренер Піц Л.О.  

Група 4 – тренер Стефанюк Є.С.  

Група 5 – тренер Гутніцька А.Ф. 

 

Оволодіння та удосконалення 

практичних навичок: 
1. Оцінка ризику розвитку пролежнів 

- заповнення шкали Braden / Norton 
- інтерпретація результатів 
- формування індивідуального 

плану догляду 
2. Огляд шкіри та раннє виявлення 

пролежнів 
- техніка повного огляду шкіри 

лежачого пацієнта 
- визначення стадій пролежнів (I–IV) 
- диференціація: пролежень / 

мацерація / контактний дерматит 
3. Позиціонування та переміщення 

пацієнта 
- безпечне переміщення пацієнта  
- техніка використання ковзких 

простирадл, валика, подушок 
- складання графіку зміни 

положення тіла  
4. Використання протипролежневих 

засобів, підбір, налаштування та 
оцінка їх ефективності: 

- протипролежневі матраци 
- протипролежневі подушки 
- п’яткові протектори 

5. Догляд за шкірою та профілактика 
мацерації 

- гігієнічний догляд за шкірою 
- використання бар’єрних кремів, 

пінок, серветок для догляду за 
шкірою при нетриманні сечі 

6. Обробка пролежнів (базові навички) 
- асептика та антисептика 
- очищення рани 
- вибір пов’язки залежно від стадії 

та ексудації 
- фіксація пов’язки 

18.00-18.50 – Оцінювання набутих знань та вмінь: 

Оцінювання виконання практичних навичок 

Тестовий контроль (10 тестових завдань до 20 хв.) 

18.50-19.00 – Підведення підсумків, надсилання сертифікатів (pdf) 

 


